Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 13 a 17 de setembro de 2021

Sopa de maceddnial356.7.8.12

Alméndegas de aves estufadas em tomate massa espiral
polvilhada com salsa picada’-3:6.12

Salada de alface e cebola

Fruta da época

Sopa de feijdo catarino e repolho' 3567812

Filetes de pescada gratinados pdo ralado arroz de
cenoura € milno'.3:4.67.811.12,13

Salada de tomate

Gelatina / fruta da épocal 367812

487
269
VE
(kJ)
199
810

733
433

118

YE
(kcal)

48

192

177
102

alimentacao

Lip.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
Lip.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
Lip.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
Lip.
(9)
1.9

8.4

11,6
0,5

Lip.
(9)
1.9

4,6

17.9
0.0

LBt la g i 56

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0,0

0.0
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0
AG Sat.
(9)
0.3
3.4

1,6
0,1
AG Sat.
(9)
03
0.7

2,6
0.0

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0
HC
(9)
3,9
29,1

1,4
13,4
HC
(9)
59
26,4

2,7
24,9

Acucar
(9)
0.0

0,0

0,0

0,0
AcuUcar

(9)
0.0

0.0

0.0

0.0
Acucar

(9)
0.0

0.0

0.0

0.0
Acucar

(9)
0.4

Il.7

1)1
13.4
Acucar
(9)
0.8
0.5

2.7
24,2

Proft.
(9)
0,0

0.0
0.0
0.0

Prot.
(9)
0,0

0.0
0.0
0.0

Proft.

(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

Proft.

(9)
0.5

1.3

1.2
0.2

Prot.

(9)
1.5

10,6

0,6
0.0

Sal
(9)
0,0

0.0
0.0
0.0

Sal
(9)
0,0

0,0
0,0
0.0

Sal
(9)
0,0

0.0
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

Sal
(9)
0,2

1.8
0,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

imentacao

Municipio de Barcelos

Restaurante

Semana de 20 a 24 de setembro de 2021

Ovos mexidos com cogumelos (sem adicdo de gordural)

esparguete!s
Maceddnia de legumes
Fruta da época

Sopa de espinafres e nabos! 3567812

Tintureira frita arroz de couve branca e tomate45:4

Salada de alface e milho
Fruta da época

Sopa de curgete! 3567812
Massa & lavrador (carnes, legumes,
macarrdo) 367

Legume incorporado

Gelatina / fruta da épocal 367812

Sopa de couve brancal-3:5.67.8.12

Filete de alabote no forno molho de tomate arroz branco4

Salada de tomate
Fruta da época

Sopa de grdo-de-bico e repolho! 35

feijdo e

6,7.8,12

Perna de frango estufada massa espiral’-3

Brocolos e couve-flor
Fruta da época

VE
(kJ)

224

764

161
201

VE
(kJ)

224
1297
259
269

VE
(kJ)

219

1198

444

VE
(kJ)

208
208
733
110

VE
(kJ)

273
882
137
269

VE
(keal)

53

182

37
48

VE
(kcal)

53
311

61

64

VE
(kcal)

52

285

104

VE
(keal)

50
215
177

26

VE
(kcal)

65
209
33
64

Lip.
(9)
1,9

53

0.3
0.2
Lip.

(9)
2,0

18,1
2,1
0,5
Lip.
(9)
1,9

10,5

0,0
0,0
Lip.

(9)
1.7

5,6
759;
0.2
Lip.
(9)
2,0

44
05
05

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.3

1,6

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
03

2,1
0.0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

2,4

0,0
0,0

AG Sat.
(9)
03

0,9
2,6
0,0

AG Sat.
(9)
0.3

0,9
0,1
0.1

HC
(9)
8,0

22,0

59
8,9

HC
(9)
7.7

27,1
4,7
13,4

HC
(9)
7.5

32,7

0,0
25,6

HC
(9)
7.2

29.3
2,7/
585

HC
(9)
9.4

25,5
2,3
13,4

Acucar
(9)
0.4

1.1

0,0
8,9

Acucar
(9)
0,4

0.3
0.4
13.4

Acucar
(9)
0.4

1.4

0,0
24,5

AcuUcar
(9)
0.8

0.2
2,7
5,5

AcuUcar
(9)
0.5

1.0
1.9
13.4

Proft.
(9)
0.8
10,2

1.8

Prot.

(9)
0.9

9.6
56
0.2

Proft.

(9)
0.9

13.3

0.0
0.0

Prot.

(9)
0.9

11,5
0,6
0.4

Proft.

(9)
1.7

16,3
3.5
0.2

Sal
(9)
0.3

1,0
0,0

Sal
(9)
0.3

0.3
0,0
0,0

Sal
(9)
0.3

0.4

0.0
0.1

Sal
(9)
0.3

0,5
1.8
0,0

Sal
(9)
0.3

0.4
0,6
0,0

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



alimeEea+a S o 1RteligenEe

Municipio de Barcelos
Restaurante
Semana de 27 de setembro a 1 de outubro de 2021

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) @ (@ (@ (9 (o) (o)
Sopa Sopa de brécolos! 3567812 214 51 18 03 72 05 11 03
Prato Picadinho de vaca estufado esparguete!? 1201 286 120 37 289 12 151 05
Salada Cenoura e ervilhas cozidas 146 3 01 00 50 34 17 10
Sobremesa Fruta da época 125 3 03 01 57 57 06 00
Terca K keol © o 9 e 19 ()

Sopa Sopa de legumes!-3.5.67.8.12 219 5 18 03 75 05 11 03
Douradinhos de pescada no forno arroz

Prato branco!.2345.6.7.89,10,11,13,14 [Eag3s4 149 18 419 12 68 05
Salada Salada de beterraba e fomate 9% 23 01 00 35 35 09 01
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta k) (kea) (@) (@ (o) (@ (9 (9
Sopa Sopa de feijdo branco com couve coracdo!3567.812 256 61 20 03 89 05 14 03
Prato Salteado de peru legumes salteados massa cotovelinhos!3 954 226 67 11 268 07 135 06
Salada Salada de alface 70 17 02 00 09 09 17 00
Sobremesa Gelatina / fruta da épocal367.812 436 103 00 00 253 247 00 O
. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (o (g
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!-35.6.7.8.12 214 51 18 03 73 04 10 03
Prato EIC?TT;SZCOVGIO em conserva salada de feijdo-frade oo o dnC RN 4
Salada Cenoura e couve branca cozidas 0N 76 T0 N TONENCIONNNS 7 10 1,3
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (g
Sopa Sopa de feijdo-verde! 3567812 215 51 18 03 74 05 10 03
Prato Frango assado arroz de cenoura 900 213 47 08 284 02 139 04
Salada Salada de alface e milho 259 61 21 00 47 04 56 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 4 a 8 de outubro de 2021

Sopa de couve lombarda'.3.5.67.8.12

Strogonoff de porco (tirinhas de porco estufadas com
cogumelos) arroz branco'”

Salada de alface, cebola e cenoura

Fruta da época

Feriado

Sopa de couve-flor!-3567.812

Massa de atum e pimento-verde gratinada no forno'84
Salada de couve roxa, milho e repolho

Gelatina / fruta da épocal367.8.12

Creme de legumes!356.7.8.12
Feijoada de frango (estufado de frango, feijdo branco,
cenoura e couve-lombarda) com arroz branco!3:47
Legume incorporado

Fruta da época

Sopa de feijdo vermelho com couve porfuguesal3567.8.12
Filete de alabote no forno pdo ralado batata ensalsada
(batata cozida polvilhada com salsa picada)1.344.7.811.12.13
Salada de milho, pimento verde e tomate

Fruta da época

VE
(kJ)

219

205

458
269

VE
(kJ)

VE
(kJ)

223

453

163
201

VE
(keal)
52

215

VE
(keal)
42

178

64
VE
(kcal)
53
107

38
48

alimentacao

Lip.
(9)
1,9

6,1

10,5
0,5
Lip.

(9)
0.0

0,0
0,0
0,0
Lip.
(9)
1.8

8.8
1,0
0,0
Lip.
(9)
1.8

5%

0.0
0,5

Lip.
(9)
1.9

2,2

1,0
0.2

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.3

1.9

1.5
0.1

AG Sat.
(9)
0,0

0.0
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

1,4
0,0
0.0

AG Sat.
(9)
03

0.0
0.1
AG Sat.
(9)
0.3
0.3

0.0
0.0

HC
(9)
7.5

27,3

2,1
13,4

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

HC
(9)
7.5

30,5
4,6
24,9
HC
(9)
5.4
18,6

0.0
13,4
HC
(9)
7.1
14,5

4.3
8,9

Acucar
(9)
0.4

0,2

1.8
13.4

Acucar
(9)
0,0

0.0

0.0

0.0
Acucar

(9)
0.6

1,2
2,7
24,2
Acucar
(9)
0,5
0.9

0.0
13,4
AcuUcar
(9)
0.8
0.9

2,7
8.9

Proft.
(9)
0,9

12,4

1.0
0.2

Prot.

(9)
0.0

0.0
0.0
0.0

Proft.

(9)
1.1

13,6
3,2
0.0

Prot.

(9)
0.8

12,6

0.0
0.2

Proft.

(9)
1.7

6,7

2,5

Sal
(9)
0.3

Sal
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0

Sal
(9)
0.3

1.0
0,0
0,1

Sal
(9)
0.3
0.5

0,0
0,0
Sal
(9)
0,2
0,2

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 11 a 15 de outubro de 2021

Creme de cenoura e nabo'3567812
Esparguete a bolonhesa (estufado de carne de vaca
picada com tomate acompanha com esparguete)!s

Cenoura e couve-lombarda cozidas
Fruta da época

Sopa de feijdo catarino e horticolas! 3567812

Filetes de pescada estufados em molho de tomate e arroz

de brécolos#
Cenoura, couve-flor e repolho
Fruta da época

Sopa de maceddnial3:567.812
Peru corado com tomilho e massa espiral!-3
Salada de alface, beterraba e nabo

Sopa de alho-francés e couve-flor! 3567812

Meia desfeita de bacalhau (bacalhau cozido lascado
com grdo, batata cozida ao cubo e ovo)3412

Salada de couve roxa, milho e pepino
Fruta da época

Sexta — Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sopa de couve galegal 3567812

Massa tagliatelle envolta com estufado de legumes
(cenoura, repolho, curgete, ervilha e milho) ovo raspado
no forno com queijo ralado!35¢7

Legume incorporado

Fruta da época

VE
(kJ)

152

1152

106
269
VE
(kJ)
208

694

426
199
VE
(kJ)
150
1188
78
444
VE
(kJ)
145

441

215
201

VE
(kJ)

146

690

329

VE
(keal)

36

274

25
64

VE
(kcal)

50

165

103
47

VE
(keal)

36
282
19
104

VE
(keal)

35,
105

51
48

VE
(kcal)

35

164

78

alimentacao

Lip.
(9)
1.8

11,4

0.1
0,5
Lip.

(9)
1.9

4.8

8,6
0.4
Lip.

(9)
1.9

7.2
0.2
0,0
Lip.
(9)
1.7

1,3
0.2
Lip.

(9)
1.9

54

0,0
0,5

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.3

3,6

0.0
0,1

AG Sat.
(9)
03

0.7

1,2
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

1,6
0.0
0,0
AG Sat.
(9)
03
08

0.0
0.0
AG Sat.

(9)
0.3

2,0

0,0
0.1

HC
(9)
43

27,8

3.2
13,4

HC
(9)
6.4

19.9

3,2
9,4

HC
(9)
39

11,7
2,0

25,6
HC
(9)
3.6
15,5

4,9
8,9
HC

(9)
37

19.7

0.0
17,3

Acucar
(9)
0.8

1.3

3.0
13.4

Acucar
(9)
0,6

0.4

3.0
9.4

Acucar
(9)
0.4

1.7
2,0
24,5

Acucar
(9)
0,7

1.1

1.9
8,9
AcuUcar

(9)
0.7

0,0
17.3

Proft.

(9)
0.5

14,4

1.5
0.2

Prot.

(9)
1.5

10,2

2,1
0.3

Proft.

(9)
0.5

11,7
1.2
0.0

Prot.

(9)
0.9

6,2

4,1

Proft.

(9)
0.5

8.0

0.0
0,3

Sal
(9)
0,2

0.3

1.3
0,0

Sal
(9)
0,2

0.5

0,9
0,0

Sal
(9)
0,2

0.5
0,1
0.1
Sal
(9)
0,2
0.7

0.0
0.0
Sal

(9)
0.2

0,3

0.0
0,0

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Di6xido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 18 a 22 de outubro de 2021

Hamburguer de vaca no forno arroz de maceddnialé.12
Salada de alface
Fruta da época

Juliana de legumes!3.5.6.7.8.12

Massa com cavala e legumes (couve branca e
cenoura)’346

Salada de tomate e pimento
Fruta da época

Sopa de couve-flor e favas! 3567812

Panadinhos de porco arroz de legumes!3.56.7.8.11,12.13
Salada de couve roxa

Gelatina / fruta da épocal367.812

Creme de curge’re1'3l5'6'7'8'12

Lombinhos de salmdo assados ervas aromdticas salada
de batata e maceddnia de legumes#

Feijdo-verde salteado

Fruta da época

Sopa de abdbora e repolho!’3.5.67.812
Massa com frango, feijdo e legumes'3
Legume incorporado

Fruta da época

VE
(kJ)

146
875
70
201
VE

(kJ)
206

959

99
269

VE
(kJ)

163
1285
127
436

VE
(kJ)

418

596

592
199
VE
(kJ)
147
690

269

VE
(keal)

35
208
17
48

VE
(keal)

49

228

23
64

VE
(kcal)

39
309
30
103

VE
(keal)

100

142

144
47

VE
(kcal)

35
163

64

imentacao

Lip.
(9)
1,9

6,9
0,2
0,2
Lip.
(9)
1.7

8,1

0.4
0,5
Lip.

(9)
1.7

19,6
0,0
0,0
Lip.
(9)
3.3

7.3

13,2
0.4
Lip.
(9)
1.6

2,9
0.0
0,5

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.3

2,0
0.0
0.0

AG Sat.
(9)
03

11

0.0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

2,7
0,0
0.0

AG Sat.
(9)
0,6

1.3

57
0,0

AG Sat.
(9)
0.3

0,5
0.0
0.1

HC
(9)
3,4

22,2
0.2
8.9

26,5

3.3
13,4

HC
(9)
4,0

21,4
3.9
253

HC
(9)
14,2

12,2

373
9.4

HC
(9)
4,4

19.0
0.0
13,4

Acucar
(9)
0.6

0.1
0.9
8,9

Acucar
(9)
0,6

1.7

3.3
13.4

Acucar
(9)
0.8

0.4
3.3
24,7

Acucar
(9)
1.4

0.8

2,4
9.4

AcuUcar
(9)
0.8

1.8
0,0
13.4

Proft.

(9)
0.7

13.9
1.7

Prot.

(9)
1.0

10,6

1,0
0.2

Proft.

(9)
1.4

2,0
0.0

Prot.

(9)
2.3

6,3

1.7
0.3

Proft.

(9)
0.7

14,7
0.0
0.2

Sal
(9)
0.3

0.2
0,0
0,0

Sal
(9)
03

0.4

0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0.3
0,0
0,1

Sal
(9)
0,5

0.2

0,9
0,0

Sal
(9)
0,2

0,2
0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 25 a 29 de outubro de 2021

Omelete de ervilhas no forno orégdos esparguete! 3
Salada de tomate
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde!3567.812

Filetes de pescada estufados molho de cenoura arroz
branco4

Salada de alface e milho
Fruta da época

Sopa de nabos!3567.8.12

Carne de porco corada alecrim massa espirall-3
Legumes assados

Gelatina / fruta da épocal367.812

Sopa de hortalical-3567.812

Tirinhas de pota panadas no forno salada de feijdo-frade,

Cebolo e bqfofo aos Cubos'l,2,3,4,5,6,7.8,9,]0,11,]2,13,]4
Juliana de couve roxa e lombardo
Fruta da época

Sopa de gréo-de-bico e repolho!3567.812
Arroz de aves

Salada de cenoura raspada

Fruta da época

VE
(kJ)

145
802
733
199

VE
(kJ)

215

776

259
269

VE
(kJ)

144
1040
297
433

VE
(kJ)

142

704

18
441

VE
(kJ)

273
833
106
201

VE
(keal)

35
191
177
47

VE
(keal)

51

184

61
64

VE
(kcal)

35
247
71
102

VE
(keal)

34

168

28
104

VE
(kcal)

65
198
25
48

imentacao

Lip.
(9)
1,9

5.4
17.9
0,4
Lip.
(9)
1.8

4,9

2,1
0,5
Lip.

(9)
1.9

10,0
4,7
0,0
Lip.
(9)
1.6

63

0,1
0,4
Lip.
(9)
2,0

54
0.0
0.2

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.3

1,6
2,6
0.0

AG Sat.
(9)
03

0.7

0.0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

3.0
0,7
0.0

AG Sat.
(9)
0,2

0,9

0.0
0,1

AG Sat.
(9)
0.3

1.3
0.0
0.0

HC
(9)
36

23,2
2.7
9.4

24,7

4,7
13,4

HC
(9)
36

24,5
3,6
24,9

HC
(9)
35

19.1

3,0
21,8

HC
(9)
9.4

21,8
44
89

Acucar
(9)
0.6

1.3
2.7
9.4

Acucar
(9)
0,5

0.4

0.4
13.4

Acucar
(9)
0.8

1.1
2,9
24,2

Acucar
(9)
1,0

1.4

2,7
19.6

AcuUcar
(9)
0.5

0,1
4,1
8.9

Proft.

(9)
0.5

10,7
0,6
0,3

Prot.

(9)
1.0

2.9

56
0.2

Proft.

(9)
0.5

14,4
2,1
0,0

Prot.

(9)
0.9

7.4

2,2
1,6

Proft.

(9)
1.7

15,2
0,6
1.1

Sal
(9)
0,2

0.5
1.8
0,0

Sal
(9)
03

0.4

0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0.4
0.3
0,1

Sal
(9)
0,2

0,5

0,0
0,0

Sal
(9)
0.3

0.3
0,1
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Municipio de Barcelos
Restaurante

Semana de 1 a 5 de novembro de 2021

Feriado

Sopa de maceddnial356.7.8.12

Almdndegas de vaca estufadas molho de tomate massa
cotovelinhos com salsa’-3.4.12

Salada de alface e cebola
Fruta da época

Sopa de feijdo catarino e repolho!3:56.7.8.12

Filetes de pescada gratinados com pdo ralado com arroz
de milho!.34.67.811,1213

Salada de alface e cebola
Gelatina de manga'-3.6.7.8.12

SOpG de couve-flor!3.5.6.7.8.12

Coxa de peru estufada esparguete polvilhada com salsa
picada!-3

Salada de tomate

Fruta da época

Sopa de alho-francés!3.5.67.812

Atum com salada de batata, grdo e maceddnia de
legumes#

Legumes incorporado

Fruta da época

(kJ)
150

866

487
201

VE
(kJ)
199
940

487
444

VE
(kJ)
220
848

733
199
VE
(kJ)
157

620

269

VE
(keal)
36
206

118
48

VE
(kcal)
48
223

118
104
VE
(keal)
53
202

177
47
VE
(kcal)
38

147

64

imentacao

Lip.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
Lip.
(9)
1.9

6,8

11,6
0.2

Lip.
(9)
1.9

4,6

11,6
0,0

Lip.
(9)
1.8

7oll

17.9
0.4
Lip.
(9)
1.9
4,8

0,0
0,5

IRt e 13 g nEe

AG Sat.
(9)
0.0

0,0
0,0
0,0
AG Sat.
(9)
03
1.7

1.6
0.0
AG Sat.
(9)
0.3
0.7

1,6
0,0
AG Sat.
(9)
03
21

2,6
0.0
AG Sat.
(9)
0.3
0.7

0,0
0.1

HC
(9)
0.0

0.0
0.0
0.0
HC
(9)
3,9

24,7

1.4
8,9
HC
(9)
59

33,8

1,4

25,6
HC
(9)
7.5
17,6

2,7
9.4
HC
(9)
4,5

16,3

0.0
13,4

Acucar
(9)
0.0

0,0

0,0

0,0
Acucar

(9)
0.4

0.5

1.1
8,9
Acucar
(9)
0.8
0.1

1,1
24,5
AcuUcar
(9)
0,6
0.7

2,7
9.4
AcuUcar
(9)
0.2
1.0

0,0
13.4

Proft.
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0
Prot.
(9)
0,5
10,6

1,2

Proft.
(9)
1.5

11,0

1.2
0,0
Prot.
(9)
1.1
15,2

0,6
0.3

Proft.

(9)
0,6

8.4

0.0
0.2

Sal
(9)
0,0

0,0
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

Sal
(9)
0,2

Sal
(9)
03

1.8
0,0
Sal
(9)
0,2
0,7

0,0
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AcUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



