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Associacao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Ementa Semanal 11/10/21a17/10/21

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Sopa de Creme
Sopa de feijao . Sopa de coragao Sopa juliana de Creme de
SOPA P . Sopa de nabigas P ien ¢ pal , de cenoura com Caldo Verde
verde com feijao vermelho legumes brécolos .
feijao branco
Filete de pescada | Massa 3 Lavrador Bolinhos de Bife de frango Bolonhesa de Carapau no forno Frango assado com
P . bacalhau com arroz | grelhado e arroz | carne e lentilhas com batata laranja, batata
PRATO no forno com com juliana de
S salada russa * le Jmes 13,12 de feijao e de cenoura e com salada mista | cozida e juliana assada e grelos
= g hortaligas**>**>%7812 | salada mista *>¢ 1312 de legumes * salteados
(]
S d
i Frango assado ao
Filete de pescada Car::tji;fzd; a0 Filete de pescada fgr\ﬁg?:;;gfe Bolonhesa de carne Carapau no forno naturagl com larania
DIETA no forno ao natural . grelhado com arroz e lentilhas com com batata cozida e 12,
A macarrdo e juliana 456 e arroz de cenoura 1312 - 4 batata assada e
com salada russa 1312 branco 1356 salada mista juliana de legumes i
de legumes e salada mista grelos cozidos
SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Leite creme **7
E SOPA Sopa de legumes | Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de legumes | Sopa de legumes | Sopa de legumes Sopa de legumes
3
<t | SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Maca Assada Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

A refeic3o contém ou pode conter os seguintes alergénios: *Cereais que contém gluten, *Crustaceos, *0vos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®°Mostarda,
"Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

A ementa pode estar sujeita a alteragdes; As saladas fornecidas variam conforme a disponibilidade de géneros de que a institui¢do dispde, podendo variar entre salada juliana, mista, alface,

tomate, cenoura, etc. O mesmo critério é tido nos acompanhamentos de legumes.

A Nutricionista

Cristina Machado Correia 3372N
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Associacao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Ementa Semanal 18/10/21 a 24/10/21

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
. Sopa de
Sopa de alho Sopa de abdbora . " Creme de Sopa de alho
SOPA A espinafres com Sopa de penca Sopa de Brécolos "
francés com cenoura - legumes francés
grao
. o Filetes de Maruca .
Abrotea grelhada Rojoes com Frango desfiado Pescada no forno .
dourados com Massa a Lavrador .
com arroz de batata assada e . com massa com batata Arroz de marisco
PRATO . A . arroz e juliana de ron com legumes 124561214
o cenoura e ervilha Brdcolos cozidos esparguete e assada e feijao . | T '
el . . as6 12 legumes . .13 4 cozidos *
o e salada mista ** 134567 salada mista verde
salteados “***
S
P f
< Abrétea grelhada Carne de porco Peixe grelhado com Frango desfiado escada no forno Carne de vaca
L com arroz branco e Pescada grelhada
com arroz de estufada ao natural arroz e juliana de com massa . estufada ao natural .
DIETA ) legumes cozidos ~ com batata cozida e
cenoura e ervilhae | com batata assada e legumes salteados esparguete e salada - com macarrao e 4
. 456 . . 12 456 13 (couve coragdo e . 13 legumes cozidos
salada mista *> Brécolos cozidos = mista™ . legumes cozidos *
cenoura)

SOBREMESA Pudim **’ Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Arroz doce **7
n<: SOPA Sopa de legumes | Sopade legumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopa delegumes
>
< < < . Mousse de . , ,
= | SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca chocolate Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém glaten, *Crusticeos, *0vos, *Peixes, ’Amendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo, *°Mostarda,
"Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

A ementa pode estar sujeita a alteragdes; As saladas fornecidas variam conforme a disponibilidade de géneros de que a institui¢do dispde, podendo variar entre salada juliana, mista, alface,
tomate, cenoura, etc. O mesmo critério é tido nos acompanhamentos de legumes.

A Nutricionista

Cristina Machado Correia 3372N
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Associacao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Ementa Semanal 25/10/21 a31/11/21

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
. Sopa de ven Creme de
Sopa de alho Sopa de abdbora . P Sopa de feijao Creme de
SOPA . espinafres com legumes com Caldo Verde
francés com cenoura - verde legumes .
grao ervilha
Lombinhos de
Févera de borco pescada no forno
P Sardinha frita com puré de Filetes dourados | Costelinha assada
grelhada com Arroz de peru Frango assado
com arroz de . batata e legumes com arroz de com batata
PRATO cebolada, massa desfiado com . com esparguete e .
. . tomate e salada cozidos (couve . feijao e salada assada e salada
o espiral e brocolos . . 1456 grelos - salada mista . . 13456 .
O 1.35,6,12 mista “*> coragdo e mista %> mista
g cenoura)
&l 1,3,4,5,6,7,8,12
Lombinhos de
Févera de porco Sardinha grelhada Arroz de peru pescada no forno Frango assado ao Filetes grelhados Vitela assada ao
grelhada com massa com arroz de . P com puré de batata natural com com arroz de natural com
DIETA . , desfiado ao natural . en
espiral e brécolos tomate e salada com grelos e legumes cozidos esparguete e salada feijao e salada batata assada e
135612 mista *>° € (couve coragdo e mista mista L3456 salada mista
Cenoura) 1,3,4,56,7,8,12
SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Aletria 7
5 SOPA Sopa de legumes | Sopade legumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopa de legumes
=
2
= | SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Aletria %37 Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém glaten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, ’Amendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo, *°Mostarda,

"Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

A ementa pode estar sujeita a alteragdes; As saladas fornecidas variam conforme a disponibilidade de géneros de que a institui¢do dispde, podendo variar entre salada juliana, mista, alface,
tomate, cenoura, etc. O mesmo critério é tido nos acompanhamentos de legumes.

A Nutricionista

Cristina Machado Correia 3372N
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Associacao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Ementa Semanal 01/11/21 a 07/11/21

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Sopa de penca Sopa de
Creme de P ’.).,. Creme de Sopa de couve . P .
SOPA com feijao - espinafres e Sopa de Brécolos Sopa de repolho
legumes cenoura coragdo
vermelho cenoura
.. Febras estufadas
Feijoada de lulas Carapau grelhado
Costeletas N com molho de .
com cenoura, Esparguete a com batata Bacalhau a Braga
Arroz de bacalhau estufadas com . cebolada, .
PRATO 4 arroz branco e Bolonhesa e cozida, molho ,, com salada mista
com grelos batata estufada e - . 131 n macarrao e 1345612
o i 2 juliana de salada mista ** verde e feijao , B
(w ) brécolos 20561214 456 brécolos cozidos
o legumes “*>>*% verde ** 13
=
= ) Febras estufadas
Costeletas Lulas c02|da‘s com Esparguete 3 Carapau grelha‘do a0 natural com Bacalhau cozido
Arroz de bacalhau grelhadas com batata cozida e com batata cozida, ~ )
DIETA 4 . - Bolonhesa e salada macarrao e com batata cozida
com grelos batata cozida e juliana de legumes mista 1312 molho verde e brécol id lad icta s
brécolos 5612 14 feijio verde +5° réco ols,3c02| os e salada mista
SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Bolo **7
3:: SOPA Sopa de legumes | Sopade legumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopa de legumes
=
< Mousse de
< | SOBREMESA Chocolate 13557 Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gluten, “Crustaceos, 20vos, ‘Peixes, >’Amendoins, °Soja, ’Leite, éFrutos de casca rija, *Aipo, ®°Mostarda,
Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos s3o completamente inofensivas.

A ementa pode estar sujeita a alteragGes; As saladas fornecidas variam conforme a disponibilidade de géneros de que a instituigdo dispde, podendo variar entre salada juliana, mista, alface,
tomate, cenoura, etc. O mesmo critério é tido nos acompanhamentos de legumes.

A Nutricionista

Cristina Machado Correia 3372N
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Associacao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Ementa Semanal 08/11/21 a 14/11/21

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Sopa de
, Sopa de abobora . Sopa de feijao Creme de . .
SOPA Sopa de brocolos P pon espinafres com P ] Sopa de lentilhas | Sopa de Brdcolos
e feijao verde " verde legumes
grao
Carne de vaca . Rissdis de peixe Févera grelhada Bolinhos de
Pescada a Gomes Frango assado
estufada com ) com arroz de com molho de bacalhau com Frango assado,
. de Sa (batata, ovo com arroz de e
PRATO ervilhas e . legumes (cenoura cogumelos com arroz de feijao e arroz de cenoura
o e azeitonas) e cenoura e salada - .. . .
o cenouras e , 34 .1 e coragao) espirais e salada hortaligas e salada mista
g esparguete 13,12 brOCOIOS mISta 1,2,3,4,5,6,7,8,12 mista1,3,5,6,7,12 1,2,3,4,5,6,7,8,12
- A
C d F Ilhad
< arne devaca . Frango assado ao Peixe grelhado com cvera greinada Pescada grelhada Frango assado ao
estufada ao natural Pescada cozida com com molho de
. . natural com arroz arroz de legumes com arroz de natural, arroz de
DIETA com ervilhas e batatas cozida e cogumelos com -
, A de cenoura e salada (cenoura e L tomate e feijao cenoura e salada
cenouras com brécolos mista® coragio)*s® espirais e salada branco *5¢ )
esparguete 12 ¢ mista356712 mista
SOBREMESA Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Pudim **7
x
< SOPA Sopa de legumes | Sopade legumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopadelegumes | Sopa delegumes
=
2
< | SOBREMESA Gelatina Fruta da Epoca Fruta da Epoca Aletria Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: *Cereais que contém gluten, “Crustaceos, >0vos, ‘Peixes, ’Amendoins, °Soja, ’Leite, éFrutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda,
“'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

A ementa pode estar sujeita a alteragdes; As saladas fornecidas variam conforme a disponibilidade de géneros de que a institui¢do dispde, podendo variar entre salada juliana, mista, alface,
tomate, cenoura, etc. O mesmo critério é tido nos acompanhamentos de legumes.

A Nutricionista

Cristina Machado Correia 3372N



