. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

% Tef.253 862 483

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

10 a 14 de janeiro de 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Espinafres e

SOPA Abébora Feijao-verde Couve-coragao . . Couve-lombarda
feijdo-manteiga
. Peru assado
. Filete de pescada
Frango estufado Atum com ovo, Hamburguer com estufado com com arroz de
com esparguete, e feijdo-frade e arroz de cenoura . ervilhas, e
PRATO massa riscada e
cenoura e alho batata, e salada e couve-lombarda COUVe-COracio cenoura e alho
francés salteados? de alface3+ salteadal3 . ¢ francés
cozidal3
salteados
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



® CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

g
A

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

Tef.253 862 483

EMENTA SEMANAL

:17 a 21 de janeiro de 2022

SEI?EL:E[A)A- TER(.A-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Alho-francés Cenoura Nabo Abobpra € Espinafres
lentilhas
Pota cozida Massa riscada
R Panados de porco .
Esparguete a com molho Peixe-vermelho de frango com
com arroz de - .
bolonhesa e verde e batata, ven : assado com arroz grao de bico e
PRATO feijdo manteiga, e
salada de pencae branco e salada de cenoura, e
cenoura e alho-
alface? cenoura N alface# couve lombarda
. francés salteados!? .
cozidas!4 cozidal
SOBREMESA  Frutadaépoca Frutadaépoca Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
e a
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simdes, Dr.

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremocgo, 14-Moluscos.



CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

(
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
Tef.253 862 483

g
A

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

24 a 28 de janeiro de 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Penca Couve-coracao Feijao-verde Espinafres ¢ feijdo- Brécolos
mantelga
Pescada cozida com x
Atum com ovo, Peru assado ) Rojoes com
Rancho (com batata cozida, e
PRATO batata, cenoura com arroz branco arroz e salada
massa)?l . cenoura e alho-
e ervilhas34 e salada de alface R de alface
francés salteados*
Gelatina Fruta da época Fruta da época

SOBREMESA  Fruta da época Fruta da época

A Diretora Técnica:

A Nutricionista:
Andreia Simdées, Dr.2

Adriana Sousa, CP: 4004N

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gldten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremocgo, 14-Moluscos.



