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TERGA- FEIRA

QUARTA-FLIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

EMENTA

EBZ 5+3—-SEMANA DE 51 Dk JANLIRO A U4 DL
FEVEREIRO DE 2022

-

, BARCELOS

\ Barcelos
CIDADE
EDUCADORA

Couve flor 234 56 1 02 20 01
Panado de frango no forno com arroz de ervilhas 783 187 2 03 1,2 03

Cubos de tofu com oregaos no forno, arroz de ervilhas e
356 8 6 08 06 00

salada de alface, tomate e couve roxa

salada de alface, tomate e couve roxa 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Couve coragao e feijao catarino 403 9% 1 02 23 01
Calamares com arroz 633 151 4 08 04 04

Soja com broa (soja, broa, batata); alho francés, couve de
. 663 158 2 02 1,2 01

bruxelas e couve flor cozidos

Alho francés, couve de bruxelas e couve flor cozidos 247 59 1 02 1,7 01

Fruta da época (3 variedades) / Gelatina

238/3847/9:0/00/013/20/0

Creme de espinafres 250 60 2 02 1,4 01
Pa de porco no forno com louro e massa lagos 755 181 4 1,0 1,3 0.2
Ovos mexidos com cogumelos, massa lagos e salada de
. 854 204 7 15 05 04
alface, beterraba e pepino
salada de alface, beterraba e pepino 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 00
Cenoura e cebolinho 199 47 3 05 30 04
Filete de red fish .no forno com molho de tomate e 666 150 2 03 08 05
pimento com arroz
Soja estufad’a com molho de tomate e pl‘mento, arroz; 497 119 2 02 21 01
brocolos, curgete e repolho cozidos
] ) 247 59 1 02 1,7 01
brécolos, curgete e repolho cozidos
. . 238 57 0 0 13 0,0
Fruta da época (3 variedades)
Horta 205 49 1 02 19 01
Esparguete a Bolonhesa (massa esparguete, carne de
. 919 220 9 34 1,7 04
vaca picada e molho de tomate)
Esparguete a Bolonhesa vegetariano (massa esparguete,
S . 497 119 2 02 2,1 %
soja fina e molho de tomate); cenoura, feijao verde e
cenoura, feijao verde e nabo cozidos 234 56 2
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderéo ser excluidas as contaminagées cruzadas no
restaurante. | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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EDUCADORA

fiei BARCELOS \ farselos

EMENTA

LBZ, 5+3—3EMANA DE U7 A 11 DE FEVEREIRO DE
200

Juliana 218 52 1 02 21 01
Ovos mexidos com fiambre e massa de lacos 870 208 18 4,8 0,0 1,0
=
g Rissois de legumes, arroz e salada de alface, cenoura e
& . 1120 268 9 1,3 3,2 0,2
= milho
3
&
salada de alface, cenoura e milho 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Espinafres e favas 223 53 2 03 21 02
Rolo de carne misto com arroz; brocolos, feijao verde e
R . 737 176 7 21 16 05
alho francés cozidos
-
=4 Cubos de soja estufados com feijao verde, massa espiral;
. . .o N R 601 144 2 02 23 01
= brocolos, feijao verde e alho francés cozidos
k=
Brocolos, feijao verde e alho francés cozidos 234 56 2 03 20 01
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Caldo verde 33 8 1 02 16 01
Filete de bacalhau com batata 358 8 0 00 09 0,1
=
= Salada de grao de bico, ovo cozido e batata; salada de
= . . 818 19% 4 04 1,8 0,0
= pepino, couve roxa e pepino
=]
salada de pepino, couve roxa e pepino 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 238/38¢7/9:0/00/0.3/20/0
Alho francés 218 52 1 02 18 01
Perna de frango no forno com n:assa esparguete 673 161 3 05 08 03
- salteada com oregaos
=
T Massa esparguete salteada com cogume‘los eoregaose .. o0 , 14 19 02
= salada de alface, beterraba e pimento
=
(=]
. 25 6 0 08 00 00
salada de alface, beterraba e pimento
L . 238 57 0 0 13 0,0
Fruta da época (3 variedades)
Feijao verde 198 47 2 02 22 0,2
Medalhéo de pescada no forno, arroz e legumes
- , 579 138 2 04 0,7 0,3
- salteados (couve coracdo, couve flor e abébora)
§ Pimento recheado com legumes, arroz e legumes
é salteados (couve coracdo, couve flor e abébora)
= 739 177 6 1,2 54 03

Incorporados I

Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 1370

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no
restaurante. | Este estabelecimento dispde de Livro de ReclamacGes. ASAE Rua Rodrigo da =, FOOD 3
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PURP#SE
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TERGA- FEIRA

QUARTA-FLIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Barcelos

S [M [NT BéchELOS k EBUboRa
LBZ, 5+3—3EMANA DE 14 A 16 DE FEVEREIRO DL
Minestrone 213 51 1 01 1,3 01
Alméndegas de aves estufadas com molho de tomate e
666 159 2 04 16 0,2
massa lacos
Cubos de soja estufados com molho de tomate, massa
. 497 119 2 02 21 01
lagos e salada de alface, tomate e pimento
salada de alface, tomate e pimento 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Canja 640 153 5 0,7 12 03
Lombo de salmao no forno com arroz 968 231 12 2,2 0,6 0,2
Hamburguer de legumes, arroz; brécolos, curgete e
- . 857 205 3 03 20 10
feijao verde cozidos
brocolos, curgete e feijao verde cozidos 234 56 2 03 20 01
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Grao e nabicas 442 106 2 03 20 0,1
Perna de perd no forno com louro e massa esparguete 734 175 4 1,1 04 03
Massa esparguete guisada com legumes e salada de
. 625 149 4 16 25 06
cenoura, beterraba e milho
salada de cenoura, beterraba e milho 25 6 0 08 00 0,0
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Creme de abdébora 91 70 2 02 17 01
Filete de corvina no forno com crosta de pao ralado e 406 97 1 02 08 02
arroz
Tiras de tofu no forno com orgeéos, a'rroz e salada de 453 108 3 00 20 01
couve roxa, alface e pepino
. 25 6 0 08 00 00
salada de couve roxa, alface e pepino
. . 238 57 0 0 13 0,0
Fruta da época (3 variedades)
Nabo 279 67 1 02 19 01
Jardineira de carnes (cubos de porco e vaca, batata,
X ren 507 121 5 1,8 12 01
ervilha, cenoura e feijao verde)
Jardineira vegetariana (soja fina, batata, ervilha, cenoura
e feijao verde); couve flor, alho francés e repolho
464 464 464 ##H#H 16 0,1
Incorporados I
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 1370

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no
restaurante. | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da b
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Barcelos

BARCELOS W 850

EMENTA

LBZ, 5+3—3EMANA DE 21 A 75 DE FEVEREIRO DE
200

Repolho 226 54 1 02 21 01

Bolonhesa de atum (massa esparguete, atum estufado e

685 164 4 1,1 2,0 0,2
molho de tomate)

-
as
g Massa esparguete com molho de tomate e ovo cozido;
& . 193 46 3 04 2,7 03
= salada de alface, beterraba e milho
3
2
salada de alface, beterraba e milho 25 6 0 08 00 00
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Legumes 2056 49 1 02 19 01
Feijoada (cubos de carne de porco e vaca, feijao branco
651 155 3 06 13 01
e cenoura) com arroz
-
=4 Estufado de feijao branco e cenoura, arroz; couve flor,
N o - . 345 8 2 02 21 041
= alho francés e couve coragao cozidos
k=
couve flor, alho francés e couve coracao cozidos 247 59 1 02 1,7 01
Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0,0
Feijao verde 198 47 2 02 22 0,2
Tranche de pescada no forno com molho de cenoura e
555 133 3 04 1,0 0,2
batata assada
-
=
= Soja estufada com molho de cenoura, batata assada;
= , , . 663 158 2 0,2 1,2 01
= brécolos, abébora e curgete cozidos
=]
brocolos, abébora e curgete cozidos 230 55 1 02 20 01
Fruta da época (3 variedades)/ Gelatina 238/38¢7/9:0/00/0.3/20/0
Couve flor 242 58 1 02 16 01
740 177 6 18 0,1 04
= Arroz de aves (frango e peru)
T Curgete recheada com legumes, massa.esplral e salada 623 149 2 03 24 01
= de cenoura, tomate e pepino
=
. 25 6 0 08 00 00
salada de cenoura, tomate e pepino
L . 238 57 0 0 13 0,0
Fruta da época (3 variedades)
Creme de ervilhas 250 60 1 02 1,7 01
Filete de red fish no forno com arroz 511 122 2 0,2 10 03
-
s Omolete de cogumelos, arroz e salada de alface, couve
i . 571 137 3 08 1,7 03
= roxa e pimento
>

salada de alface, couve roxa e pimento 25 6 0

Fruta da época (3 variedades) 238 57 0

Alergénios Informe-se junto equipa. Ndo poderéo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no
restaurante. | Este estabelecimento dispde de Livro de ReclamacGes. ASAE Rua Rodrigo da =, FOOD 3
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa Eurest PURP#SE




