Ementa Semanal
De 2 a 6 de maio de 2022

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Brocolos Frango assado acompanhar | Fruta da época
arroz — Salada alface ¢ tomate

Terca-feira
FERIADO

Quarta-feira | Sopa de Alho Franc€s | Bifanas acompanhar batata, | Fruta da época
cenoura € pimento

Quinta-feira Sopa de Nabos Massa de tentaculos com Fruta da época
legumes
cCh
Sexta-feira Sopa de couve-flor Feijoada a transmontana Fruta da época

acompanhar arroz branco

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refei¢oes acompanhadas de pao de mistura ® e agua

LEGENDA:
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GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE CASCA AIPO MOSTARDA SESAMO SULFITOS TREMOCO MOLUSCULOS

RIJA




Ementa Semanal
De 9 a 13 de maio de 2022

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Couve-flor Almondegas de vaca Fruta da época
estufadas com pimento,
cenoura e coragao
acompanhar massa

®

Terca-feira Sopa de Lentilhas | Atum com feijao frade e ovo | Fruta da época
acompanhar arroz

o

Quarta-feira Sopa de Nabiga e Rancho regional com batata | Fruta da época
Cenoura
Quinta-feira Sopa de Brocolos Tintureira assada no forno Gelatina

acompanhar arroz — Salada de
alface e tomate

<

Sexta-feira Sopa de Espinaftres Coxa de frango no forno Fruta da época
acompanhar massa, cenoura €
ervilha

®

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refeicdes acompanhadas de pao de mistura ®. agua
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GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE CASCA AIPO MOSTARDA SESAMO SULFITOS TREMOCO MOLUSCULOS

RIJA




Ementa Semanal
De 16 a 20 de maio de 2022
Semana do Pao

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Couve-flor Douradinhos no forno Fruta da época

acompanhar arroz— Salada

mista (repolho, cenoura e
milho)

OB

Terc¢a-feira Sopa de Nabos Omelete de fiambre, salsa e | Fruta da época
cogumelos acompanhar
massa

®

Quarta-feira Sopa de Feijao Posta de abrotea em Fruta da época
Vermelho caldeirada acompanhar batata
cozida e legumes

o

Quinta-feira Sopa de Espinafres Massa a lavrador Fruta da época
®
Sexta-feira Canja Arroz de pato — Salada de | Fruta da época
alface
®

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refei¢oes acompanhadas de pao de mistura ® e agua

LEGENDA:

n G P P @ i FOR ¢ {
(c) '-‘ ‘ X '\«,:;ﬁ' FRUTOS L5 s
GLUTEN  CRUSTACEOS  OVOS PEIXE  AMENDOIM  SOJA LETE AIPO  MOSTARDA  SESAMO  SULFITOS ~ TREMOGO  MOLUSCULOS
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Ementa Semanal
De 23 a 27 de maio de 2022

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Nabos Bacalhau com grao de bico | Fruta da época
acompanhar arroz

<

Terca-feira Sopa de Alho Francés P4 de porco no forno Fruta da época
acompanhar massa — Salada de
alface
®
Quarta-feira Sopa de Brocolos Coxinha de frango estufada | Fruta da época

acompanhar batata, cenoura,
pimento e couve-flor

Quinta-feira Sopa de Espinafres Pescada assada acompanhar Gelatina
arroz— Salada de alface

<

Sexta-feira Sopa de Lentilhas Arroz a valenciana Fruta da época

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refeicdes acompanhadas de pao de mistura ®. agua
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Ementa Semanal
De 30 de maio a 3 de junho de 2022

Sopa

Prato

Sobremesa

Segunda-feira

Sopa de Brocolos

Massa com atum — Salada de
alface

(e

Fruta da época

Terca-feira

Sopa de Feijao

Rojdes a Portuguesa
acompanhar batata assada —
Salada de alface e pepino

0

Fruta da época

Dia Mundial da Crianca
Dia Mundial do Leite

Quarta-feira | Sopa de Couve galega

Pizza acompanhar arroz —
Salada de alface

Gelado

Quinta-feira

Sopa de Nabos

Filete de pescada no forno
acompanhar arroz de feijao
vermelho

<

Fruta da época

Sexta-feira

Sopa de Alho Francés | Massa a bolonhesa — Salada

alface

Fruta da época

H 6

*Refeicdes acompanhadas de pao de mistura G

LEGENDA:
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