




























A Couto Vivo – Associação de Apoio Social e Cultural é uma associação sem fins 
lucrativos e nasce do altruísmo de um grupo de cidadãos preocupados em suprir as 
dificuldades da comunidade local e determinados em ser parte ativa na melhoria da 
qualidade de vida e bem-estar, em prol do bem comum.

📍 Couto, Barcelos

Promover atividades sociais, de 
saúde, de empreendedorismo, 
culturais, ambientais e de 
desporto junto da comunidade, 
através de uma intervenção de 
proximidade eficiente, eficaz e 
benéfica, de sinergias com 
entidades locais e participação 
ativa de cidadãos num espírito de 
solidariedade.

Missão Visão Valores
Ser uma associação de 
referência, reconhecida pela 
promoção da coesão social e de 
princípios de solidariedade com 
impacto positivo na vivência do 
bem fazer e estar em 
comunidade, numa perspectiva 
de inovação, de abertura aos 
novos desafios e de melhoria 
contínua.

● Solidariedade
● Cidadania
● Cooperação
● Voluntariado
● Confiança e Honestidade
● Confidencialidade
● Sustentabilidade Ambiental



Uma Comunidade Mais Próxima
Em resultado das dificuldades acentuadas pela pandemia, tais como, acesso a cuidados de 
saúde, desemprego, acesso ao aconselhamento jurídico, diminuição de rendimentos e 
acesso a bens de primeira necessidade, pretende-se atuar numa abordagem mais 
humanista, próxima e realista, nas áreas da saúde, do social, do económico e do ambiental.

Territórios de Intervenção:
União de Freguesias de Alvito (S. Pedro, 
S. Martinho) e Couto
União de Freguesias de Campo e Tamel S. 
Pedro Fins

Financiamento:
48.713,00 €

Saúde Social Ambiental/Económico

Garantir a vigilância e 
tratamento do pé diabético 
com consultas domiciliárias 
e promover ações de rastreio 
da doença.

Garantir o aconselhamento 
jurídico; e, criar um Espaço 
Social de recolha, 
reutilização e troca de bens 
de primeira necessidade, 
através de uma rede de 
voluntariado num modelo de 
coesão social.

Promover e incentivar a 
economia circular através da 
reutilização dos bens 
doados/trocas diretas no 
Espaço Social.






























































































































































