VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOGO

DE 1 a 3 DE MARGO 2023
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAOE | SOPADE GRAO DE
BROCULOS BICOE SOPA DE ALHO
(cenoura, batata, ESPINAFRES FRANCES
SOPA feijdlo manteiga e (cenoura, batata, gréo | (abdbora, courgette,
bréculos)®*? e espinafres)®*? cenoura e alho
francés)9,12
BIFINHOS DE PERU SALADA RUSSA
PRATO PESCADA COZIDA GRELHADOS COM BOLINHOS
COM BATATA COZIDA
E PENCA 422 SALTEADOS E DE BACALHAU E
ARROZl,lZ 6,124
SOBREMESA TANGERINA GELATINA MAGA
DE 6 a 10 DE MARCO 2023
SEMANA 2 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEJAO CREME DE SOPA DE
CREME DE SOPA DE COUVE, MANTEIGA E ABOBORA E CORAGAO (batata,
ABOBORA (batata, CENOURAE BROCULOS CENOURA (batata, | abdbora, cenoura e
SOPA cenoura, courgette CORAQAlﬁ (kf)atata}, (cenoura, batata, cenoura, ab6bora e coragao)*®
ab6bora)®®2 cenoura, alno Trances, | fejjgo manteiga e cebola)®*2
couve e coragdo)9,12 broculos)®2
LOMBINHOS DE ] ROJOES COM
PEIXE ESTUFADO E PA DE PORCO BATATINHA NO SERIOLELA NO
PRATO ESPARGUETEE | ASSADACOMARROZ  MASSADA DE FORNO E ARROZ FORNO COM
SALADA DE COUVE DE CENOURA E PEIXE!34 BRANCO SALADA BATATA ASSADA
ROXA, ALFACEE LEGUMES?®%? DE ALFACEE E LEGUMES*
CENOURA 13412 CENOURA®
SOBREMESA BANANA PERA MAGA BANANA TANGERINA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem

ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

DE 13 a 17 MARGO 2023




SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA .
5°FEIRA SFEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE
SOPA DE COUVE, MANTEIGA E , SOPA JULIANA ABOBORA E
CENOURA E BROCULOS SOPA DE ABOBORA COUVE (batata
X A (batata, cenoura, Ldld,
SOPA CORAGCAQ (batata, (batata, alho francés, s alho francés
o (cenoura, batata, : . 212 | couve branca e feijéo . '
cenoura, alho frances, feijao manteiga e ervilhas e abobora)® verde)? abdhora e couve
couve e coragao)**? broculos)™2 flor)s*2
CARAPAU FRANGO ASSADONG  GRAO DE BICO MASSA A P%Exgg'\é%wo
PRATO GRELHADO COM | FORNO COM BATATA  COM BACALHAU, bOLONHESA BATATA COZIDA E
ARROZ SOLTO DE E SALADA DE BATATAE OVO ESTUFADO E L EGUMES
TOMATE 14812 TOMATE®2 COZIDO*48 CENOURA®® o
MISTOS*
SOBREMESA LEITE CREME MAGA MELAO MAGA PERA
DE 20 A 24 MARGO DE 2023
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
CREME DE CREME DE MANTEIGA E FRANCES (abdbora, | CORAGAOQ (batata,
ABOBORA (batata, ABOBORA E BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
SOPA cenoura, courgette e | CENOURA (batata, (cenoura, batata, alho francés)®* coraggo)*®
abGbor a)2 cenoura, abohora e feijao manteiga e
cebola)*** bréculos)®2
ARROZ COM i
PRATO ES'II'DUEFSACISAADéOM TIRINHAS DE CARNE| FILETESNO FORNO |  RANCHO COM AETI\CJPMAE%?BEE
DE AVES ESTUFADAY COM BATATADE | SALADA DE ALFACE
BATATANO FORNO | "¢ o)\ ADAMISTAE | TOMATE¢12 E CENOURA 412 SALADA DE
E PENCA COZIDA*%2 CENOURA 562 TOMATE®422
SOBREMESA BANANA MAGA PERA TANGERINA MAGA
*Esta ementa estd sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

DE 27 A 31 MARGO DE 2023

SEMANA

2°FEIRA

3°FEIRA

4*FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA




. £ u = .‘ -I ) — ==
C cirtirory Socral de IV eerrores

SOPA DE FEIJAO SOPA 4
CREME DE CREME DE MANTEIGA E DE O (batata,
ABOBORA (batata ABOBORA E BROCULOS ALHO hoborz cenoura e
SOPA cenoura, courg otte CENOURA (batata, (cenoura, batata, FRANCES coragdo)>?
ab é’b ora)i2 cenoura, abdbora e feijdlo manteiga e (abdbora, courgette,
cebola)**? bréculos)®*? cenoura e alho
francés)**?
X ARROZ COM A
PRATO GREEﬁlAl\IggOCOM TIRINHAS DE CARNE FODRﬁgRCAgI\l/INEIgRSOZ B(l)\AI:A\OSI\ISI-/]\EASA CALDEIRADA DE
DE AVES ESTUFADAS
BATATA NO FORNO E SALADA MISTA E SOLTO DE TOMATE E| SALADA DE ALFACE PEIXE3*1?
E PENCA COZIDA*? CENOURA 5612 FEIJAQ13412 E CENOURA 1812
SOBREMESA BANANA MACA PERA TANGERINA MACA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gltten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios




