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\?/ FOOD .«

Eurest purPwsE

Barcelos
‘ ; CIDADE
EDUCADORA
Declaracio nutricional 100g,
13 a.17 de Marco VE VE  Lip AG.Sat Agtc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 1.8 0.1
8
;§, Prato Arroz de peru no forno com salada de alface 602 144 45 1.1 15 03
. p
g Vegetariano Arroz de ervilhas estufadas e salada de alface 497 119 2 02 20 02
%)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Aveludado de brécolos 226 54 1 02 1.7 0.1
d .-~ .
é Prato Rojdeszinhos com batata aos cubos e salada de alface 937 224 30 04 09 02
g . Salteado de legumes (cenoura e couve-lombarda) com batata aos cubos
S  Vegetariano 265 63 51 08 32 03
&= e salada de alface
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de cenoura 279 67 1 02 1.8 0.1
g Medalhdes de pescada gratinados no forno com molho cremoso de
3 Prato 32 77 03 01 18 02
“é‘ cenoura e arroz com salada de alface e cenoura
E] Vegetariano Bife de tofu com arroz com salada de alface e cenoura 659 157 4 0.6 03 0.1
. . 238/
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina 389 57/930/0 0/0 13/220/0
Sopa Feijao manteiga com couve coragao 403 96 1 02 23 01
8 Frango corado com esparguete com legumes salteados (repolho, couve-
3 Prato 701 168 3 0 3 08
< lombarda e cenoura)
.g ' Soja estufada com esparguete com legumes salteados ( repolho, couve-
E Vegetariano 663 158 24 0.2 1.2 01
lombarda e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Feijdo-verde e nabo 198 47 2 02 22 02
S
5 Prato Atum estufado com massa de lacos e cenoura raspada 53 128 2 0 1 0
<
& Vegetariano Feijdo catarino estufado com massa de lacos e cenoura raspada 81 200 1 07 1.0 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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