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Gentro Social P, 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

® CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

EMENTA SEMANAL

Semana: 27 de fevereiro a 3 de margo de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Espinafres e grdo-  Brocolos e feijao- R ~ ,
SOPA : . Alho-francés Couve-coracgao Abdbora
de-bico manteiga
, Bif Abré : :
Hamburguer de . i brotea assac.ilzi €OM " Tintureira assada
Massa espiral de estufado com arroz de feijao-
vaca com arroz de en ] ) com batata e
PRATO atum, e feijao- ervilhas, com manteiga, e cenoura e ,
cenoura, e salada ) n brocolos
verde cozidol34 batata e couve- alho-franceés .
de alface . cozidosz414
lombarda cozidas salteados?414
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Nutricionista:

Adriana Sousa, CP: 4004N

A Diretora Técnica:

Andreia Simées, Dr.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-
Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.



® CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

& Tef.253 862 483
o

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 6 a 10 de margo de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
C -lombard
SOPA Feijdo-verde Ervilhas Nabo OL{.VNe ombarda e Couve-flor
feijdo-vermelho
Filete de pescada Franeo assado
Rancho (com estufado com & Bacalhau a Pescada assada
: . com arroz
massa riscada) e batata cozida, e Espanhola, com com arroz de
PRATO branco, e . o
couve-lombarda cenoura e couve- cenoura e alho- ervilhas, e feijao-
. ~ salada de alface A .
cozidals3 coragao francés salteados* verde cozido2414
e cenoura
salteadas?414
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.

A Nutricionista:

Adriana Sousa, CP: 4004N

A Diretora Técnica:

Andreia Simées, Dr.2
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A

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Semana: 13 a 17 de margo de 2023

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

EMENTA SEMANAL

Tef.253 862 483

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Couve-coragao Abdbora Espinafres Brdcolos Feijao-verde
Ovos mexidos com Pota cozida com
Arroz de Frango, e R Solha assada com
Pescada a Gomes  massa cotovelos, e molho verde,
cenoura e couve- . . arroz de tomate, e
PRATO de S3, e brocolos cenoura e alho- batata e couve-
lombarda N A salada de ~
salteadas cozidosz4 franceés alface2 14 coragao
salteados!37 cozidasl#4
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Nutricionista:

Adriana Sousa, CP: 4004N

A Diretora Técnica:

Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORAQAO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

% Tef.253 862 483

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL Fimove %

: 20 a 24 de margo de 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Couve-lombarda Feijao-verde Cenoura Couve-flor Ervilhas

Pescada estufada

Peru estufado com com arroz Douradinhos no forno \ s
.. . Bacalhau a Bras, e
esparguete, e branco, e Jardineira de com massa espiral, e
PRATO o salada de
salada de alface e  cenoura e couve- frango feijao-verde
~ ; alfacel3467910
cenoural?3 coragao cozido1l234714
salteadas2414
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gldten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



® CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORACAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
\./ Tef.253 862 483
Gentro § ml c.m
V\'il|-| Cova - Bareelors
0 EMENTA SEMANAL
: 27 a 31 de margo de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Esp1nafre§ © grao- ..P:rOCOIOS © Alho-francés Couve-coracgao Abébbora
de-bico feijdo-manteiga
Carne de porco Tintureira Bife de peru Abroétea assada
Salada de atum ,
estufada com assada com estufado com e com puré de batata,
com feijdo-frade,
PRATO arroz branco, e salada russa massa cotovelos de e cenoura e couve-
. , arroz branco, e -
cenoura e alho- (batata, ervilhas  tomate, e brocolos salada de alfacet coracao
francés salteados e cenoura)414 cozidos®3 salteadas?2347.14
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Nutricionista:

A Diretora Técnica:

Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simdes, Dr.2

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



