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Declaracdo nutricional 100q,
29 de maio-a 2 de junho VE VE  Lip AG.Sat Aclic Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 02
_g Cavala estufada com lacos tricolor e legumes (ervilhas, feijdo-verde e
S Prato X 608 145 55 15 14 01
milho)
. Lentilhas estufadas com lacos tricolor e legumes (ervilhas, feijdo-verde e
Vegetariano . 497 119 2 0 2 01
A milho)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Sopa de abdbora com nabo 200 50 1 02 17 0.1
3
-E Prato Lombo assado com arroz de cenoura e salada de alface 910 217 35 09 02 02
3 Vegetariano Risséis vegetarianos, arroz e salada de alface 1120 268 87 13 32 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de lentilhas com couve coragao 403 96 1 02 23 01
d . . . .
i Prato Tintureira frita com arroz de tomate e salada alface, cenoura e milho 543 130 3 02 11 03
8 .
g . Hamburguer de cogumelos com arroz de tomate e salade de alface
S Vegetariano . 626 150 6 16 12 10
cenoura e milho
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 o0
Sopa Feijdo-verde com courgette 198 47 2 02 22 02
d ~ .
3 Prato Cachorro no pdo com batata frita e ketchup 902 216 13 44 11 18
g Vegetariano Cachorro vegetariano no pao com batata frita e ketchup 953 228 30 04 13 0.1
Sobremesa Bolo de chocolate 559 134 4 06 66 02
Sopa Abdbora com nabiga 202 48 2 03 20 01
S Massa a lavrador (vaca, frango e porco, repolho, cenoura e feijdo
5 Prato 833 199 73 22 20 05
S, vermelho)
§ Vegetariano Massa a lavrador vegetariana (repolho, cenoura e feijao Vermelho) 592 141 1 0 2 02
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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