. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

N4 Tef.253 862 483
o)

Gentro Social £. 1. C. M.
v\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

Semana: 1a5 de maiode 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA - Feijdo-verde - Couve-flor Ervilhas
Filete de pescada Abroétea assada com Peru estufado
estufado com arroz de feijao- com massa
PRATO FERIADO arroz de ervilhas, e FERIADO manteiga, e cenoura e riscada, e couve-
salada de alface e alho-francés coragao
cenouraz14 salteados?414 cozidal?3610
SOBREMESA - Fruta da época - Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-
Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.



. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
\./ Tef.253 862 483

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL

:8a12 de maio de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

. Couve-lombarda e N , .
SOPA Espinafres Cenoura o Couve-coragao Abdbora e lentilhas
feijdo-vermelho

Bife de peru

estufado com Carne de porco Pescada a Gomes

Bacalhau a Bras, Arroz de frango, e

massa cotovelos, , estufada com arroz  de S3, e cenoura e
PRATO e brocolos N salada de alface e
e cenoura e 1 13467910 decenoura, e salada alho-francés
~ cozidos134679, . cenoura

couve-coragao de alface e pepino salteados?3414

salteadas?!3
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simées, Dr.2

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gltten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremocgo, 14-Moluscos.



. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos
N4 Tef.253 862 483

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

135 de Maio

o EMENTA SEMANAL

> ﬂ! :15a 19 de maio de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Brdcolos e feijao-

SOPA Curgete Ervilhas . Nabo Feijao-verde
manteiga
. . Peixe-vermelho  Almdéndegas com
Bifanas com arroz Massa espiral de
o assado com arroz esparguete, e
de tomate, e atum, e cenoura e Jardineira de I
PRATO e N branco, e salada couve-coragao e
feijdo-verde alho-francés frango
. de cenoura e couve-lombarda
cozido!2 salteadosl34 o -
pepino2#+ salteadas?
SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gltten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



&
A

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

22 de maio - Dia do Abraco

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

EMENTA SEMANAL

Semana: 22 a 26 de maio de 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Co.l.{v e-coragao e Abébbora Esp1nafre§ € grao- Cenoura Couve-lombarda
feijao-vermelho de-bico
. Solha assada Bife de frango .
Ovos mexidos com Pota cozida com R .
fiambre massa com arroz de estufado com molho verde. batata Arroz a Valenciana,
PRATO ! ervilhas, e massa cotovelos, e ! e salada de alface e

riscada e salada de
tomate1,3,6,7,10

SOBREMESA Fruta da época

couve-lombarda
cozida2414

Fruta da época

e feijdo-verde

cenoura e curgete N, cenoural?
15 cozidos
salteadas?’
Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Nutricionista:

Adriana Sousa, CP: 4004N

A Diretora Técnica:

Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-50ja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6éxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.



. CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORA;AO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

N % Tef.253 862 483

Gentro Social . 1. C. M.
V\'il|-| Cova - Barcelos

EMENTA SEMANAL = wts

| » OYIGNCG
: 29 de maio a 2 de junho de 2023 1 g“éf
> &
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA Alho-francés Ervilhas Couve-flor Curgete Nabo

Douradinhos no
Peru assado com Carne de vaca

e Empadao de forno com arroz R
arroz de feijao- p estufada com . . Févera estufada
atum, e salada primavera (ervilhas,
PRATO vermelho, e esparguete, e . com batata e
de alface e cenoura e milho), e , e
cenoura e couve- cenoura e alho- brocolos cozidos

pepino347 salada de

~ A 137
coracdo salteadas francés salteados tomatel2347.14

SOBREMESA Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Adriana Sousa, CP: 4004N Andreia Simoes, Dr.2

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-S0ja,
7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremocgo, 14-Moluscos.



