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Numero de Ementa Semanal: 1
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
2a F ) d Prato CECLLLLLLL L L CELLLLLLRL L GE CE CL LA RL €K €L CL LR L L LU kK LLLLLLKL LLLLLKL
eriado Dieta CLLLLLLLLL L CLLLLL L L L LK LLLL L L RL L €L L L L €L UL KK LLLLLLL LLLLKK
A Prato Bolinhos de Bacalhau com salada de feijéo-frade Fruta da época 1,34,12
3 Sopa de alho francés - . 7 Z
01/05/2023 Dieta Lascas de Bacalhau cozido com salada de feijdo-frade Fruta da época
. Prato [RILILILILIXRLRLZLLIZLL XL XL LLLLLLIRLKK IRRARRRRS LLLLKKL
A 42 Feriado -
Dieta [EZXXZXLZZRZZRIXRRZZRZZRZLALLZRALLRALRRRLRY KLLLLLL LLLRKK
05/05/2023 Prato Pescada assada no forno com arroz e brécolos Fruta da época 412
52 Sopa de couve-flor - -
Dieta Pescada assada no forno com arroz e brdcolos Pera assada 4,12
6 Creme de espinafres Prato Coxa de frango no forno com esparguete. Salada de alface e tomate logurte 1,312
p Dieta Coxa de frango no forno com esparguete. Salada de alface e tomate logurte 1312
NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forca maior.
Numero de Ementa Semanal: 2
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
Prato Tiras de perti com esparguete e cogumelos. Couve roxa e cenoura Fruta da época 137,12
2? Sopa de legumes - . - -
Dieta Tiras de perti com esparguete e cogumelos. Couve roxa e cenoura Fruta da época 137,12
R Prato Abrétea cozida com batata e couve-de-bruxelas Fruta da época 4
3 Sopa de alho francés - - . - Z
08/05/2023 Dieta Abrotea cozida com batata e couve-de-bruxelas Fruta da época
A " Creme de cenoura e Prato Lombo de porco assado com estufado de lentilhas Fruta da época 12
2105202 feijdo Dieta Lombo de porco grelhado com arroz e couve-flor Fruta da época 12
12105/2023 52 Sona de feiido-verde Prato Cavala no forno com azeite e alho guarnecida de batata. Salada de alface e tomate Fruta da época 4
P ) Dieta Cavala no forno com azeite e alho guarnecida de batata. Salada de alface e tomate Fruta da época 4
Prato Novilho estufado com arroz, cenoura e feijdo-verde Gelatina 12
6° Creme de couve-flor - . . — .
Dieta Novilho cozido com arroz e feijao-verde Gelatina

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de for¢a maior.
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98 Sopa de lequmes Prato Macarréio com carnes e cenoura Fruta da época 13,12
P g Dieta Novilho cozido com macarréo Fruta da época 13
. . Prato Salada de batata e ovo cozido com atum Fruta da época 34
3 Sopa de espinafres - . - 32
15/05/2023 Dieta Salada de batata e ovo cozido com atum Fruta da época ,
x Prato Coxa de frango no forno com esparguete e molho de tomate Fruta da época 13,12
A 42 Sopa de penca e feijdo - -
Dieta Coxa de frango no forno com esparguete e molho de tomate Fruta da época 13,12
19/05/2023 52 Sona de lentilh Prato Posta de pescada dourada com arroz e ervilhas Fruta da época 134,12
opa de fentihas Dieta Posta de pescada cozida com arroz e ervilhas Fruta da época 4,12
6 Sopa d . Prato P4 de porco assada no forno com batata e couve bruxelas logurte 12
0pa € Couve-coragao Dieta Pa de porco assada no forno com batata e couve bruxelas logurte 12
NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forca maior.
Numero de Ementa Semanal: 4
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
g8 Sopa de leaumes Prato Peito de perd assado no forno com esparguete. Salada de cenoura e alface Fruta da época 13,12
P g Dieta Peito de perd assado no forno com esparguete. Salada de cenoura e alface Fruta da época 1312
Prato Bacalhau & Braz. Salada de alface Fruta da época 34
3 Creme de cenoura - - - 4
29/05/2023 Dieta Lascas de Bacalhau cozido com batata e couve bruxelas Fruta da época
) Prato Costeleta grelhada com feijdo preto e arroz Fruta da época 8,12
A 4° Sopa de feijdo-verde - g J P ,p
Dieta Costeleta grelnada com feijdo preto e arroz Fruta da época 8,12
26105/2023 R Prato Filetes de pescada no forno com batata salteada. Salada de alface e tomate Fruta da época 134
52 Creme de alho francés - , . . Z
Dieta Filete de pescada cozido com cenoura e batata Fruta da época
Prato Carne estufada com arroz e ervilhas Gelatina 12
6% Creme de cenoura - - - - -
Dieta Novilho cozido com arroz e ervilhas Gelatina

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de for¢a maior.
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2 Sopa de leaumes Prato Arroz de carnes Fruta da época 12
P g Dieta Novilho cozido com arroz e couve branca Fruta da época
3 Creme de cenour Prato Salmdo grelhado com salada de batata e feijdo-verde Fruta da época 4
29/05/2023 eme de cenoura Dieta Salméo grelhado com salada de batata e feijéo-verde Fruta da época 4
a . Prato Frango estufado com arroz do mesmo e salada alface e couve roxa Fruta da época 12
A 4 Sopa de feijdo-verde - . -
Dieta Frango cozido com arroz e salada Fruta da época 12
Prato Hamburger com batata frita e salada de tomate e alface Doce 3,12
02/06/2023 5 Creme de alho francés . ger . -
Dieta Novilho cozido com cenoura e massa Fruta da época 1,3
6 Creme de cenoura Prato Red fish assado no forno com arroz e couve-de-bruxelas Gelatina 4,12
Dieta Red fish cozido com arroz e couve-de-bruxelas Gelatina 412

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forca maior.




