
11  a 15 de setembro 2023
Declaração nutricional 100g
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Sopa Creme de cenoura 114 27 1 0,1 1,0 0,1

Prato 656 157 9,5 3,9 0,6 0,4

Vegetariano 656 157 9,5 3,9 0,6 0,4

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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Sopa Repolho 233 56 4 0,6 2,5 0,1

Prato Douradinhos com arroz de cenoura e salada de alface 644 154 1,9 0,2 0,6 0,3

Vegetariano Rissois vegetarianos com arroz de cenoura e salada de alface 656 157 9,5 3,9 0,6 0,4

Sobremesa Iogurte 360 86 2 0 0 0,0
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Sopa Abóbora 279 67 1 0,2 1,8 0,1

Prato 647 155 2,2 0,3 1,9 0,1

Vegetariano Massa de feijão vermelho, couve coração e cenoura

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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Sopa Alho francês 92 22 0,9 0,2 2,2 0,1

Prato 775 185 2,4 0,3 1,8 0,1

Vegetariano Seitan no forno com arroz de cenoura e salada de tomate e alface 775 185 2,4 0,3 1,8 0,1

Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0,0
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Sopa Couve-lombarda 202 48 0,8 0,1 1,8 0,1

Prato 798 191 5,4 1,5 1,6 0,8

Vegetariano 775 185 2,4 0,3 1,8 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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Esparguete à bolonhesa guarnecida carne vaca e soja com molho de 
tomate e pimento  e salada de cenoura raspada, milho

Esparguete à bolonhesa com soja com molho de tomate e pimento e 
salada de cenoura raspada, milho

Massa de frango (espirais salteados com frango desfiado, feijão 
vermelho, couve coração e cenoura)

Filetes de pescada gratinado no forno com arroz de cenoura  e salada 
de tomate e alface

Lombo de porco estufado à fatia com batata assada e legumes 
salteados (repolho e cenoura)

Salsichas vegetarianas, batata assada e legumes salteados (repolho e 
cenoura)


