EMENTA SEMANAL

25 a 29 de Setembro 2023 VE  VE Llip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g 8

Declaracéo nutricional 100g

s Sopa Creme de ervilhas e couve coracao 380 91 2 03 11 01
ol
Q N .
“; Prato Alméndegas mistas com molho de tomate, arroz e salada de alface 941 225 56 1,7 18 03
-1 . .
?}; Vegetariano Soja estufada com molho de tomate, arroz e salada de alface 941 225 56 1,7 18 03
%]
2 Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijao vermelho com alho francés 250 60 1 02 1,7 01
«
® .
g Prato Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e legumes salteados 427 102 45 08 13 01
B (lombardo e cenoura)
®
8 . .
5 Vegetariano Pataniscas vegetarianas com arroz de tomate e legumes salteados 427 102 45 08 13 01
= (lombardo e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijdo branco com agrido 236 56 1 02 1,7 01
£
2 Massa a lavrador (carne de porco e frango, macarronete, feijdo catarino
- Prato X ! ~ ! ' 587 140 50 10 16 0,2
é nabiga, cenoura e couve coragao)
H R . n . .
g Vegetariano Massa a lavrador vegetariana (macarron~ete, feijdo catarino, nabica, 587 140 50 10 16 02
=g cenoura e coragao)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de couve-flor 437 104 2 02 23 01
«
o] ~
-2 Prato Medalhdes de pescada com rT\oIho de tomate, arroz e salada de alface, 976 233 72 04 17 06
“; rdcula e tomate
i)
=] . ~
‘5 Vegetariano Grao estufado com arroz e salada de alface 976 233 72 04 17 06
o
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0,0
Sopa Creme de cenoura e nabo 403 96 1 02 23 01
«
A Prato Perna de frango assada com massa salteada.em salsa e salada de couve .0 153 30 04 11 02
& branca, cenoura e milho
®
'5 Vegetariano Tofu assado no forno com massa salteada. em salsa e salada couve 516 123 30 04 11 02
1) branca, cenoura e milho
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

P

junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. Dequﬁ nutricional
e estabelecimentodispde de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 09




