Institui¢do Particular de Solidariedade Social

CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL DE BALUGAES
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BARCELOS

MUNISIFIS

1| By

EMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 04/03 a 08/03/2024

Segunda-feira
Sopa: Creme de Cenoura

Prato: Bifinhos de Frango grelhado com
arroz seco e salada de tomate

Sobremesa: Fruta da Epoca

Terca-feira
Sopa: Brocolos

Prato: Salada de Feijao frade com
arroz seco

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta-feira
Sopa: Abobora

Prato: Carne de vaca estufada com massa
espirais e legumes (cenoura e ervilhas)

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-feira
Sopa: Penca

Prato: Féveras grelhadas com arroz
de legumes (ervilhas e cenouras)

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-feira
Sopa: Alho Francés

Prato: Abrétea estufada com massa
cotovelos e macedonia

Sobremesa: Fruta da Epoca

Elaborado por: Amélia Ferreira

Aos 21/02/2024

Nota: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten.,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo,

12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel




Amélia Ferveira

Institui¢do Particular de Solidariedade Social \“ "
CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL DE BALUGAES BARCELOS
MUMICIFID

EMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 11/03 A 15/03/2024

Segunda-feira Terca-feira
Sopa: Creme de legumes Sopa: Couve-Flor

Prato: Massa a Bolonhesa com salada de |Prato: Pescada cozida com batata e

cenoura grdo de bico e ovo

Prato: Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Gelatina

Quarta-feira Quinta-feira

Sopa: Coracéo Sopa: Feijdo Branco

Prato: Bifinhos de peru grelhado com Prato: Carne de vaca com massa

arroz seco e salada de alface esparguete e legumes (ervilha e
cenoura)

Sobremesa: Fruta da Epoca )
Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-feira
Sopa: Espinafres

Prato: Pataniscas com arroz de feijdo - .
Elaborado por: Amélia Ferreira

Sobremesa: Fruta da Epoca A0S 21/02/2024

Nota: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten.,
2Crustéceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo,
12Didéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel



Amélia Ferveira

Instituicao Particular de Solidariedade Social * --—...- :-’
CENTRO DE ASSISTENCIA SOCIAL DE BALUGAES BARCELOS
MUNISIFIS

ENMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 18/03 A 22/03/2024

Segunda-feira Terca-feira
Sopa: Brocolos Sopa: Abdbora

Prato: Bifanas com arroz seco e salada de | Prato: Pescada estufada com arroz de

tomate legumes (ervilha e cenoura)
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: logurte

Quarta-feira Quinta-feira

Sopa: Creme de cenoura Sopa: Inteira

Prato: Per( assado com esparguete e Prato: Bifinhos de frango grelhados
cenoura rapada. com arroz de feijao branco
Sobremesa: Fruta da Epoca Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-feira
Sopa: Gréo de Bico

Prato: Salada Russa (batata, cenoura,
ervilha, atum e ovo) Elaborado por: Amélia Ferreira

Sobremesa: Fruta da Epoca Aos 21/02/2024

Nota: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten.,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo,
12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.
A Responsavel

Amélia Ferreira
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BARCELOS

MUNISIFIS

EMENTA

EMENTA PARA A SEMANA DE 25/03 a 29/03/2024

Segunda-feira
Sopa: Couve Lombarda

Prato: Bifinhos de Frango grelhado com
arroz seco e salada de tomate

Sobremesa: Fruta da Epoca

Terca-feira
Sopa: Alho Francés

Prato: Bacalhau com batata cozida e
legumes cozidos (cenoura e coragéo)

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta-feira
Sopa: Abobora

Prato: Rojdes com arroz seco e salada de
alface.

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-feira
Sopa: Feijao Vermelho

Prato: Entrecosto de porco estufado
com massa cotovelos e maceddnia

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-feira

FERIADO

Elaborado por: Amélia Ferreira

Aos 21/02/2024

Nota: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten.,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5Amendoins,6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo,

12Didéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos, de acordo com o regulamento.

A Responsavel

Amélia Ferrveira




