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NUmero de Ementa Semanal: 1
Semana SOPA SOBREMESA | ALERGENIOS
2a Prato L R R R R R R R R R R R R R R R R R KK LLLLLLLLLLLLK LLLLLLLLLLK
Dia 1 Dieta LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L L w« LUELLLLLLLLLK CLLLLRELLLK
3 . Prato Bacalhau & Bréas com salada de tomate e pepino Fruta da época 34
. Sopa de alho francés . - 4
01/04/2024 Dia2 Dieta Lascas de bacalhau com batata e couve-flor Fruta da época
A 4 Creme de cenoura e Prato Coxa de frango no forno com esparguete e cenoura Fruta da época 1,3,12
Dia 3 feijao Dieta Coxa de frango no forno com esparguete e cenoura Fruta da época 13,12
05/042024 52 Sopa d q Prato Filete de pescada no forno com arroz de cenoura logurte 1,4
Dia 4 opa de couve-tior Dieta Filete de pescada cozido com arroz e cenoura logurte 4
62 Cania de alinh Prato Empadédo de carne (batata e novilho) Fruta da época 3,12
Dia 5 anja de gatinha Dieta Cubos de novilho cozidos com batatas e ervilha Pera assada
NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.
NUmero de Ementa Semanal: 2
Semana SOPA SOBREMESA ALERGENIOS
23 Prato Feijoada vermelha (novilho e porco) cenoura e couve branca Fruta da época 12
. Sopa de legumes - . -
Dia 8 Dieta Costela cozida com feijao e couve branca Fruta da época
32 . Prato Robalo grelhado com batata e couve bruxelas Gelatina 4
D Sopa de alho francés . , 4
08/04/2024 ia 9 Dieta Robalo grelhado com batata e couve bruxelas Gelatina
A 42 Creme de cenoura e Prato Bife de Frango grelhado com fusilli e salada de alface e cenoura Fruta da época 1,3,12
Dia 10 feijao Dieta Bife de Frango grelhado com fusilli e salada de alface e cenoura Fruta da época 1,3,12
12/04/2024 52 Sopa de feiia g Prato Pescada assada no forno com batata e feijao-verde Fruta da época 4,12
Dia 11 opa de leljao-verde Dieta Pescada assada no forno com batata e feijao-verde Fruta da época 4,12
62 Prato Frango estufado com ervilhas e cenoura guarnecido de arroz Fruta da época 12
: Creme de couve-flor . - - -
Dia 12 Dieta Frango cozido com arroz e ervilhas Fruta da época

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.
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NUmero de Ementa Semanal: 3
Semana SOPA SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato Lombo de porco assado c/maga e arroz de cenoura Fruta da época 12
. Sopa de legumes - :
Dia 15 Dieta Lombo de porco assado c/maga e arroz de cenoura Fruta da época 12
32 Sona de espinafres Prato Salmao grelhado com salada de batata Fruta da época 4
15/04/2024 Dia16 P P Dieta Salmao grelhado com salada de batata Fruta da época 4
42 . Prato Coxa de frango assada no forno com espirais e salada tomate Fruta da época 1,3,12
A . Sopa de penca e feijao : — "
Dial7 Dieta Coxa de frango assada no forno com espirais e salada tomate Fruta da época 1,312
19/04/2024 52 Sopa de lenilh Prato Bolinhos de bacalhau com salada de feijao-frade logurte 3,4
Dia18 opa de fentihas Dieta Lascas de bacalhau com feijao-frade e arroz logurte 4
6? . Prato Arroz de carnes (novilho, porco, cenoura e couve branca) Fruta da época 12
: Sopa de couve-coragao : - - -
Dia 19 Dieta Novilho cozido com arroz e cenoura Fruta da época
NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de for¢a maior.
Numero de Ementa Semanal: 4
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato Peito de peru assado no forno com arroz de cogumelos Fruta da época 12
, Sopa de legumes ; . - -
Dia22 Dieta Peito de peru assado no forno com arroz de cogumelos Fruta da época 12
32 Creme de cenoura Prato Bacalhau grelhado com batata e brécolos Gelatina 4
2210412024 Dia 23 Dieta Bacalhau grelhado com batata e brécolos Gelatina 4
42 Prato Frango estufado com espirais e salada de alface e tomate Fruta da época 1,3,12
A . Sopa de feijdo-verde - , - -
Dia 24 Dieta Frango cozido com espirais e salada de alface e tomate Fruta da época 13
26/04/2024 5a Prato CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L« L L[ LK«
Dia 25 Dieta CLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L« (UL ] LR«
6° Creme de cenoura Prato Esparguete a bolonhesa Fruta da época 1,3,12
Dia26 Dieta Cubos de novilho cozido com massa penne e cenoura Fruta da época

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior
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Numero de Ementa Semanal: 5
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Sopa de | Prato Panado de frango no forno com arroz de tomate Fruta da época 1,12
. opa de legumes - -
Dia29 P g Dieta Panado de frango no forno com arroz de tomate Fruta da época 1,12
3 Prato Posta de pescada grelhada com batata e brocolos logurte 4
: Creme de cenoura - -
20/04/2024 Dia 30 Dieta Posta de pescada grelhada com batata e brocolos logurte 4
A 4a Prato LLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L LLL L L L L L L L L L L ek« CRLLRLCRLCLRL | CLLLL L«
Dia 1 Dieta LR L R LCLR ] CLLL LK
03/05/2024 52 . Prato Feijoada Branca (novilho, porco) Fruta da época 12
; Creme de alho francés - - — -
Dia 2 Dieta Costela cozida com feijao branco Fruta da época
Ga Prato LLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L LLL L L L L L L L L L L gk« R I TS
Dia 3 Dieta LLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L L L L LU L L L L e CUELLLLLLLLLL] €L«

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de for¢a maior.



