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NUmero de Ementa Semanal: 1
Semana SOPA SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato Rojoes com batatinha e salada de alface e tomate Fruta da época 12
. Sopa de legumes - , -
Dia 6 Dieta Cubos de porco cozido com batata e couve branca Fruta da época
32 . Prato Filete no forno a vapor, com molho de tomate e arroz com brocolos Fruta da época 4,12
Dia7 Sopa de alho francés . . - - 412
06/05/2024 ia Dieta Filete no formo a vapor com molho de tomate e arroz com brocolos Fruta da época ,
A 42 Creme de cenoura e Prato Jardineira de novilho (batatas, cenoura, ervilhas) Fruta da época 12
Dia 8 feijdo Dieta Cubos de novilho cozidos com batata e cenoura Fruta da época
10/05/2024 52 Sopa d q Prato Abrétea escalfada com arroz e couve bruxelas logurte 4
Dia 9 opa de couve-flor Dieta Abrotea escalfada com arroz e couve bruxelas logurte 4
6° Creme de espinafres Prato Frango assado no forno com massa fussili e salada de pepino e alface Fruta da época 1,12
Dia 10 P Dieta Frango cozido com massa fussili e salada de pepino e alface Fruta da época 1,12
NOTA: As ementas podem sofrer alteragées por motivos de forga maior.
Numero de Ementa Semanal: 2
Semana SOPA SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Sopa de lequmes Prato Bife de pert no grelhado, com esparguete e salada de pepino e tomate Fruta da época 1,312
Dia 13 P g Dieta Bife de pert grelhado, com esparguete e salada de pepino e tomate Fruta da época 3,12
32 . Prato Barritas de peixe com salada de grao-de-bico e batata Gelatina 4
Dia 14 Sopa de alho francés ; . - = . . 4
13/05/2024 ia Dieta Carapau com azeite e alho guarnecido de salada de grdo-de-bico e batata Gelatina
A 42 Creme de cenoura e Prato Frango estufado com ervilhas e cenoura guarnecido de arroz Fruta da época 12
Dia 15 feijao Dieta Frango cozido com ervilhas e cenoura guarnecido de arroz Fruta da época 12
17/05/2024 52 Sopa de feil d Prato Posta de pescada cozida com batata e couve branca Fruta da época 4
Dia 16 opa de fejao-verde Dieta Posta de pescada cozida com batata e couve branca Fruta da época 4
62 Prato Almondegas de carne com esparguete e salada de alface cenoura Fruta da época 1,312
. Creme de couve-flor ; , , " -
Dia 17 Dieta Novilho cozido com esparguete e coragéo Fruta da época 1,3

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de for¢a maior.
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NUmero de Ementa Semanal: 3
Semana SOPA SOBREMESA | ALERGENIOS
.23 Sopa de legumes Prato Peito de frango com bacon e macarréo guarnecido com salada de cenoura e tomate Fruta da época 1,3,12
Dia 20 Dieta Peito de frango com bacon e macarrao guarnecido com salada de cenoura e tomate Fruta da época 1,3,12
.33 Sopa de espinafres Prato Bacalhau a gomes de sa (batata, bacalhau, ovo) salada alface Fruta da época 3,4
20/05/2024 Dia21 Dieta Bacalhau a gomes de sa (batata, bacalhau, ovo) salada alface Fruta da época 34
A 42 Sopa de penca e Prato Pa de porco assada no forno com estufado de lentilhas Fruta da época 12
Dia22 feijéo Dieta P4 de porco assada no forno com estufado de lentilhas Fruta da época
24/05/2024 52 _ Prato Posta de pescada frita com arroz de cenoura e salada de alface e tomate logurte 1,34
Dia23 Sopa de lentilhas Dieta Pescada cozida a vapor com arroz de cenoura logurte 4
p g
62 Sopa de couve- Prato Rancho de carnes (porco, novilho) grao-de-bico e cenoura Fruta da época 12
Dia 24 coragéo Dieta Costela de porco cozida com grio-de-bico e batata Fruta da época 12
NOTA: As ementas podem sofrer alteragcdes por motivos de forga maior.
Numero de Ementa Semanal: 4
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato Tiras de pert com cogumelos e arroz. Guarnecido de salada de tomate Fruta da época 12
Dia27 Sopa de legumes Dieta Bife de peru grelhado com arroz e salada tomate Fruta da época 12
32 Prato Salméo grelhado com batata e brécolos Gelatina 4
27/05/2024 Dia 28 Creme de cenoura Dieta Salméo grelhado com batata e brécolos Gelatina 4
42 Prato Coxa de frango no forno com massa penne e salada de alface e cenoura Fruta da época 1,3,12
A Di Sopa de feijao-verde - -
ia 29 Dieta Coxa de frango no forno com penne e salada de alface e cenoura Fruta da época 13,12
31/06/2024 5a X Prato LLLLLLLLLLLLLLLLLLL L L L L L L« LLUELLLLL LLLLLLLKL
Dia 30 Feriado Dieta CLLLLCLLLLLLCLLLL L L L [ERRXRALS CLLLLLLL
6° Prato Feijoada vermelha (porco, novilho) cenoura Fruta da época 12
Dia31 Creme de cenoura Dieta Cubos de porco cozidos com arroz e cenoura Fruta da época 12

NOTA: As ementas podem sofrer alteragoes por motivos de forga maior.



