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12 DE OUTUBRO - sdbado

Novas tendéncias: treino e planeamento RETURN TO PLAY: Abordagem baseada na evidéncia
9H30 Presidente Mdrio Constantino | Boas-vindas 14H30 Ft. Rui Costa: “Utilizagdo do GPS no return to play”
9H45 Prof. Dra. Ester Alves: “A Resposta do Organismo 15HOO Ft. Diogo Costinha: “Metodologia EPI no
ao Esforgo Fisico: Mecanismos de Adaptagédo e Tratamento de Epicondilite: estudo de caso,
Sinalizagdo” 5 anos follow up”
10H15  Prof. David Rosa: “Evolucéo dos métodos de 15H30 Ft. Rogério Pereira: “Return to Play: o Estado da Arte”
quantificagdo e monitorizagdio da carga de treino”
16HO0 Q.A.
10H45 Q.A.

16H15  Intervalo

1THOO Intervalo o . i bl
16H45 Dra. Patricia Rodrigues: "VisGo na Reabilitagdo:

TIH30  Prof. Rui Garganta: “Avaliagdo fisica em gindsios key to successful!"

e academias. Realidade ou ficgdo?” oy .
17H15  Dra. Joana Rebelo: “Atividade fisica no doente

12HOO Dr. Nuno Cardoso: " A Psicologia na Performance oncolégico”
Humana - O Treino Mental"
17H45 QA
12H30 Q.A.

18HOO Encerramento
13HOO Almogo

- 13 DE OUTUBRO ‘- domingo

~ Explorando as arestas da performance
dro Amorim: “Corrida e Longevidade - a
5

: p
plementagdo que
ndurance”



