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NUmero de Ementa Semanal: 1
Semana Sopa Principal SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato principal Bife de pert grelhado com molho de cogumelos e arroz Fruta da época 12
. Sopa de legumes ; , " . :
Dia 3 Dieta Bife de peru grelhado com arroz e cenoura cozida Fruta da época
.3a Feriado Prato Principal DIDDDDDNNNDDDIDIDIDIINNNIDDIDIDIDNNNNNNNDIDI NN NN LULLLLLLLK LUELLLLLLL
03/03/2025 Dla 4 Dieta NIDNIDIDIDRDINRDINDIDNDIDNDIDNDINNDINDDINIDNDINN DN LLLLLLLLLK LUELLLLLLL
A fl’ Creme de cenoura e feij3o Prato Principal Salada de batata com atum (ervilhas, cenoura) logurte 12
Dia 5 Dieta Filete de pescada com batata e ervilhas logurte
07/03/2025 52 Prato Principal Frango assado no forno com fusilli e salada de pepino e alface Fruta da época 1,12
Dia 6 Sopa de couve-flor Dieta Frango assado no forno com fusilli e salada de pepino e alface Péra assada 1,12
§a Creme de espinafres Prato Principal Bacalhau com azeite e alho com batata e cenoura Fruta da época 4
Dia 7 Dieta Bacalhau grelhado com batata e feijao-verde Fruta da época 4
NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.
Nimero de Ementa Semanal: 2
Semana Sopa Principal SOBREMESA | ALERGENIOS
.23 Sopa de legumes Prato Principal | Panado de perti no forno a vapor, com esparguete e salada de pepino e tomate | Fruta da época 1,3,12
Dia 10 Dieta Bife de pert grelhado com esparguete e salada de pepino e tomate Fruta da época 3,12
32 . Prato Principal Pescada grelhada com salada de feijao-frade e arroz Gelatina 4
10/03/2025 Dia 11 Sopa de alho francés Dieta Pescada grelhada com salada de feijéo-frade e arroz Gelatina 4
A 42 . Prato Principal Cubos de frango estufado com ervilhas e cenoura guarnecido de arroz Fruta da época 12
. Creme de cenoura e feijdo : , , , -
14/03/2025 Dia 12 Dieta Cubos de frango cozido com ervilhas e cenoura guarnecido de arroz Fruta da época 12
52 . Prato Principal Esparguete a bolonhesa com salada de tomate e alface Fruta da época 1,3,12
Dia 13 Sopa de feijdo-verde Diet Novih ” t m Frita da ¢ 13
ieta ovilho cozido com esparguete e repolho ruta da época ;
lea Creme de couve-flor Prato Principal Bacalhau a Bras (batata, bacalhau, ovo) Fruta da época 4
Dia 14 Dieta Lascas de bacalhau com batata cozida e couve branca Fruta da época 4

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.
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NUmero de Ementa Semanal: 3
Semana Sopa Principal SOBREMESA | ALERGENIOS
2 Sopa de legumes Prato Principal Peito de frango com macarrdo, guarnecido de salada cenoura e tomate Fruta da época 1,3,12
17/03/2025 Dia 17 Dieta Peito de frango com macarrdo, guarnecido de salada cenoura e tomate Fruta da época 1,3,12
A 3 ) Prato Principal Filete pescada no forno com arroz e salada de alface Fruta da época 1,34
Dia 18 Sopa de espinafres Diet Filete de pescada cozid lada de alf Fruta da & 4
21/03/2025 ieta ilete de pescada cozido com arroz e salada de alface ruta da época
.43 Sopa de penca e feijio Prato Principal Arroz de aves com salada de tomate e cenoura Fruta da época 12
Dia 19 Dieta Pato cozido com arroz e coragéo Fruta da época
“Semana 52 Sopa de lentilh Prato Principal Rancho de carnes (porco, novilho) grao-de-bico e cenoura Fruta da época 1,3,12
da Dia 20 opa de lentihas Dieta Costela de porco cozida com massa, grao-de-bico e cenoura Fruta da época
Agua” 6° . Prato Principal Salmé&o grelhado com batata e brécolos logurte 13,4
’ Dia 21 Sopa de couve-coragao Dieta Salmao grelhado com batata e brécolos logurte 4

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.

Semana da 4gua: Segunda-feira: Agua com aroma a liméo; Terga-feira: Agua com aroma a laranja; Quarta-feira: Agua com aroma a hortela; Quinta-feira: Agua com aroma a maga; Sexta-feira: Agua

com aroma a frutos vermelhos

Nimero de Ementa Semanal: 4

Semana Sopa Principal PRATO PRINCIPAL SOBREMESA | ALERGENIOS
22 Prato Principal Tiras de pert com cogumelos e arroz Fruta da época 12
. Sopa de legumes - . - :
Dia 24 Dieta Tiras de perd com cogumelos e arroz Fruta da época 12
32 Prato Principal Bacalhau & gomes de sa (batata, bacalhau, salsa) Gelatina 3.4
. Creme de cenoura - : . -
2410312025 Dia 25 Dieta Bacalhau & gomes de sa (batata, bacalhau, salsa) Gelatina 3.4
42 Prato Principal Costeleta de porco grelhada com arroz e feijéo preto Fruta da época 12
A . Sopa de feijao-verde - =" ;
Dia 26 Dieta Costeleta de porco grelhada com arroz e feijéo preto Fruta da época 12
28/03/2025 52 Creme de alho francas Prato Principal Jardineira de novilho (batata, cenoura, ervilhas) Fruta da época 12
Dia 27 Dieta Cubos de novilho cozidos com batata e ervilhas Fruta da época
62 Prato Principal Barrita de peixe com arroz de cenoura e salada de alface Fruta da época 1,34
. Creme de cenoura - , - -
Dia 28 Dieta Pescadinha cozida com arroz e couve branca Fruta da época

NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.




