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MUNICIPIO

Ementa Semanal
De 3 a 7 de marco de 2025

Sopa Prato Sobremesa
Segunda-feira | Creme de abobora Hamburguer com massa, Fruta da época
cenoura, pimento e ervilhas
Terca-feira
CARNAVAL

Quarta-feira | Sopade Couve-coragdo | Rissois de peixe com arroz de | Fruta da época
tomate — Salada de alface e
beterraba

Quinta-feira Sopa de Lentilhas Rancho Fruta da época
(frango, vaca, porco, pimento
vermelho, cenoura, grao de
bico e massa macarronete)

Sexta-feira Sopa de couve-flor Granadeiro no forno Gelatina

acompanhar batata — Salada de
alface e milho

©

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refei¢des acompanhadas de pao de mistura ‘@‘e agua
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MUNICIPIO

Ementa Semanal
De 10 a 14 de marco de 2025

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Espinaftres Arroz colorido (brécolos, Fruta da época
couve-flor, feijao verde,
cenoura) com perua assado

Terca-feira Sopa de Feijao verde | Bolonhesa de atum (massa Gelatina
esparguete, atum e ervilhas)

®C

Quarta-feira Canja Carne de porco com batata — | Fruta da época
Salada de alface
Quinta-feira Sopa de Feijao Feijoada a brasileira (Feijao | Fruta da época
Vermelho preto com vaca, frango,
porco, chourico) acompanhar
arroz
Sexta-feira Sopa de cenourae | Massada de peixe e legumes | Fruta da época
ervilhas salteados
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*Ementa sujeita a alteragoes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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MUNICIPIO

De 17 a 21 de marco de 2025

Semana da Agua

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Espinaftres Almoéndegas com massa, Fruta da época
cenoura, tomate

Terca-feira Sopa de Nabo Vitela estufada com Fruta da época

cogumelos acompanhar arroz
e feijao verde

Quarta-feira Sopa de Couve- Jardineira de potas (potas, Gelatina
coracao batata, ervilhas e cenoura)
©
Quinta-feira Sopa de Brocolos Peito de frango assado Fruta da época

acompanhar massa — Salada
de alface e pepino

Sexta-feira | Sopa de Alho Francés | Bacalhau com feijao frade e | Fruta da época
ovo, acompanhar arroz

©

*Ementa sujeita a alteragoes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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MUMICIFIS

De 24 a 28 de marco de 2025

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Couve-galega Empadéo de arroz de cavala —| Fruta da época
Salada de tomate e pepino

o

Terca-feira Sopa de abobora e Estrogonofe de frango com | Fruta da época
feijao branco massa e salada de alface
)
Quarta-feira Sopa de Couve Pescada assada com batata Gelatina
coragao assada — Salada de tomate

C

Quinta-feira Sopa de Nabicgas Arroz a Valenciana (porco, | Fruta da época

frango, pota, cenoura, ervilha

e pimento vermelho) — Salada
de alface

Sexta-feira Sopa de Espinafres ¢ | Omelete com massa e salada | Fruta da época
feijdo-manteiga mista (tomate e milho)

*Ementa sujeita a alteracdes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura @‘)e agua
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Ementa Semanal
De 31 de marco a 4 de abril de 2025
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MUNICIPIO

Semana do pao

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Nabos Massa a bolonhesa — Salada de | Fruta da época
alface

Terca-feira Sopa de Abobora Tintureira assada no forno Fruta da época

acompanhar arroz de cenoura,
feijao verde

)

Quarta-feira

Sopa de Brocolos

Coxas de frango no forno com
molho de laranja acompanhar
massa — Salada de alface

Gelatina

Quinta-feira

Sopa de Alho Francés

Perna de porco dourada com
cenoura, couve-flor, brocolos,
alho francés e batata assada

Fruta da época

Sexta-feira

Sopa de couve-
lombarda

Filetes de pescada com arroz
de feijao

)

Fruta da época

LEGENDA:

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refei¢des acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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