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BARCELOS

MUNICIP

VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOGO

DE 3 A7 DE MARCO 2025
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO CREME DE SOPA DE
CREME DE MANTEIGA E ABOBORA E CORACAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, BROCULOS CENOURA (batata, abobora, cenoura e
cenoura, courgette e (cenoura, batata, cenoura, abobora e coragao)%12
abobora)?.12 feijdo manteiga e cebola)?12
bréculos)12
BIFE DE PERU
SERIOLELA NO
PRATO SALADA RUSSA GRELHADO ARROZ
COM RISSOIS DE MASSADA DE PEIXE SOLTO DE FORNO COM
COM BROCULOS!34 BATATA ASSADA
PEIXE# 6124 CENOURAE E LEGUMES? 12
ERVILHASS8.11.12
SOBREMESA BANANA MAGA BANANA TANGERINA
DE 10 a 14 MARCO 2025
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE
SOPA DE COUVE, MANTEIGA E , SOPA JULIANA ABOBORA E
CENOURAE . SOPA DE ABOBORA
% BROCULOS n (batata, cenoura, COUVE (batata,
SOPA CORAGAQO (batata, (batata, alho francés, L N
cenoura, alho francés (cenoura, batata, ervilhas e abdbora)®12 couve branca e feijo alho francés,
’ A \o12 feijdo manteiga e verde)?12 abobora e couve
couve e coragéo)? bréculos)o2 florp2
CARAPAU FRANGO ASSADONQ  GRAO DE BICO MASSA A P eaApa O
PRATO GRELHADO COM | FORNO COM BATATA|  COM BACALHAU, BOLONHESA | o ) o7 DA E
ARROZ SOLTO DE E SALADA DE BATATAE OVO ESTUFADO E LEGUMES
TOMATE 14812 TOMATES.2 COZIDO1346 CENOURA:?3#6
MISTOS412
SOBREMESA BANANA MAGA MELAO MAGA PERA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteragéo Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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BARCELOS

MUNICIP

DE 17 A 21 MARGO DE 2025
SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
CREME DE ABOBORA E MANTEIGA E FRANCES (abdbora, | CORAGAOQ (batata,
SOPA ABOBORA (batata, CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e b(’ ba aa, (cenoura, batata, alho francés)®12 coragéo)?12
abdbora)®12 cenourz, ? 2120 rae feijao manteiga e
cebola)* broculos)®12
ARROZ COM %
ato | ety | TRASOECHIE CAMAIOTONO | mavocou | BIPARO0E
BATATANO FORNO | DEAVESESTUFADAS “ne royarg g | SAMADADEALFACGE | “g) ADA DE
E SALADA MISTAE i E CENOURA 1812
E PENCA COZIDA*12 CENOURA 5612 FEIJAQ!34.12 TOMATE34.12
SOBREMESA BANANA MAGA PERA TANGERINA MACA
Acuas | AGUACOMLIMAOE /:\SXQ oM AGUA COM MACA E ’CE;{J:NEX'\S AGUA COM
AROMATIZADAS y ;
LUCIA LIMA HORTELA CANELA GENGIBRE CAMOMILA
DE 24 A 28 MARCO DE 2025
SEMANA 22FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
CREME DE ABOBORA E MANTEIGA E FRANCES (abdbora, | CORAGAOQ (batata,
SOPA ABOBORA (batata, CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e b(' ba ata, (cenoura, batata, alho francés)®12 coragdo)12
abdbora)12 cenourzta), ? 2120 rae feijao manteiga e
cebola)* bréculos)®:12
SALMAO DOURADINHOS MASSA A FILETES NO
PRATO GRELHADO CoM | ARRDZBON OVO: | FORNO COM ARROZ | BOLONHESA FORNO COM
BATATA NO FORNO CENOURA 3562 SOLTO DE TOMATE E| SALADA DE ALFACE ARROZ DE
E PENCA COZIDA*12 FEIJAQ?34.12 E CENOURA 1812 LEGUMES 1345812
SOBREMESA BANANA GELATINA PERA TANGERINA MAGA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteragéao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem

néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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C ciriio Social de Duriaes nunicipio

DE 31 MARGO DE 2025

SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ALHO
SOPA FRANCES (abdbora,

courgette, cenoura e
alho francés)9,12

PESCADA COZIDA
PRATO COM BATATA
COZIDA E PENCA
412
SOBREMESA MACA
SEMANA DO -
y PAO DE CENTEIO
PAO
*Esta ementa esté sujeita a alteragdes
Data Alteragdo Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-

amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios
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