
Sopa couve coração 250 60 1 0.2 1.7 0.1

Prato Argolas de pota, arroz de ervilhas e salada de cenoura raspada 710 170 6 1 1.3 0.5

Vegetariano Rissóis vegetarianos, arroz de ervilhas e salada de cenoura raspada 583 139 2.3 0.3 1.3 0.2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Repolho 442 106 2 0.3 2.0 0.1

Prato Massa à lavrador (porco, frango, macarronete, feijão vermelho, repolho e cenoura) 656 157 3.6 0.9 0.4 0.2

Vegetariano Massa à lavrador vegetariana (soja, macarronete,feijão vermelho, repolho e cenoura) 953 228 3.0 0.4 1.3 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Courgette 515 123 2 0.4 2.1 0.1

Prato Arroz de peixe (tamboril e pescada) com salada de alface e cenoura raspada 766 183 3.2 0.6 1.3 0.3

Vegetariano Arroz com tofú estufado e salada de alface e cenoura raspada 1037 248 7 1.3 2.2 0.3

Sobremesa íogurte 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Cenoura 485 116 2 0.3 2.1 0.1

Prato
Pá de porco assada com esparguete em molho de tomate e salada de cenoura e couve 

roxa 
756 181 6.9 0.9 0.7 0.3

Vegetariano Seitan assado com esparguete em molho de tomate e salada de cenoura e couve roxa 337 81 7.1 1.0 2.9 0.5

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa Grão-de-bico 279 67 1 0.2 1.8 0.1

Prato Filete com molho de cenoura, arroz branco e salada de couve roxa e milho 833 199 4.8 1.1 1.2 0.2

Vegetariano Hamburguer vegetariano, arroz branco e salada de couve roxa e milho 453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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