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Declaragdo nutricional 100g

VE VE L AG.Sat  Aguc  Sal
kj Kcal e g g g
Sopa Alho francés e nabo 224 53 1 02 21 01
©
e
‘.“I_’ Prato Cavala estufada com massa de lagos, salada de alface e cenoura raspada 797 191 6.6 18 1.0 04
©
o
c
& Vegetariano Seitan estufado com massa de lagos e salada de alface e cenoura raspada 1120 268 8.7 13 32 02
[
wn
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Abdbora 189 45 1 02 20 01
o
‘0 Prato Rojdes com batata aos cubos e salada de repolho e couve roxa 695 166 5 1 2 01
[T
1
S
o Vegetariano Toft com batata aos cubos e salada de repolho e couve roxa 601 144 2 0 2 01
[
Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0
Sopa Courgette 210 50 1 02 17 01
o
‘o Prato Filete de pescada panado no forno, arroz de ervilhas e salada de tomate e milho 923 221 46 11 03 02
s
S
&
8 Vegetariano Hamburguer de cogumelos, arroz de ervilhas e salada de tomate e milho 632 151 4 0.5 05 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Couve flor 202 48 1 01 18 01
o
E Prato Bife de frango atomatado com esparguete salteado e salada de alface e beterraba 464 111 3 0 1 02
@
S
£
8 Vegetariano Cubinhos de soja atomatados com esparguete salteado e salada de alface e beterraba 716 171 10 15 20 02
, 238 57
Sobremesa Fruta da época / 0/0 0/0 13/22 0/0
/389 93
Sopa Lentilhas 242 58 1 0.2 1.6 0.1
©
= Prato Arroz de bacalhau com repolho e cenoura salteados 324 77 1 0 1 01
<2
8
] Vegetariano Arroz de cogumelos com repolho e cenoura salteados 208 50 1 0 7 02
wn
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 00
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