
Sopa Repolho 291 70 2 0.2 1.7 0.1

Prato Calamares no forno com arroz de ervilhas, salada de tomate e milho 656 157 9.5 3.9 0.6 0.4

Vegetariano Rissóis vegetarianos no forno com arroz de ervilhas, salada de tomate e milho 497 119 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa 0 403 96 1 0.2 2.3 0.1

Prato FERIADO 647 155 7 1.0 3.6 0.2

Vegetariano 0 352 84 1 0.3 1.3 0.1

Sobremesa 0 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Cenoura 501 120 1 0.2 1.7 0.1

Prato Lombo assado com macarrão e legumes salteados (courgette, repolho e cenoura) 616 147 3.3 0.6 1.6 0.2

Vegetariano Tofú assado com macarrão e legumes salteados (courgette, repolho e cenoura) 410 98 1 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Espinafres e feijão branco 189 45 1 0.2 2.0 0.1

Prato Arroz de tamboril atomatado com salada de alface e couve roxa 548 131 1.7 0.3 0.9 0.3

Vegetariano Arroz de cogumelos atomatado com salada de alface e couve roxa 739 177 3 0.0 3.0 0.3

Sobremesa Iogurte 360 86 2 0 0 0.0

Sopa Abóbora 215 51 1 0.1 2.1 0.1

Prato Frango estufado com batata, cenoura e feijão verde 647 155 2.2 0.3 1.9 0.1

Vegetariano Grão de bico estufado com batata, cenoura e feijão verde 337 81 7.1 1.0 2.9 0.5

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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