
Sopa Macedónia de legumes 235 57 4 0.6 2.5 0.1

Prato
Bolonhesa de carne de bovino com macarrão gratinado no forno, salada de alface e 

couve roxa
691 171 4.0 1.1 2.0 0.2

Vegetariano Bolonhesa de soja fina com macarrão no forno, salada de alface e couve roxa 501 120 2 0 2 0.1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Couve galega 380 91 2 0.3 1.1 0.1

Prato Rojões com batata, salada de tomate, milho e pepino 698 167 3.2 1.1 1.4 0.2

Vegetariano Tofú aos cubos com batata, salada de tomate, milho e pepino 716 171 10 1.5 2.0 0.2

Sobremesa Fruta da época 389 93 0 0 22 0.0

Sopa 
Creme de Legumes (Batata, cenoura com casca, talos de brocolos, cebola e talos da 

couve)
516 124 2 0.4 2.1 0.1

Prato
Chili de soja (feijão vermelho, soja fina) acompanhado com arroz branco e legumes 

salteados (brocolos, couve, cenoura)
661 158 3.6 1.1 0.8 0.2

Vegetariano
Chili de soja (feijão vermelho, soja fina) acompanhado com arroz branco e legumes 

salteados (brocolos, couve, cenoura)
444 106 1 0 2 0.1

Sobremesa Bolo de cenoura 389 93 0 0 22 0.0

Sopa 0 291 70 2 0.2 1.7 0.1

Prato FERIADO 923 221 4.6 1.1 0.3 0.2

Vegetariano 0 453 108 3 0 2 0.1

Sobremesa 0 238 57 0 0 13 0.0

Sopa Creme de ervilhas 206 49 1 0.1 2.1 0.1

Prato
Bacalhau à Brás (bacalhau, batata palitos, ovo, salsa) salada de cenoura raspada e 

pepino
795 190 10.4 2.2 1.6 0.1

Vegetariano
Legumes à Brás (alho francês, repolho, cenoura, batata aos palitos, salsa) salada de 

cenoura raspada e pepino
139 33 0.3 0.1 2.7 0.3

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
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