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Envelhecimento

Ativo e Saudavel -_
Barcelos

0O projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”, submetido ao Aviso
NORTE2030-2024-6 | Planos de Acdo Intermunicipais para a Inclusdo Ativa de Grupos
Vulneraveis (ITl), tem como objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel em
Barcelos, combater o isolamento social, capacitar as pessoas mais velhas e cuidadores.

O projeto envolve a participagdo das seguintes entidades: Municipio de Barcelos,
beneficiario coordenador; e dos seguintes beneficidrios copromotores: Centro Social da
Paroquia de Arcozelo; Cruz Vermelha Portuguesa; SOPRO - Solidariedade e Promocéo,
através do desenvolvimento das seguintes iniciativas: Plano de agao 2025, 2026, 2027.

Além das atividades inseridas poderdo ser adicionadas outras ao longo do projeto,
decorrentes da articulagdo com parceiros do territorio.
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

Barcelos
INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL DINAMIZACAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Realizar trés sessfes no &mbito da atividade, cujo objetivo: &
informar & sensibilizar as pessoas idosas, familia e comunidade,
para a importancia de adaptar as casas para a velhice, e dessa
forma promover a seguranca e o conforto a longo prazo. 1.1, Arquiteto
Adaptagé(} 1.1 Sessdo 1: “Adaptagic dos espagos habifacionais® - Realizar ﬁimﬁm :
das casas uma palestra com especialistas em arquitetura gue informem e Fesmn Centro Social da
orientem sobre como adaptar as casas para a velhice. - . 2
BARCELOS para a 1.2 Sessfo 2 Demonstracio de equipamentos” - Organizar um :; :gggggg {d;:r}:r’t:'é?:l?;l:le :i ngﬁmr PBI'OE]UIE.’I de
+ATIVO | velhice: | momento prio onde as pessoss aprendam sobre as dierents | 43 oy e | Tewods e
opgoes de adaptacdo, como instalagdo de bamas de apoio, | g geral@csp-arcozelo.pt
SEQUFEH cae rampas, portas alargadas para a passagem das cadeiras de roda, Sal.;rlanga 2R3829583
Conforto iluminag8o adequada, etc. et
1.3 Sessdo 3. "Apcios sociais’ - Promover um momento Municioin
informative no &mbito dos apoios socigis & oulras guestdes A
3s50ciadas 4 aquisigio dos produtos de apoio, bem como &
divulgacio do enquadraments fegal.
PESSQAS “Pesspas | Eventoao ar livre envolvendo maiores de 65 anos e criangas, para Centro Social da
MAIS ; | promover a interagdo social @ bem-estar dos participantes através 25 de iulho de 7075 Catarina daris
Mais Velhas: da misica e da danga. Pretende-se que cada participante com 65+ =N ; Campo 5 de Pimenta, Centro PEI'O[]LIIE! de
: : i (sexta-feira), no periodo ;
VELHAS Desejos @ | escreva um desejo num cartdo de papel & que o pendure numa da farde (13030 2 outubro - Social da Arcozelo:
NO M s ioon | Arvore, de forma a que se possa criar um sistema para torna-os : 1?”530 & Jardim Velho Pardquia de ;
EMONas - | zjigade (de outubro de 2025 a junho de 2026), sempre que ) Arcozelo DAHIEE AEE !
PARQUE 12 Edigio | possivel com o apoia e envolvimento da familia & amigos. 253822583
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA LOCAL DINAMIZACAQ | CONTACTO P/ AGENDAR
Agendar de segunda a
sexta-feira das
14h30/16h00 Froguesios
Hibilos Seastos do edicasso dlmentar o de qestas de oramentos| | orowmo: Tha0 min (CSIF's). PS8 Miricibiodebarcslns:
e familiares (incluindo formas de diminuir os custos com alimentacao, CSIF Rede Seis: da rede social il Araica £ p : :
saudavels | e alerla para possiveis consumos excessives de sal e agiicar) a 1510719075 Saiko nstituigies Municipiucl!l: lillianaraujo@cm-barcelos pt
grupos de pessoas com 65 ou mals anos, para promover estilos de : com centro de
2 JEUF'QG da vida saudaveis. Agendamento da sessdo conforme inscricdo prévia Paaﬂqu:a! S diia de dia, centros de Barcelas 253 809 600
vida para o e-mail disponibilizado Freubse ot Ponice convivio Ext 4503
- - 1710712025 Junta de :
Freguezia de Addes
-2210772025. Junta de
Freguesia de Martim
Capacitagéo
para i as e G s o Municipio de Barcelos:
2 quipas de competéncias praticas para a realizacdo . . X :
ACADEMIA | elaboracéo | cuinara de distas de textura modificada. As equipas terp| | Serdardesegundas | [ERSgeoutras | Lillan Aradio. | jilianaraujo@cm-barcelos pt
k 7 s Rk ; sexta-feira das 14h30 85 | instituigbes do Municipio de
de dietas de | oportunidade de experienciar a confecdo de receitas com texiura 16R00 i Heriailos Srt e pon
+ 65 modificada e fazer 3 dequstacdc dos pratos elaborados. :
textura Ext- 4803
modificada
Primeira segunda-feira
de cada més, ainiciara
6 outubro de 2025, a5 10
Uma caminhada mensal, para maiores de 65 anos, em |ocais | horas (emcaso de
propostos pelas CSIF's com a duragdo de 1h00, de forma a | fenado passard parao Mariana ey :
Caminhadas | Promover uma methona na qualidade de vida das pessoas mais | dia Gtil sequinte): B o pelas Femandes MUHI{;IPIO de Barcelos:
: velhas, minimizando os efeitos negativos do envelhecimento. - CSIF ArcosVeraf de IGS{F‘S e Tiago Baptista, marianafemandes@cm-
Amigas MNota: caso as condigbes atmosféricas ndo o permitam, a GSIF |  outubro 2025 Municipio de | _ barcelos pt
devera providenciar um espago fechado para a realizagdo de uma | - CSIF Baixo Cavado a Barcelos tiagobaptista@em-barcelos.pt
atividade alternativa. 3 de novembro de
2025
- CSIF Baixo Neivaa 2
de dezembro de 2025
% "\ ‘, —
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIQﬁO LOCAL DINAHIZAQﬁO CONTACTO P/ AGENDAR
Encontro Dia 5 & 6 de junho de Pavilhio T =
Final de Jogos de Bocela Sénior no periodo da manha e de convivio com 322“0 ShOD: inicio dos Mﬁfslede Femandes MUHI(;IDIO de Barcelos:
Boccoia um momento musical, com o objefivo-de enconfrar o vencedor da iogos| 1'4”;0_ -Domrhliu Pavilhdo e Tiago Baptista, manansfemandgts@cm—
i LigatleligaZ 5 e Municipic de arcelos.
Sénior i com & atuagdo do grupo | Municipal de fano® | tiagabaptista@om-barcelos pt
2025/2026 Vozes do Cavado” Barcelos
Pavilhio Mariana -
Barcelos Belas Semansic e tinasics tom: o Gbikbve o2 protocss e Segunda a sexta-feira Municipal de Femandes Municipio de Barcelos:
Sénior FIT | saiide; bem-estar fisico, mental & social, aumentands a forga ?;ra;;:;danﬁfﬁli;x Fﬁﬁfﬁ?} < Eﬁ?‘?ﬁ ?{fgseta‘ marianafernandes@cm-
miuscular, equilibrio, amplitude articular e coordenacdo motora, 5 ks ] 5 P ) barcelos pt
i Municipal de Barcelos tiagobaptista@om-barcelos.pt
Campo
ACADEMIA .
+ 65 Diabetes em Segunda a sexta-feira Pavilhao MUF‘IIQIQIO de Barcelos.
. Duragao da aula: 1h Municipal de marianafernandes@cm-
Movimento 30 parficipantes méx. Addes _ barcelos.pt
tiagobaplista@cm-barcelos. pt
1.2 terca-feira do més,
Uicina de Criagdo de Flores com a artesa Marta Silva com duragdo de 2 horas . . Sl :
Com esia oficina pretende-se a criagdo de flores artesanais, | (14h00/16h00); grupos Casa da D‘;:dn&il_;?:;r?;a. Municipio de Bz_an::elcs_
_ utilizanda diferentes materiais (papel, fita, arame, cordel) de forma | de 12 participantes (15 | Criatividade: i barcelos creative.city@em-
Oficina da a trabathar motricidade fina e a coordenagdo motora, reduzindo os | max ); Freguesias; Z barcelos.pt
(Cnatividade | fateres de risco associados ao envelhecimento. Instituigies; = : .
A oficing permite ainda combater o isclamento social e promover 8 | Datas: GOl arteg:_lhl'rna!arta danielapereira@cm-
inclusdio das pessoas com 65 anos ou mais, proporcionando | 05/08/2025; 02/09/2025; barcelos pt,
momentos de convivio, partilha de expeniéncias e conhecimentos. | 07/10/2025; 04/11/2025; 913 329 360
0211212025
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Envelhecimento

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”
Ativo e Saudavel

Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Oficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artes3 Rosalia
Abreu. a .
(& Galo de Barceles € um icone idenfitano incontornavel do nosso iﬂr;e;ﬁafeg:;;n:usm —=
teritério. Guem nunca ouviu falar do lendario Galo que canta a e - |Municipio de Barcelos:
: Inocéncia de um peregring a caminho de Santiago? gj:gmsfﬁhcgg}‘n ?Er:iﬁ'; Cr?a?isu?dt;?!e' [}?ﬂ?‘ifﬁf’ barcelos. creative.cityi@om-
Oficina do Esta oficina pretende ser um ponto de enconire para a troca de male'p P F uesiasf Barc;r:rS' barcelos pt
Galo de experiéncias, para o convivio, fodalecende a interagdo social e a i3 Inr:tﬂui o artes3 Rosalia
B | autoestima, estimulando a memania & promovendo a manutencio Datas: GO‘;IGE ! Ab danielapereira@cnm-
A0S e a melhoria das capacidades cognitivas, através da Pintura de | o : ; il barcelos pt,
Gotnd St 15|l'l]?'.f2[1|25i 19!0&?2025, ey évEEI'
Aoficing de pintura, permite ainda reduzir o stress e a ansiedade, :gﬁ?}éggg ?51?22.3525
com uma atividade relaxante, fortalecendo as funcdes da meména, ] J
OFICINA raciocinic & atencio.
DA Conversas criativas s3c uma oficina informal de enconiro e
= convivio com pessoas com 55 anos ou mais. e
MEMORIA Tem como finglidade o regisio de memérias anfigas, Daniela Pareira. | MUNICIpio de Barcelos:
E _ nomeadamente os pratos tipicos da gastronomia local, doces Casada B Copsiviis | barcelos.creative.city@cm-
Oficina tradicionais de Barcelos, bem como outres registos na area da | 1 vez por més, com Criatnidade; Rita Sousael barcelos pt
ESTIMULA Despertar a | gasironomia gque possam ficar para memdria das geragfes | duragdo de 50 minufos. Freguesias; ;
P Hervé Freire,
A v vindouras. Instituiches; i danielapersira@cm-
CAO Meméria Um outro trabalho a realizar e na area da misica, com recolha de (e19]] Mlé"mlplrg % barcelos pt,
COGNITIVA misicas e cantares fradicionais de Barcelos, e registo de canto e EILL M 913 329 360
audio. Pretende-se que este material seja disponibifizado no site
do Municipio.
Realizacio de 10
e T z ; : sesstes, com 158 20
- : 0= participantes poderdo ulilizar equipamentos de realidade virtual S 5 e T c
EXpEFIéﬂCIﬂS e usufruir de uma experiéncia (nica, que, além da componente pﬂrl::;;ﬂtde:ian;s E::Emu?séz:i C;fﬁg':?}j:‘ MljlnI(_JIpIO de Barcelos:
de lidica, permitrda o desenvolvimento de afividade fisica = 33?[39!2025' 5/09/2025- S0 POeS, e PI catiamiranda@cm-barcelos pt
Realidade estimulacdo cognitiva. As expenéncias de realidade virtual (RV) 11(09.’2“[]25f 1}8{1{1{2{]25: p roeps_
‘\f:l’[uall podem trazer diversos beneficios para as pessoas mais velhas, 29012095, 0511172025 1nmnasri?ye?'h'ar;brld 2%8%%360{!
tanto a nivel cognitivo coma emocional, fisico e social. 19/11/2025: 0311212025+ ;
10M212025; 2901212025,
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Agendamento da sesséo
Conversas e | Dindmicas de grupo desenvolvidas, nas quais serdio abordadas | conforme inscrigéio _—
sk diversas tematicas incluindo memorias e expenéncias das pessoas | prévia pelas Juntas de At s Mu nl(}iplﬂ de Barcelos:
Memorias — mais velhas, com o objetivo de estimulagdo cognitiva. Estas | Freguesia e Unides de Erinisite Catia Miranda, catiamiranda@cm-barcelos. pt
"No Meu sessfies também permitirSo abordar a temética das novas | Freguesia. Un%c':es de Municipio de
Tempo" tecnologias e poderfio envolver a paricipaco de enfidades | Preferencialmente Ein Barcelos 253 B0 E00
p externas na dinamizaco. manhds. Grupos de 12 g Ext- 4708
parbicipantes (15 max.),
mediante inscrigao.
Sessies dinamizadas s i ]
Guia basico | Reconhecendo que o mundo digital também podera trazer perigos, | apos a atividade de Juntas de c;ﬂﬁﬁ“f"ﬂ: Municipio de Barcelos:
de Cibe para 0s quais & necessano um olhar atento, serfoe elaborados | realidade vidual. (a ficha Freguesia e Ban:.ghns catiamiranda@cm-barcelos.pt
€ LIber guias praticos de conscienciahzacao para fraudes, burlas e outros | de inscrigdo nas sessoes Uniges de p =
seguranca | pengos associados 4 ulilizagdo das novas tecnologias. de realidade virtual fara Freguesia lnma’.few leaéd 4 ﬁﬁﬁgﬁm
referéncia a esia :
atividade].
WORKSHOP ?
LITERACIA
. e e . ; g Juntas de
+65 Satde Dlgltﬂif Demnah‘agao dg como qphcﬂgoes de =alde (SNS24, _Hospftai Fraguesias
: 2 Santa Maria Maior) permitem aceder a um vasto conjunto de Umides de’
mfnrma(;ﬂes informagies de saide, designadamente o boletim de vacinas, paee e -
d id receitas, alergias ou as requisiches de exames. Em adicio, s3o | A parfir de julno de 2025 s e : . |Municipio de Barcelos:
€ sauce CSIF's; IPS Lillian Araijo . .
R it disponibilizados servicos que permitem o registo de medigfes | {segunda a sexta-feira - oot it Municioio de lianaraujo@em-barcelos.pt
(Receitas, | adiicas do sni (Chocoia; Pressio Al lndice d6 Makss 14h30/16h00). mmf’?" » : "105
Teleconsulta, | Corporal), a marcagdo de consultas ou possibilidade de soficitar & Duragda: Th3d min n@i::?i Efzaxr&faﬁm
etc)no seu | renovacio de mediagdo habiual. Agendamento da sessdo ;‘;’"G{’EI : :::. :
: conforme inscrigdo prévia para o e-mail disponibilizado. tnsiae
telemovel SHNEES
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

MUNICiPIO

INICIATIVA

EQUIPA
CUIDIN

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

ATIVIDADE DESCRICAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
SOPRO, casas
dos
beneficianos,
Identificacéo e Servigos de SOPRO,
=, 2 % i s - Sa‘ude__ Jodo Sil = =
Accmpanham Reunifes com Servigos e Entidades Locais {Servigos de Saide, s 4o Silva, Solidanedade &
S Social, Organizagdes da Sociedade Givil, Juntas de : e SOPRO, S
to de T s 5 8 L, > 98| a5 longa do projeto Social : Promogao:
e_n Freguesias, efc....); Integragdo de Voluntinos no Projeto; (h-ganizagﬁe; Solidariedade joao siva@sopro org.pt
Cmdadmies Realzacdo de Visitas Domiciliarias; i Sosedade e Promogio
Informais Civil, Juntas de 926 561423
Freguesias,
Conjunto integrado de atvidades pensadas para responder 3s
multipias dimensies do cuidar, valorizando o papel dos cuidadores
informais e promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e social.
As atividades incluem:
- o . Periodicidade de cada
- -Sessoes de Capacitagio e Empowerment, onde os cuidadores e
SESSQES de adguirem conhecimentos praticos e informagdes Uteis sobre seR: Tt
Capan:;]t,a{;:a:jr thleng = mi?ell_zagao da_ pes_sfoa E:uu_ia_da: gestdo emocional, A comegar em outubro SOPRO
Bom:Esfarie | "oeusiad. deatos ¢ apoias tapaniecis. de 2025 Jado Silva, S
. SOPRO ou b T Solidanedade e
p{:'ilﬂ -Sessoes de Entreajuda e Apoio Emocional, que oferecem um N phiricine St Espacos de i Promogao:
Emocional espago seguro de partilha, escula e solidariedads  entre ol e Parceiros ided joao.silva@sopro.org.pt
e cuidadores, contnbuindo para a reducdo do isolamento, do Locais Gk mﬁmra g e RO
. EShEsCo pimeidel & Ko Smout 6 de outubro de 2025 926 561 423
Cuidadores = £ 3 de novembro
Informais -Sessbes de Bem-Estar, com praticas de relaxamento, 5k e
intericridade e mindfulness, que permitem aos cuidadores
recentrar-se, aliviar o stress e cuidar de si proprios.
Estas acdes complemernitam-se num percurso de valonzac3o e
apoio continuo, que reconhece gue cuidar de alguem comeca,
muitas vezes, por cuidar de si.

BARCELOS

CruzVermelha
Portuguesa

SOPR@

PEQUENOS GESTOS
MUDAM 0 MUNDO

”

2030

NIORTESS

Progrema Regional do Norte

Cofinanciado pela
Uniao Europeia



Enyel heCimer) to PLANO DE AGAQ 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™
Ativo e Saudavel

Barcelos
INICIATIVA ATIVIDADE DESCRI’;ﬁO DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR

(O projeta Cuidin promove a cnacdo de uma Bolsa de Voluntariado
formada por pessoas capacitadas para garaniir momentos de
descanso & autocuidado aos cuidadores informais, assegurando a
substituicBo  temporaria da pessca cuidada com gualidade,
empatia e Seguranca.

S —!I—lém? Esta bolsa organiza-se em duas modalidades complementares:
claaro -
Bolsa de o Voluntariado de Contfinuidade, gque assegura Jodo Silva, SOPRO
2 substituicbes regulares (semanais ou qumzenais), SOPRO Solidaried [;|
Voluntanado proporcionando ao cuidador tempo para si de forma Nas i Idarne a_ ce
EQUIPA previsivel e estdvel; Semanalmente A Barcelos + Promocéo;
Q Voluntano joao silva@sopro.org.pt
CUIDIN o Voluntariado de Emergéncia = Task-Force, uma
resposia rapida e ponfual para situagbes imprevistas, Rede de 926 561 423
como doenga, exaustdo ou necessidade urgente de Parceiros Local
auséncia do cuidador.

Em ambas as modalidades, os voluntanos recebem formacso
especifica & acompanhamento continuo, promovendo um apoio
humanao, seguro e digno tanto para o cuidador como para a pessoa
cuidada.
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
O projeto desenvolve um trabalhe de proximidade com a SOPRD
comunidade, promevendo a arficulacae com servigos de saude. By da;;
seguranga social, organizagoes da sociedade civil, escolas, juntas A
, de freguesia e oufros agentes locais, para garantir uma resposta Son del SOPRO
|dentificacdo e | integrada e eficaz 4s necessidades das pessoas idosas. Esta acdo SEEES TR &
Acompanhame | 7ol também a reakzagio de avaliagtes diagnéstias e visitas s.;gurai'ga o S aNeOatee
domiciliarias, gue permitem conhecer de forma aprofundada cada Ao lengo do projeto Social SOPRO 4 PFOH'IO{}B(}_
nto de I{i[}SCIS situagio e definir planos de acompanhamento personalizados. Chr e s Jjoao silva@sopro.org pt
e Voluntarios | Paralelamente, o projeto integra e forma  voluntariosias, d 'gs Eai:d
asseqgurando entrevistas, capacitagio continua e Gi:il Tntas ;e 926 561 423
acompanhamento préximo, reforgando uma reds solidana e F ? :
preparada para atuar com empatia, respeito e responsabilidade regtuemas,
Junito da populacdo mais velha, B
BARCELOS
AMIGO: Com o objetive de combater a soliddo e o isolamento social das
INTERUEM; pessoas idosas no concelho de Barcelos, o projeto promove vistas SOP R{}'
.ﬁ.ﬂ SOCIAL semanais realizadas por voluntarios/as, fomentando relagtes de Jodo Silva, Solidariedade e
Visitas confianga, bem-estar emocional & uma vivEncia digna na propna o i SOPRO T
E : casa. Estas visitas regulares sao cuidadosamente acompanhadas Semanaimente AR Pmmng;au_
Semanais ipa técni rte o acolhimento, formaca BeneGANDS | garcelos + joao sil
VOLUNTARI por uma equipa ica, que garante o acoihimento, formacao e reelos. ioao silva@sopro.org.pt
acompanhamenio continuo dos voluntarios/as, assegurando uma Woluntano
ADO intervencdo humana, empatics e ajustada 3s necessidades de 926 561 423
cada pessoa idosa.
Este espago comunitario promove o envelhecimento ative, a
inclusdo social e o dialogo entre geragdes, atraves de afividades Jodo Silva,
culturais, educativas, lidicas e de valorizagdo pessoal. Pessoas Semanalmente SOPRO SOPRO SDPRD-
Espaco idosas, jovens e oufros membros da comunidade parficipam em 5 Solidarniedade e
- oficinas tematicas, celebrages e eventos festivos, passeios A comegarem julho Dinamizadores S
iﬂtEl‘g ETB(_:EE)I‘!&E culturais e sessfes de bem-estar emocional, fomentando relagtes T_i?edede para as = P]FOI’_}'HOGBG_
e Comunitario significativas, partilha de saberes e expenéncias, e fortalecendo o Preferencialmente as ﬁ:s atividades Joan-sivai@sopeaorg ot
senfido de pertenga & comunidade. Trats-se de um ambiente quartas-feiras 996 561 423
dinfmico, inclusivo e acolhedor, onde o envelhecimento & vivido Voluntanos
com dignidade. participagao e alegria.
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PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAC DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Estainiciativa destina-se a pessoas com 65 oumails anos & insere- PD;;E-';?:E
se numa politica de proximidade que visa pernific gque as pessoas Cruz Vermelha
Entrega de 50 | mais velhas do concelho de Barcelos, em especial aquelas . -
di reg iti pessoas que se enconfram em situacdo de dependéncia, mﬂﬁaﬁ PDHUQUE‘.SE!
TELEASSIST ISPOSIIVOS . | jsolamento ou vulnerabilidade, possam continuar a viver nos seus : Ry
: 2 5 . Miranda, Municipio :
2 de lares & comunidades, usufruinde de um apoio remato permanente Ao longo do projeto g Baahis i ta-fcomeia@cruzvermelha org.
ENCIA Tel isténci gue lhes garante seguranca e tranguilidade. e pt
eleassisienct | 4 concretizagio desta iniciativa tera como base um requiamento, sz"a'eﬁg]ha
a no qual s&o definidos os critérios de slegibilidade para o acesso ao Beiictiiin Municipio de Barcelos
dispositivo de teleassisténcia, bem como toda a operacionalizacio Deleg L d,e catiamiranda@cm-barcelos.pf
2 funcionamento. Earce; s
Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas, proporcionando © acesso a bens e servigos no terntario do T
CARTﬂ.O concelho. A concrelizacio tera como base um regulamento que . MUHICIpIO de Barcelos:
Cartdo VIS3 promover & garant.ir 0 3CESS0 80 Cadéo Barcelos E_5+ atodas ) Coralhiide &‘aca_ (_lqrraa: gracacorreia@cm-barcelos pt
BARCELOS as pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, residentes no Ao longo do projeto B Municipio de
65+ Barcelos 65+ concelho de Barcelos, definindo as bases do seu enguadramento Barcelos: 253 800 600
juridico, direitos & deveres dos beneficidrios e das enfidades Ext 4710
conceseoras de beneficios, bem como as responsabilidades a
assumir pelas partes envolvidas.
Esta iniciativa tem por objetivo a constituicdo de uma Comissgo
"' - Municipal de Prateggo 8 Pessoa Mais Velha, envelvendo na sua
COMISSAO Comisséo compasicdo representantes de diferentes entidades, no senlido de Musicioii de Ba 5
MUNICIPAL Municipal promover ¢ bem-estar e qualidade de vida das pessoas mais i Cafei unicipio ae reelos:
PROTE AU' Profoes A velhas do femtorio. A sua concretizagdo terd como base um s ey Gongelho de P gracacorreia@cm-barcelos.pt
o c rote¢ao i regulamento gue estabelece as condigdes de funcionamento, g ke Barcelos Barc:flos
A PESSQOA | Pessoa Mais | define normas. competéncias e procedimentos que orientam a z 2%%?3“
afuacdo desta Comissdo. Visa a protecio e promocdo dos diretos :
MAIS VELHA Velha das pessoas mais velhas, especialmente aguelas que se
encontram em situagao de maior vulnerabilidade ou risco.

P

2030

SOPR@

PEQUENOS GESTOS
MUDAM 0 MUNDO

NIORTESS

Progrema Regional do Norte

CruzVermelha
Portuguesa

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

MUNICiPIO




Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

INICIATIVA

EUEA
MINHA
REFORMA

ATIVIDADE

6 Sessdes de

Capacitacdo:

Euea I‘u’iinhd
Reforma

DESCRICAO

Adguinr conhecimentos e desenvolver competéncias que
permitam a tomada de decistes financeiras, corretas einformadas.

Meihoria da capacidade de avaliagdo de niscos, prevengio de

situaches de fraude e burla, ou oulras que comprometam a

sustentabilidade financeira e prejudiquem o bem-estar e qualidade:

de vida, com prejiizos familiares e sociais. Proporcionar formagio
pratica no uso de plataformas e ferramenias digitais que
promavam a incluso financeira digital de forma segura e eficiente.
Alividade dingida a pessoas com 69 anos ou mals que possuem
conhecimentos basicos de informatica.

PLANO DE AGAO 2025 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos”

DATA

42 feira das 14h30-16h30
Dias: 8,15,22 2 29de
outubny: 52 12 de
novembro de 2025

LOCAL DINAHIZAQﬁO
Auditdno da

Casada Graca Carreig,
Juventude, Municipio de
Municipio de Barceios:

Barcelos

CONTACTO Pf AGENDAR

Municipio de Barcelos:
gracacorreiai@cm-barcelos pt

253 808 600
Eat 4710
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

PLANO DE AGAO PROJETO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL 2028

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA LOCAL DINAMIZAGAD | CONTACTO P/ AGENDAR
Sessdes itinerantes de treino de competéncias praficas, com o infuito X inilgacas do
de reforgar a autonomia na gestao do dia a dia. A afividade ira focar- fosd .;
. se em siluacoes concrefas como por exemplo: saber [igar para o 112 S 5 : Centro Social d
Treino de em caso de emergéncia, proceder a0 agendamento de consultas e Akl o e ST Al
p ' 2 i i i L
compelencias| ot servicas de. eansporio. Alraas de Simulacies praicos. 1;'9?’?“9 i ;ﬁ gasf;e““'m?}"""- el Paroquia de
ara pessoas | eremplos reais e orientagdo passo a passo, os parficipantes ganhardo it e s e Rl il e Arcozelo:
P p | : 5 AN : de janeiro de 2026 sociais/site do Paroquia de
maior confianca e independéncia na ulilizacio destes servigos e Centro Sodial da B geral@icsp-arcozelo.pt
65+ outros. Os conteddos das sessfes serfo reorganizados face as Peraiide 253822583
BARCELOS necessidades apresentadas pelos parficipantes. . o
+ ATIVO A divuigacdo do
Criagdo de grupols) de autoajuda destinado a pessoas com B3 anos local sera o
GTUPU de | oumais, como objetive de combater o isolamento social, promover a realizada através Cataring Centro S(EIGI&I da
auto ajuda autoestima e incenbvar o autocuidado. Afraves de encontros | 37 sexdafeiradecada | da Rede Social, Pimenta, Pa]f)qt,“a de
regulares, os paricipantes lterdo a oportunidade de partilhar | més ainiciara 23de | CSIF e redes Centro Social da Arcozelo:
pard pess0as | experiéncias pessoais e profissionais, desenvolver relacdes de apoio janeiro de 2026 socials/site do Paroguia de zei
Bh+ miituo & refietir sobre estratégias para o bem-estar emocional e fisico, Centro Social da Arcozelo geral@é;sag;goaa gk
num ambiente seguro e acolhedor: Parogquia de
Arcozelo
"Pessoas s
PESSOAS Mais Cobarna Centro Social da
Evento no parque da cidade envolvendo maiores de 65 anos e 25 de julho de 2026 | p d Biitiaita) Cerit dard q i
MAIS Velhas: criangas, para promover a interacdo social & bem-estar dos ! ddat;u:e - vilho rrg;:_,';; c[an i P Wi qe
VELHAS NO| Desejos e | pericipantes airavés da misica e da danga. Prefende-se divulgar 10h00 - 17h00 iz I“a S Arcozelo:
. - n | alouns dos desejos realizados referentes ao evento do ano de 2025 P o geral@csp-arcozelo.pt
PARQUE | Memoérias el 753822583
22 BEdigéo
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel

Barcelos

INICIATIVA

+ 65

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

ACADEMIA

ATIVIDADE DESCRIGAD LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Sessies de educagdo alimentar e de gestdo de argamentos familiares Freguesias s
Habitos | (incluindo formas de diminuir os custos com alimentagio, e dlerta para | Agendar de segundaa | (Cor Sk PSS | Municipio de Barcelos:
e possiveis consumos excessivos de sal e aglicar) a grupos de pessoas okl Pk tas _d:mregia; social, ::han :ﬂxr.auéo + | lilianaraujo@em-barceios pt
Sal BVEIS-EU com 63 ou mais anos, para promover esfilos de vida saudaveis. 14h30/16h00 mmmsggn ;2:;2:35 R
longo da vida| Agendamento da sessdo conforme inserigio prévia para o e-mail | Duragao: 1h30 min R 2553 xtgﬂfsggn
disponibilizado: convivio.
Capacitacéo
paia Dotar as equipas de competéncias praticas para a realizagdo culinana o y — TR Municipio de Barcelos:
elaboracio | de ks e ki mediicada, s equipes o boodunkle do | o oot desegunde @ | IFSBS uras an Arauo, | ilianaraujo@crm-barcelos pt
. e 2 ; . sexfa-feira das 14h30 instituigdes do Municipio de
de dietas de | &xpenenciar a confegdo de receitas com textura modificada e fazer a ;
4 S as 16h00 concelho. Barcelos 953 808 /00
textura S e Ext: 4803
modificada
Jogos tradicionals para pessoas com 69 anos ou mais, convidando | pia Internacional da .
familias a participar no dia 16 de maio e as escolas do 1°e 2%ciclo | Familia - Dia 16 de Parque ou Manana Municipio de Barcelos:
J o =1 . i 2 i Femandes ¥
0GOS 3€M | do ensino basico no dia 2 de outubro. maio de 2026 {sabado) Pavilhaa & Tiago Bapista matianafernandes@em-
fronteiras Com o objetivo de promover a socializagho e convivio enfre geragdes, | e Diado ldoso - 2 de Municipal de Muricion : barcelos.pt
atraves da promogdo de momentos lidicos e um bom ambiente | outubro de 2026 (sexta- Barcelos Barcotas tiagobaptista@cm-barcelos.pt
compefitiva entre infervenientes. feira)
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel
Barcelos INICIATIVA

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

ATIVIDADE DESCRIGAQ DATA LOCAL DINAMIZACAO | CONTACTO P/ AGENDAR

ACADEMIA
+ 65

(Caminhadas
amigas

Uma caminhada mensal, pars maiores de B3 anos, em locais
propostos pelas CSIF's com a duracao de 1hO0 de forma a promover
uma melhona na qualidade de vida dos idosos, minimizando os efeitos
negatives do envelhecimento.

Nota: caso as condigdes atmosiericas ndo o permitam, & C3IF devera
providenciar um espaco fechado para a realizagdo de uma atividade
alternativa.

Primeira segundaeira
de cada més. a iniciara
5 de janeiro de 2025, as
10 horas (em caso de
feriado paszara para o
dia Util seguinte):

- CSIF Cavado Sul 3 5 de
janeiro de 2026, CSIF Do
Cavado a Franqueiraa 2
de  fevereiro, CSIF
Moinhos do Meivaa 2 de
margo, CSIF  Monte
D'Assaia 3 13 de abril de
2026, CSIF Nun'Alvares
a 4 de majio de 2026,
CSIF Poente da
Frangueira a 1 de junho
de 2026, CSIF Rede Seis
a 14 de setembro de
2028, CSIF Sol Nascente
a 6 de outubro de 2026,
CSIF Sul da Franqueira
a 2 de novembro de 2026,
CSIF UMGGALOD a 7 de
dezembro de 2026

Proposto pelas
C8lF's

Marzana
Femandes

e Tiago Baptista,

Municipio de
Barcelos

Municipio de Barcelos:

maranafernandes@cm-
barcelos pt

tiagobaptista@cm-barcelos pt

Barcelos
Sénior FIT|

Aulas semanais de ginastica com o objetivo de promocao da sadde,
bem-estar fisico, mental e social, aumentando a forca muwscular,
equilibno, amplitude articular e coordenacdo motora,

Segunda a sexia-feira
Duracdo-da aula: 1h
15 participantes {max. 20)

Pavilhao
Municipal de
Adses ede
Campo

Manana
Femandes

e Tiage Baptista,

Municipio de
Barcelos

Municipio de Barcelos:

marianafernandes@cm-
barcelos pt

tiagobaptista@cm-barcelos pt
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Envelhecimento

. s PLANO DE AGAO 2026 do projeto “Envelhecimento ative e saudavel em Barcelos”
Ativo e Saudavel . e

Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZACAD | CONTACTO P/ AGENDAR
Cficina de Criagdo de Flores com a artesd Marta Silva 1.2 terga-feira do mes, T 2
Com esta oficina pretende-se a criagio de flores artesanais, utilizando | com duragio de 2 horas Dianieta Pereira, MUHIGIDIO dE BHI'GE{{}S
g diferentes materiais [papel, fita, arame, cordel] de forma a trabalhar | (14h00/16h00); grupes Casada Municipiode | barcelos creative city@cm-
Oficina da | motricidade fina e a coordenagdo motors, reduzindo os falores de | de 12 paricipantes (15 Criatividade; Barcelos; barcelos. pt
Criatividade | nsce associades ao envelnecimento. max.); Freguesias, ) )
A oficina permite ainda combater o isclamento social e promover a Instituigtes; GOI artesd Marta danislapersira@cm-
inclusdo das pessocas com 65 anos ou mais, proporcionande | Dalas a designar Silva barcelos o,
momentos de convivio, partitha de expenéncias e conhecimentos. postenomente 913 329 380
{ficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artesd Rosalia Abreu
0O Galo de Barcelos € um icone identitirio incontorndvel do nosso
OFICINA DA territorio. Cluem nurca ouviy falar do lendério Galo que canta a | 3.° terga-feira do més, Municipio de Barcelos:
. inocéncia de um peregring a caminho de Santiago? com duragéo de 2 horas Danigla Peraira, p o =
MEMORIA E Oficina do | Esta oficina pretende ser um ponto de enconiro para a troca de | (14h00/16000); grupos de Casada Municipio de barcelos. creative city@cm-
Galod experiéngias, para o convivio, fortalecendo a interagdo social e a | 12 parbicipantes (15 Criatividade: Barcelos; barcelos.pt
ESTIMU LA(; aio de autoastima, estimulando 3 memdria & promovendo a manutencio e a | max.), Freguesias; : i
Barcelos melhoria das capacidades cognitivas, através da Pintura de Galos Instituigdes; GOl artesd Rosalia danielapereira@cm-
AO tradicionais. Datas a designar Abreu barcelos pt,
A oficina de pintura, permite ainda reduzir o siress e & ansiedade, com | posteriormente 913 329 360
uma atividade relaxante, fortalecendo as fungGes da memoaria,
COGNITIVA raciocinio e atencao.
Conversas cnafivas s50 uma oficina informal de encontro e convivio
COM pessoas com 65 anos ou mais. S 2
Tem como finalidade o registo de memdonas antigas, nomeadamente Daniela Peraira, MLH'IIGIDIO dE BE_iI'CEi{)S.
Oficina os pratos tipicos da gasfronomia local, doces tradicionais de Barcelos, | , a0 Casada Rita Queiroz, barcelos.creative. city@cm-
D rt bem como outros registos na érea da gastronomia que possam ficar | . Emde £0 minufos. Criatividade; Rita Sousa e barcelos pt
espe QF a para memona das geragies vindouras. b Freguesias; Herve Fraire, : ;
Memona Lim outra trabalho a realizar € na area da misica, com recolha de Instituigiies: GOI Municipio de danielapereira@cm-
miisicas e cantares tradicionais de Barcelos, e registo de canto e Barcelos barcelos pt,
audio. Pretende-se que este matenal seja disponibilizado no site do 513 329 360
Municipio.
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Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Serdo  realizadas 10
Os participantes poderdo ulilizar equipamentos de realidade virfual e | S85S50ES anuais,  Juntas de S o :
Experiéncias | usufruir de uma expenéncia tnica, que, além da componente lidica, | preferencialmente no  Freguesia e Gﬂ:g;;f?:‘ Ml.lnlt_]I{JIO de Barcelos:
de Realidade permitird © desenvolvimento de afividade fisica e estimulagio | pericdo da manhd (enfrel Unides de Bomoiie catiamiranda@cm-barcelos pt
_ cognifiva. As experiéncias de realidade virlual (RV) podem trazer | 15 a 20 parficipantes)| Freguesia; Piiciris
Virtual diversos beneficios para as pessoas mais velhas, tanto a nivel | Datas a definir, em fungdo  Instituigbes; Intensify-WurId %ﬂﬁgﬁﬂﬂ
cognifivo como emocional, fisico e social. da disponibilidade da| GOI -
Intensify World.
Agendamento da sessdo |
Dindmicas de grupo desenvolvidas, nas quais serSo abordadas | conforme inscrigao
Conversas € | giversas tematicas incluindo memorias e experiéncias das pessoas | prévia pelas Juntas de i s o Municipio de Barcelos:
Memorias — | mais velhas, com o objetivo de estimulagio cognitiva. Estas sessies Fregues!a & Unides de Foi Catia Miranda, coliaritand-iion boteins pt
a tambem permitirio abordar a tematica das novas tecnologias e Freguems_. U g e Municipio de
No Meu poderdo envolver a participagio de enfidades externas na | Preferencialmente 2l diin Barcelos 253 500 500
Tempo" dinamizagio. manhés. Grupos de 12 Freguesia Ext 4706
participantes (13 max.),
mediante inscngao.
: — Sessbes dinamizadas
Guia basico | o cendo que o mundo digital também podera trazer periges, | apés a atividade de Juntas de Ghj't'a_"'!“_’“‘"geﬂa Municipio de Barcelos:
de para os quais & necessario um ofhar atento, serfo elaborados quias | realidade virdual. (a ficha Freguesia e E’;ﬂgl}gs catiamiranda@em-barcelos pt
Cibersegur praticos de consciencializagio para fraudes, burlas e outros penigos | de inscrigBo nas sessoes Unides de Darcans
associados & ulilizacio das novas tecnologias. de realidade virual fara Freguesia Intensify World %ﬁ?ggﬁm
atividade).
LITERACIA : Demonstragic de como aplicagdes de saide (SNS24, Hospital Santa Juntas de
Saude Maria Maior) permitem aceder a um vasto conjunto de informaces de Freguesias,
+65 Dlgltﬂl saude, designadamente o bolefim de vacinas, receitas_ alergias ou as Unides de Minicoio de Barcelos:
: = requisigiies de exames. Em adic3o, sao disponibilizados servigos que | A partir de jullio de 2025 Freguesia; (e Arie e e 05
informaces permitem o registo de medigies especificas de saide (Glicemia, | (segunds a sextadeira- | CSIF's; IPSS da Mipicies do liianaraujo@cm-barcelos pt
de saiide no | Presséo Arenal, Indice de Massa Corporal). a marcagao de consulias 14h30/16h00). rede social; Barc:l]ljlos e
ou possibilidade de solicitar a renovagio de medicagdo habifual, Duragao: 1h30 min instituicbes com
s Agendamento da sessio conforme Inscricdo prévia para o e-mail centro de dia, Sl
telemével disponibiizade. centrtgs_de
convivio.
~ n _
Cruz Vermelha - =20 Cofinanciado pela
BARCELOS + Portuguesa SOPF@E . NIORTIESS - Uniao Europeia

MUDAM 0 MUNDO

2030

Progrema Regional do Norte



Envelhecimento

. s PLANO DE AGAO 2026 do projeto “Envelhecimento ative e saudavel em Barcelos”
Ativo e Saudavel . e

Barcelos INICIATIVA

EQUIPA
CUIDIN

ATIVIDADE

DESCRICAD

DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR

stress e cuidar de si proprios.

Estas agdes complementam-se num percurso de valorizago e apoio
continug, gue reconhece que culdar de alguém comeca, muitas vezes,
por cuidar de si.

| SOPRO, casas |
Identificacao dos beneficiérios,
a Servigos de SOPRO,
Reunides com Servigos e Entidades Locals (Servicos de Saide, ga“gin Joo Silva, Solidariedade e
Acompanham Seguranga Social, Organizagies da Sociedade Civil, Juntas de . it SOPRO, p .
Freguesias, elc. . Inteqrago de Voluntérios no Projelo; Realizagio | /= orgcdeprojeto. | Social, Solidariedad [OHOLAD.
ento de dere&gllas[,);;;ﬁgﬂ;;gmgao e Voluntarios no Projeto; Realizacda Organizagdes da olidarie e:‘ e joa.silva@sapro.org.pt
Cuidadores ' Sociedade G, | & Promogao
: Junfas de 926 561 423
Informais Freguesias,
Conjunto integrado de atividades pensadas para responder as
miltiptas dimensdes do cuidar, valorizando o papel dos cuidadores
informais & promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e social. As
atividades incluem:
-Sessoes de Capacitagio e Empowerment, onde os cuidadores
Sessies de | adquitem conhecimentos praticos 2 informagdies Gtels sobre higiene e
og i mobilizagdo da pesspa cuidada, gestdo emocional, autocuidado,
Capacitag;ao, direitos & apoios disponivels; SOPRO
Bem-Estar e Periodicidade de cada Jodio Silva, et ]
ﬂpDiD -Sessoes de Entreajuda e Apoio Emocional, que oferecem um sessdo: Trimestral SOPRO ou SOPRO, & Sﬂhdﬂn&d?de €
i espago seguro de partilha, escuta e solidanedade entre cuidadores, Espagos de pessoas Promogéo:
Emocional | contribuindo para a redugéo do isolamento, do cansago emocional @ | Na primeira semana de | Parceiros Locais | convidadas para | joaosilva@sopro.org.pt
ans do burnout; cada més o efeito
: 026 561 423
CUI{]a[iDF_ES -Sessoes de Bem-Estar, com praficas de relaxamento, interioridade
Informais e mindfulness, que permitem =20s cuidadores recenfrar-se, aliviar o
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PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAD DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR

O projeto Cuidin promove a criacao de uma Bolsa de Voluntariado
formada por pessoas capacitadas para garantir momentos de
descanso e autocuidade aos cuidadores mformais, assegurando a
substituicio temporana da pessoa cuidada com gqualidade, empatia e
seguranca.

Esta bolsa organiza-se em duas modalidades complementares:

Jodo Silva,
Tumo # Voluntariade de Continuidade, que assegura substituictes SOPRO SOPRG'
EQUIPA il : nzeng : Solidanedade e
Solidario - regulares (semanais ou quinzenais), proporcionando ac Mas casas dos 2

cuidador tempo para si de forma previsivel e estavel; Semanalmente dad Barcelos + Pmmo;:an:

CUIDIN Bolsa de FURIEIOteS Volunténo joao.silva@sopro.org.pt
Voluntanado # Voluntariado de Emergéncia - Task-Force, uma resposta
rapida e pontual para situagdes imprevistas, como doenca, Rede de 926 561 423

exaustdo ou necessidade urgente de auséncia do cudador, Parceiros Local

Em ambas as medalidades, os voluntarios recebem formacac
especifica & acompanhamento continuo, promovendo um apoic

humano, seguro & digno tanto para o cuidador come para a pessoa
cuidada.

= e _
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel
Barcelos INICIATIVA

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

ATIVIDADE LOCAL CONTACTO P/ AGENDAR

DESCRIGAO

DINAMEZACAO

O projeto desenvolve um trabalho de proximidade com a comunidade,

acolhedor, onde o envelhecimento & wiwido com dignidade,
parficipacio & alegria.

promovendo a arficulagdo com servicos de salde, sequranca social, S0PRO, casas
|dentificacio organizaciies da sociedade civil, escolas, juntas de freguesia e outros dos beneficianos,
el agentes locais, para garanfir uma resposta integrada e eficaz &8s Servicos de SOPRO
3 necessidades das pessoas idosas. Esta agfo inclul também a Sadde, Solidaried ('i
ﬂcempanham realizacdo de avaliagbes diagnosticas e wisitas domiciliarias, gue Seguranca Jodo Silva iGane ? ee
permitemn conhecer de forma aprofundada cada situagio e definir Ao longo do projete Social, SOPRO ] Promocéo:
ento de planas de acompanhamento personalizados. Paralelamente, o projeto Organizagdes da [nao silva@sopro.org.pt
integra e forma voluntarios/as, assegurando entrevistas, capacitagio ciedade Civil,
0s0s e int fo luntarios/ do entrevistas itacs Sociedade Givil
Nl continua e acompanhamento préximo, reforgando uma rede solidara Juntas de 526 561 423
OUNIAMNOS | & oparada para atuar com empatia, respeito e responsabilidade Freguesias,
BARCELOS junto da populagic mais velha. efc...
m o objetivo de combater a soliddo e o isolamento social das
AMIGO: Co bjetivo de bate lida isol t ial d
INTERVEN ﬁt pessoas idosas no concelho de Barcelos, o projeto promove wisitas
C semanais realizadas por voluntariosfas. fomentando relagies de Jost Sitia SOPRD.
0O SOCIALE Visit confianga, bem-estar emocional e uma vivénoia digna na prapria casa. SOPRO Solidariedade e
isitas Estas visitas regulares s&o cuidadosamente acompanhadas por uma Sl Gaﬁadns Promogcéo:
VOLUNTARIA| Semanais | equipa técnica, que garante o acohimento, formagio e beneficiarios Barcelos + joao silva@sepro.org pt
acompanhamento continuo dos voluntarics/as, assegurando uma Voluntaro
DO intervengdo humana, empatica e ajustada as necessidades de cada 925 551 423
pessoa idosa.
Este espaco comunitario promove o envelhecimento ativo, a inclusdo
social e o dialogo enfre geragbes, afravés de atividades culturais, Jo#a Silva,
ESD&QO educativas, lidicas e de valorizag3o pesscal. Pessoas idosas, jovens SOPRO SOPR‘D,
{ e pufros membros da comunidade participam em oficinas teméticas, Semanalmente SOPRO Solidanedad
idanedade
|ﬂlergEFBGIOﬂ celebragies & eventos festivos, passeios culturais e sessdes de bem- Dinamizadores Promogao:
| estar emocional, fomentando relages significativas, partitha de Preferencialmente as Rede de para as . : =
ale e J : 3 ; i L joao silva@sopro.org. pt
L saberes e experéncias, e fortalecendo o sentido de pertenca a quartas-feiras Parceiros Locais atividades
Comunitano comunidade. Trata-se de um ambiente dindmico. inclusivo e 996 564 423
Voluntanios

BARCELOS

MUNICiPIO

SOPR@

PEQUENOS GESTOS
MUDAM 0 MUNDO

CruzVermelha
Portuguesa

P

2030

NIORTESS

Progrema Regional do Norte

Cofinanciado pela
Uniao Europeia



Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Barcelos

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA LCCAL DINAMIZACAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Cruz Vermelha
Esta iniciafiva destina-se a pessoas com 65 ou mais anos e insere-se Portuguesa
numa politica de proximidade que visa permitic que as pessoas mais : Cruz Vermelha
Entrega d > =
Nirega g€ | yalnas do concelho de Barcelos, em especial aquelas pessoas que se Arh.{;ulgg:ao T Portuguesa
50 encontram  em  siluagdo de dependéncia,  isolamento  ou territorio: Catia
: e vulnerabifidade, possam confinuar a viver nos seus lares e Miranda, i
TEL_EASSIS [ilSpOSEEIVGS comunidades, usufruindo de um apoio remoto permanente que lhes Ao lonigo do projeto Municipio de ta feorreia@cruzvermelha.org.
TENCIA d e p
e garante seguranca e franquilidade. Barcelos com a
Teleassisté A concretizagdo desta iniciativa terd como base um requlameanto, no colaboragdo da "
3 qual sdo definidos os critérios de elegibilidade para o acesso ao Cruz Vermelha Mun:::pl_o dzBarﬂeﬂus
ncia ?isppsiﬁuo dn: teleassisténcia, bem como foda a operacionalizacso e Portuguesa, S I?:Z:;To;gcm-
uncionamento. Delegacao de
Barcelos
Iniciativa gue visa melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas, proporciohando o acesso a bens e servigos no terntono do
A 5 concetho. A concrefizagdo tera como base um regulamento que visa Municipio de Barcelos:
CARTAO Cartéo promover e garantic o acesso ap Cartio Barcelos 65+ a fodas as raga Corraia P :
: Cancelho de 63 * | gracacorreia@cm-barcelos.pt
BARCELOS| Barcelos pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, residentes no Ao longo do projeto Rl Municipio de i i
concelho de Barcelos, definindo as bases do seu enquadramento Barcelos: 253 800 BOG
+ r
65+ 65 juridico, direitos & deveres dos beneficidrios e das entidades Ext 4710
concessoras de beneficios, bem como as responsabilidades 3 assumir
pelas partes envoladas.
= Esta iniciativa tem por objefivo a constituigdo de uma Comissdo
COMISSAQO Carises Municipal de Protegao a8 Pessoa Mais Velha, envolvendo na sua
MISSA0 | composigdo representantes de diferentes entidades, no sentido de e )
MU NICIP{“‘ MunicipaI promover o bem-estar e qualidade de wida das pessoas mais velhas O MUWClPlP de Barcelos:
PROTEGAD ~ & | doterrtdrio. A sua concretizacdo terd como base um requlamento gue : Concelho de 63 LOMSIA. | gracacorreia@cm-barcelos.pt
2 Protecéo A ostahoba Sl & fing o defn Ao longo do projeto Barcel Municipio de
A PESSOA abelece as condigies ncionamenta, & normas, arcelos Barkii: e S
Pessoa competéncias e procedimentos que onentam a atuacdo desta St 4710
MAIS Mais Velha | Comissio. Visa a protecio e promogdo dos direitos das pessoas mais
VELHA velhas, especigimente aguelas que se enconfram em situagdo de

maior vulnerabilidade ou risco.
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel

Barcelos

INICIATIVA

EUEA
MINHA
REFORMA

ATIVIDADE

6 Sessdes
de
Capacitagéo:
Eu e a Minha
Reforma

DESCRICAO

Adguinr conhecimentos e desenvolver competéncias que permitam a
tomada de decistes financeiras, correfas e informadas. Methoria da
capacidade de avaliagdo de riscos, prevencio de situacdes de fraude
e burla, ou outras gue comprometam a sustentabilidade financeira e
prejudiquem o bem-estar e qualidade de wida, com prejuizos familiares

‘e socials. Proporcionar formagdo prafica no uso de plataformas e

ferramentas digitais que promovam a3 inclus3o financeira digital de
forma sequra e eficiente. Atividade dirigida a pessoas com 65 anos ou
mais que possuem conhecimentos basicos de informatica.

PLANO DE AGAQ 2026 do projeto “Envelhecimento ativo e saudavel em Barcelos™

DATA

4% fzira das 14h30-16h30
Dias: 411,18 e 25 de
margoe | e 8 de abril de
2026
(& confirmar)

LOCAL

Casa do Povo da
Fragoso

DINAMIZAGAO

Graga Correia,
Municipio de
Barcelos:

CONTACTO P/ AGENDAR

Municipio de Barcelos:
gracacorreia@cm-barcelos pt

263 809 £00
Ext 4710

BARCELOS

MUNICiPIO
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel ) ,
Barcelos PLANOG DE AGAO PROJETO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL 2027

INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Dinamizagdo de sesses de leitura realizadas por idosos voluntarios G Centro Social da
em escolas primarias, biblioteca municipal ou saraus. Esta afividade Biblioteca Munici : E
P d
Mentores da it Sinnl nran : Pimenta, aroguia de
en promove a partilha intergeracional, incentivando o gosto pela lettura Aok Agrupamentos de Gentio Seinl
Sabedoria | Pelas crangas e proporcionando aos adultos mais. velhos uma it Escolas do conceho | 52 2 Arcozelo:
parficipacdo afiva na comunidade; compartithando expenéncias e de Barcelos : amqull: E geral@csp-arcozelo. pt
BARCELOS histdrias de wida 253822583
+ ATIVO Criag8o de grupols) de autoajuda destinado a pesscas com 65 anos Iniaﬁ:::gﬁiz‘?da Canifi Socid d
Gmpc de ou mais, com o objefivo de combater o isolamento social, promovera | A Catarina €n i [_H'.}Iﬂ d
auto ajuda autoestima e incenfivar o autocuidado. Afravés de encontros | Ulima sexta-feira de cada R s e Pimenta, Paroquia de
reguiares, os parficipantes terdo a oportunidade de parblhar més, a iniciar a 29 de sur:iaisfsihe da Centro Social Arcozelo:
pdra PeSS04dS | expeniéncias pessoais e profissionais, desenvoiver relagies de apoio janeiro de 2027 Centro Social da da Pardquia de oral@ ; |
bh mituo e reflefir sobre estrategias bem-estar tonal & fisi : Arcozelo 3 e
1 paraa emocional & fisico, Pkt o rcoze 253899587
num ambiente seguro e acolhedor e
' Arcozelo
PESSOAS | ‘Pessoas P Centro Social da
MAIS Mais Velhas: | Evento no parque da cidade envolvendo maiores de 65 anos e _ Pimenta. Cantra Pﬂl’fll(}l.liﬂ de
- criangas para promover a interagdo social e bemeestar dos | 24 dejulho de 2027 Pargue da cidade & ThE
Desejos e ] Social da :
] parficipantes através da musica e da danga. Pretende-se divulgar avilhdo municipal £ 0T Arcozelo:
VELHAS NO ol P ool |- d
Memornias alguns dos desejos realizados referentes 2o evento do ano de 2026 ;gg:;g = geral@csp-arcozelo pt
PARQUE | 32Edigdo 253822583
. b _
CruzVermelha SOPR® r | N [E2Q Cofinanciado pela
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel
Barcelos INICIATIVA

PLANO-DE-AGAQ-PROJETO-ENVELHECIMENTO-ATIVO-E-SAUDAVEL-2027

ATIVIDADE

DESCRICAO

DINAMIZACAC | CONTACTO P/ AGENDAR

Bessies de educagio alimentar e de gestdo de orgamentos familiares = T — [
Habitos (incluindo formas de diminuir os custos com alimentagdo, e alerta para | Agendar de segunda a ml'g‘éess"ii redesjll b ME_.II'I!GI[]!O de Barcelos:
et possivels consumos excessivos de sal e aglcar) a grupos de pessoas sexta-feira das N i it ; - | lilianaraujo@cm-barcelos.pt
SAUdavels ao | .. 65 ou mais anos, para promover estios de vida saudaveis. 14h30¢16h00 EEAN N bl sl
longo da vida Agendamento da sessdo conforme inscrcdo prévia para o e-mail Duragdo: 1h30.min Sl Barcon 235 80 6y
-+ L centros de convivio. Ext 4803
sponi ;
Capacitacdo
para Dotar a= equipas de competéncias praticas para a realizagao culmarna e ot Peg " Lillian Arag Municipic de Barcelos:
elaborag:ao de | de dietas de textura modificada. As equipas terdo oporfunidade de Agendsr 2 EE,' i e_nu S = o HO. | lilianaraujo@cm-barcelos.pt
: X = : : sexta-feira das 14h30 as instituigtes do Municipio de
dietas de expenenciar a confecio de receitas com textura modificads 2 fazera
d %k elabo 16h00 concelho. Barcelos 253 209 600
textura stace e prring claborsdos. Ext 4803
modificada
Jogos tradicionais para pessoas com 85 anos ou mais, convidando Mafians
ACADEMIA familias a participar no dia 15 de maic e as escolasdo 1°e 2%ciclo | Dia Internacional da s Femandes  Municipio de Barcelos:
3 p o " : . Pargue e Pavilhdo :
0gos sem do ensino basico no dis 1 de outubro. Familia - Dia 15 de maio == e Tiago marianafemandes@cm-
+ 65 X s e e ; : Municipal de :
fronteiras Com o objetivo de promover a socializagdo e convivio enfre de 2027 e Dia do Idoso s Ba_pt}s_la, barcelos.pt
geragies, atraves da promogao de momentos lidicos e um bom -1 de ottubro de 2027 Municipio. de tiagobaptista@cm-barcelos pt
ambiente competitivo entre intervenientes | Barcelos
Uma caminhada mensal, para maiores de 65 anos, em locais Primeira segunda-feira _
propostos pelas CSIF's com a duracdo de 1h00 de forma & promover | 02 £adames, ainiciara 4 Mariana — .
C S h d uma methora na quEﬂldeE de vida dos iL'iOGuG_. minimizando os de |aneiro de 2027, a5 10 Fel'ﬂa.ﬂd'es Mun“}lplﬂ de BEIGBIDS_
BTN efeitos negativos do envelhecimento L Proposto pela CSIF e Tl:_agu marianafemandesi@cm-
amigas Nota: dicis tmoﬁ'feﬂca & 4 CaIF - CSIF Vale do Neivaa 4 ' Baptista, barcelos.pt
.‘caso ?5 mrl hegrd SE AT f“""’_a de-janeiro de 2027 & Municipio de  fiagobaptista@cm-barcelos pt
devera providenciar um espago fechado para a realizagdo da CSIF Vale do Tamela 1 Eatoks
atiidade. de fevereiro de 2027
Marana e
Barcblas Aulas semanais de ginastica com o objetivo de promogdo da salide, | Segundaasedafeira | Pavilhdo Municipal FE"f;_a”dES MU"‘F'.F'!G de Barcelos:
Sénior EIT bem-estar fisico, mental e social, aumentando a forga muscular, Duracdo da aula: 1h de Adzes e Pavilhao gaplt?s%: manan;afem?nd;s@ml-
enior ilibri i i 5 15 participantes (max. 20) | Municipal de C: e fetin:
equilibrio, amplitude arficular e coordenagio motora. particip ( ) nicipal de Campo Mgnmrpz de riagohapﬁsta@cm-bamelns.pt
arcelos
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel
Barcelos INICIATIVA

PLANO-DE-AGAQ-PROJETO-ENVELHECIMENTO-ATIVO-E-SAUDAVEL-2027

DINAHIZAQG CONTACTO P/ AGENDAR

ATIVIDADE DESCRIGAO

Cficina de Criagdo de Flores com a artes3 Marta Silva
Com esta oficina pretende-se a criagdo de flores antesanais, utilizando

1.#terga-feira do més,
com duragdo de 2 horas

Daniela Persira,

Municipio de Barcelos

Intensify World.

. diferentes materiais (papel, fita, arame, cordel) de forma a trabalhar | {14h00/16h00); grupos it A 1 MR cle barcelos creative city@cm-
Oficinada | moticidade fina e a coordenago motora, reduzindo os fatores de | de 12 parficipantes (15 ‘;E‘:i?:: R barcelos.pt
T e risco associades ao envelhecimento. max.}; RS = 1 i
Criatividade A oficina permite ainda combater o i1sclamento: social e promover a Instituigdes; GOI arte;e_:hMarh danielapereira@cm-
inclusdic das pessoas com 65 ‘anos ou mais, proporcionando Datas a designar i barcelos.pt,
momentos de convivio, partitha de experiéncias e conhecimentos. postericrmente 913 328 360
Oficina de Pintura de Galos de Barcelos, com a artesd Rosalia Abreu.
O Galo de Barcelos € um icone identitdno incontornave!l do nosso i
territério. Quem nunca ouviy falar do lenddrio Galo que canta a | 3. tergadfeira do més, Daniela Pereira, Municipio de Barcelos
= inocéncia de um peregrino a caminho de Santiago? com duracdo de 2 horas Casada Municipio de barcelos creative city@cm-
Oficina do Esta oficina pretende ser um ponto de enconiro para a troca de | (14h00/16h00); grupos Criatividade; Barcelos; barcelos pt
Galo de expenéncias, para o convivio, fortalecendo a interagdo social e a3 | de 12 participantes (15 Freguesias;
OFICINA DA Barcelos autoes!ima, esﬁrmla_ndo a merru'}_ri_a 2 pmrrmtrenda 3 !'nanutﬁmgﬁu ea max.}; Instituicdes; GOI artes3 Rosalia danielapereira@cm-
z melhoria das capacidades cognitivas, atrawés da Pintura de Galos Abreu barcelos.pt,
MEMORIA E tradicionais. A oficina de pinfura, permite ainda reduzir o stress e a | Dalas a designar 913 329 360
ansiedade, com uma afividade relaxante, fortalecendo as fungdes da postericrmente
ESTIMULAG memgnia, raciocinio e afencao.
io Conversas crniativas s80 uma oficina informal de encontro e convivio —
COM Pessoas com 65 anos ou mais. Baricls Birsire MUHIGIpI{l de Barcelos
COGNITIVA Ofici Tem como finalidade o registo de memérias antigas, nomeadamente Bacadii Rita Cueiroz | Darcelos.creative city@cm-
icina os pratos tipicos da gastronomia local, doces tradicionas de Barcelos, 1 wez por més, com i 1 2 . barcelos pt
- 5 : % 3 Criatividade; Rita Sousa e
Desper[ar A | bem como outros registos na area da gastronomia que possam ficar | duragdo de 50 minutos. Froguesias: HersE Ercire
Memoria para memana das geracdes wndourag‘. _Um outro trabalho a_r_eah;ar & Instituicdes; GO Municipio de danielaperaira@cm-
na area da misica, com recolha de misicas e cantares fradicionais de barcal
Barcel isto de canto e dudio. Pretende aterial ek ol
rcelos, e registo de canto e audio. Preten -se gue este matena 943 399 360
seja disponibilizado no site do Municipio.
Serdo realizadas 10
Os participantes poderdo utilizar equipamentos de realidade virtual & sessdes anuals, Catia Miranda, sy
E)(periém;ias usufruir de uma expenéncia Unica, que, além da components ladica, preferencialmente no Freguesias; Municipio de M‘jlm?lpm de Barcelos
de Rezlidad permitird o desenvolvimento de atividade fisica e estimulacdo periodo da manha (entre Instituicbes; GOI Barcelos catiamiranda@cm-barcelos. pt
e ea idade cognitiva. As experiéncias de realidade virfual (RV) podem trazer 15 a 20 parkcipantes).
Virtual diversos beneficios para as pessoas mais velthas, tanto a nivel Diatas a definir, em funcio Parcena: 253 1?[]9 800
gl ¥ Ext: 4706
cognitivo como emocional, fisico e social. da disponibilidade da Intensify World
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Envelhecimento PLANO-DE-AGAO-PROJETO-ENVELHECIMENTO-ATIVO-E-SAUDAVEL-2027

Ativo e Saudavel
Barcelos INICLATIVA ATIVIDADE D-ESGR!Q&O DATA LOCAL DIHAHIZAGE.O CONTACTO P/ AGENDAR

Agendamento da sessdo

OFICINA DA I Dindmicas de grupo desenvolvidas, nas quais serdo abordadas l:.‘:O!]fDIT!‘I.E Inscrigao S—
MEMORIA E CDT‘EHE!"SES € | diversas temélicas incluindo memanas e experiéncias das pessoas | Prévia peias JUHEGS de o Mumcipm de Barcelos:
g mais velhas, com o objelivo de estimulacdc cognitiva. Estas sessies . ia Miranda, e 5
is velh jetivo de estimulaga itiva. Est des | Freguesia e UniGes de Cétia Mirand
Memonas — : B = ; ; Frequesia e L. catiamiranda(@cm-barcelos.
ESTIMULAC também permitirdo abordar a temética das novas fecnologias e Freguesia. it Municipio de
ﬁ 0 "No Meu poderio envolver a participagdo de entidades exernas na Preferencialmente FL?EUZSia Barcelos 253 809 500
Tempa" dinamizagio. manhdas. Grupos de 12 Ext 4706
COGNITIVA : partipartes (15 max),
mediante inscrigdo.
Sessies dinamizadas s M
- ) . : apés a atividade de N icipi
Guia basico | Reconhecendo que o mundo digital também podera frazer pengos, p Municipio de Mummp;{} de Barcelos

para os quais e necessaric um olhar atento, serdo elaborados guias rasisisgie Vil [ w | lunkes e Trgies Barcelos catiamiranda@cm-barcelos. pt

de Ciber praticos de consciencializagdo para fraudes, burlas e outros pengos Be::f:::c;g:;?‘:s e EFUM;‘ZSS.:E ;
sequrancad associados & uliizagAo das novas tecnologias. : ; S &g Parcena: 2 by
virtual fara referéncia a ; Ext 4708
st alividede) Intensify World
i ;
WORKSHOP
LITERACIA Demonstragao de como aplicagdes de satde (SNS24, Hospital Santa
. Maria Maicor) permitem aceder a um vasto conjurito de informagbes de
+65 Saude salide, designadamente o bolefim de vacinas, receifas, alergias ou as Freg:::it:: rileniﬁes
_ DIinEL requisigies de exames. Em qdbgao, 580 rﬁ.spunmlirzadt{s'smgﬂs que | 5, Sequia B s feirs i Fréguesia; _ n MUHIGID!D de Barcelos
lnfﬂrmagﬁe S permitem o registo de medicies especificas de saide (Glicemia, R CEIFs: PSS da Lillian Aradjo, filianarsuioom-barcelos pt
: Pressdo Artenal, Indice de Massa Corporal), 8 marcacdo de consultas 16n00) rede,social' Municipio de
de salude no | ou possibilidade de solicitar & renovagdo de medicagio habifual. e L Barcelos 253 809 600
o L e ; Duragdo: 1h30 min insfituigies com ;
sell Agendamento da sessdo conforme inscrncdo previa para o e-mail et deba. Ext: 4803

disponibilizade. centros de convivio.

= ' _
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Envelhecimento

Ativo e Saudavel
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Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRICAO DATA LOCAL DINAMIZAGAQ | CONTACTO P/ AGENDAR
S0PRO, casas dos }
Identificagéo e beneficiarios, _ SOPRO,
Acompanham | Reunides com Senvicos e Entidades Locais (Servigos de Saiide, ggu‘f;s ;essoiﬁe- Jodo Silva, Solidariedade e
i izach 1 i : SOPRO, e
ento de Eeguran.ga SomaL. Orgamz?@oes da Sfj-peedade {}_wﬂ,. Jum{as Ele At Sorgo et el Organizagdes da s F'mnmgao.
; reguesias, efc. ) Integracdo de Voluntaries ne Projeto; Realizacdo Saciedade Civil Solidariedade joa0 silva@sopro.org pt
Cuidadores | de Visitas Domiciliarias; lasde e Promogio
Informais Freguesias, etc. . 926 561 423
Conjunto integrado de atvidades pensadas para responder as
miltiplas dimensdes do cwidar, valorizando o papel dos cuidadores
informais e promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e social. As
afndades incluem:
EQUIPA Sessiies de | -Sessées de Capacitagio e Empowerment, onde os cuidadores
T sdquirem conhecimentos praticos e informagdes (teis sobre higiene e
CUIDIN CEPEC!taQBD, mobilizagio da pessoa cuidada, gestic emocional, autocuidado, SOPRO
Bem-Eslare | dreiose ot disporiees, Periodicidade de cada Jodo Silva, bt
Apoi & ’ : : sessdo; Trmestral SOPRO, & Solidariedade e
polo -Sessdes de Entreajuda e Apoio Emocional, que oferecem um SOPRO ou Espagos Promogao.
Emocional espago sequro de parfilha, escula e solidanedade entre cuidadores, o e D lors, | P ' | o
contribuindo para a redugdo do isolamento, do cansago emocional e | @ pnmea:a iér:ana de m“"”di:_s oo Sl vaisanm org. ol
a0s do burmout, B2 para o efeito
' 926 561 423
CUIdadDr_eS -Sesstes de Bem-Estar. com praticas de relaxamento, interioridade
Informais & mindfulness, que permitem aos cuidadores recentrar-se, aliviar o

stress e cuidar de si proprios.

Estas acdes complementam-se num percurso de valonzagdo e apoio
continuo, gue reconhece que cuidar de alguém comega, muitas vezes,
por cuidar de si.
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ATIVIDADE

DESCRIGAO

O projeto Cuidin promove a criacAo de uma Bolsa de Voluntariado
formada por pessoas capacitsdas para garantir momentos de
descanso e autocuidado aos cuidadores informais, assegurando a
substituicdo temporaria da pessoa cuidada com gualidade, empatia e
Seguranca.

Esta bolsa organiza-se em duas modalidades complementares:

PLANO-DE-AGAQ-PROJETO-ENVELHECIMENTO-ATIVO-E-SAUDAVEL-2027

DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR

Joao Silva
Turno e Voluntariado de Continuidade, que assegura substituictes SOPRO ' g Igﬁ Pelfjgé
EQUIPA Solidario - regi.ﬂarea (semanais ou quinzenais), pr{_:ppr[;ionandq ac N e i Olidar - E =
cuidador tempo para si de forma previsivel e estavel, Semanalments : Barcelos + Pmmﬂgao_
CUIDIN Bolsa de s Voluntario joao silva@sopro.org.pt
2 s Voluntariado de Emergéncia - Task-Foree, uma osta
Voluntanado rapida e pontual para situacoes imprevistas, mmaﬁnga, Rede de 926 561 423
exaustdo ou necessidade urgente de auséncia do cuidador. Parceiros Local
Em ambas as modalidades, os voluntaros recebem formacio
especifica e acompanhamento continuo, promovendc um apoio
humano, seguro & digno tanto para o cuidador como para a pessoa
cuidada.
O projeto desenvolve um frabatho de proximidade com a comunidade,
promovendo a articulagdo com servigos de satde, sequranca social,
BARCELOS organizagtes da sociedade civil, escolas, juntas ds freguesia e outros SOPRO,
AMIGO: !dentiﬁcagéo e agente_s locais, para garan!ir_ uma resposta illtegfadﬂ_ & eﬁcéz EL] casasdos SOPRO,
necessidades das pessoas dosas. Esla acdo inclui fambem a beneficianios, S
INTERVENGA ABOMEERREM | (L 0 1 Cliintos danisiive & il domiciioee. s Servigos de Saude, | oo Sahdanedz}dg e
0 SOCIAL E ento de permitem conhecer de forma aprofundada cada situagio e definir Ao longo do projeto Seguranca Social, SOPRO ' _ ETUTTWGB.U.
Idosos e planos de acompanhamento parsonalizados. Paralelamente, o projeto Organizages da joao.silva@sopro.org.pt
VOLUNTARIA e integra e forma voluntariosias, assegurando entrevistas, capaciagdo Sociedade Civil,
DO Voluntarios continua e acompanhamento proximo, reforgando uma rede solidaria Junt_as de 926 361 423
e preparada para atuar com empatia, resperto e responsabilidade junfo Freguesias, efc...

da populacdo mais velha.
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Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAQ DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Com o objebivo de combater a soliddo e o isolamento social das
pessoas idosas no concelho de Barcelos, o projeto promove visitas SOPRO
semanais realizadas por voluntarios/as, fomentando relagies de Jodo Silva, Solid Ebdﬂ&
1 confianca, bem-estar emocional e uma vivéncia digna na propna SOPRO
Visit i b ta R e e olaart Ee
Isitas St b Casa dos Promogao:
e ; casa. Estas visitas requlares sdo cuidadosamente acompanhadas Semanalments beneficiafias mogao:
manais por uma equipa técnica, que garante o acolhimento, formagdo e Barcelos + joao silva@sopro.org.pt
BARCELOS acompanhamento continuo dos voluntaniosfas, assegurando uma Voluntério
AMIGO: intervencao humana, empatica e ajustada as necessidades de cada 926 561 423
|NTER\)‘EN-GE pessoa mais velha.
0O SOCIALE Esttr} Iesp&f@mmunﬂ:;in pmn}nve:bznﬁellézmmt;zﬁm,s im_:iusﬁn
social e o didlogo entre geracies, através i s culfurais, Jodo Silva,
VOLUNTARIA educativas, [idicas e de valonzagio pes=oal Pessoas idosas, jovens Semanalmente SOFRO S‘DPRO,
DO Espaco = oufros membros da comunidade participam em oficinas temaficas, SOPRO Solidariedade e
- celebragies e eventos fesfivos, passeios culturais e sesses de A comegarem julho e Dinamizadores 'F: mocao:
Intergera(_ti?ﬂai bem-estar emacional, fomentando relagfies significativas, partiha de : : Rede de Parceiros para as ek sil?a@so?)m ofg ot
e Comunitdno | saberes e experincias, e fortalecendo o sentido de pertenca 3 Preferencialmente as Locais atividades : o
comunidade. Trata-se de um ambiente dindmico, inclusivo e quarias-feiras
; = R o 926 561 423
acothedor, onde o envelhecimento & vivido com dignidade, Voluntarios
parficipacio e alegria.
Cruz Vermelha
Esta iniciativa destina-se a pessoas com 65 ou mais anos e insere-se Portuguesa
numa pelitica de proximidade que visa permitir que as pessoas mais ) . Cruz Vermelha
velhas do concelho de Barcelos, em especial aquelas pessoas que se Arhu:ulac;ao b POHUQUESB
enconfram  em siluagdo de dependéncia, isclamento ou territorio: Catia
TELEASSI Entrega de 50 vulnerabilidade, possam confinuar a viver nos ssus lares e Miranda, e ; h
& diSpﬂSiﬁ‘UOS de comunidades, usufruindo de um apoio remoto permanente que |hes &0 longo do projeto Municipio de = GBI'I'EIE@GI‘utZVEITTbE il
STENC'A : . | garante sequranca e frangquilidade. Barcelos com a F
Teleassisténcia a gm?‘retizag;m desta |n|c|alr'.ra tera como base um regulamento, no colaboragao da Municipio de Barcelos
qual 530 definidos os critérios de elegibilidade para o acesso ao Cruz Vermelha catiamiranda@cm-
dispositivo de teleassisténcia, bem como foda a operacionalizacao e Portuguesa, T
funcionamento. Delegacéo de '
Barcelos
= I _
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Barcelos INICIATIVA ATIVIDADE DESCRIGAO DATA LOCAL DINAMIZAGAO | CONTACTO P/ AGENDAR
Iniciativa que visa melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas, proporcionando o acesso a bens e servicos no femtdno do
= concetho. A concretizacdo tera como base um regulamento que visa Municipiu de Barcelos:
CARTAO Cartdo promover e garantir o acesso ao Carido Barcelos 65+ a lodas as Cancalhode Graca Correia, gracacomreia@cm-barcelos pt
BARCELOS pessoas com idade igual ou superior & 65 anos, residentes no | Ao longo do projeto Rarcelos Municipio de
65+ Barcelos 65+ concelho de Barcelos, definindo as bases do seu enguadramento Barcelos: 253 000 §00
juridico, direitos e deveres dos beneficianos e das entidades Ext: 4710
concessoras de beneficios, bem como as responsabilidades a assumir
pelas partes envolvidas.
Esta iniciativa tem por objefivo a constituigdo de uma Comissdo
A Municipal de Protecdo & Pessoa Mais Velha, envolvendo na sus
COMISSAQ Comiss&o composigdo representantes de diferentes entidades, no sentido de
MUNICIPAL R promaver o bem-estar e qualidade de vida das pessoas mais velhas MUﬂiGipi{} de Barcelos:
PROTE ‘&0 Mumclpal‘ do temtino. A sua concretizagio terd como base um regulamento que Graca Correia, | aracacorreia@em-barcelos pt
= i : ! Cangelho de sl g
= Protecdo A | estabelece as condigles de funcionamento, define normas, | Ao longo do projeto Aok Municipio de
A PESSOA ‘o | competéncias e procedimentos que onentam a atuacdo desta Barcelos: 253 808 600
Pessoa Mais
MAIS Comissdo. Visa a protecdo e promocao dos dirsitos das pessoas mais Ext: 4710
VELHA Velha velhas, especialmente aguelas que se enconfram em situacio de
maior vulnerabilidade ou risco.
Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que permitam a
6 Sessies tomada de decisdes financeiras, corretas e informadas. Melhoria da e
EUEA capacidade de avaliagio de riscos, prevengéo de situagies de fraude | 4 feira das 14h30- Municipio de Barcelos]
de & burla, ou outras gue comprometam a sustentabilidade financeira & . 16h20 Bombeiros Graga Correla, ;
&a m-barcel
oo I ; : ; i i Dias: 31017, 24 3 A i gracacorreia(@em-barcelos. pt
MINHA Capacﬂa{;ag_ prejudiquem o bem-estar e qualidade de vida, com prejuizos familiares : Voluntarios de Municipio de
i : il de margo e 1 de abnl de : :
REFORM A Eu e a Minha e socigis. Proporcionar formagdo prafica no uso de plataformas e 2097 Viatodos Barcelos: 953 800 500
ferramentas digitais que promovam a inclusdo financeira digital de (a confirmar) Ext- 4710
Reforma forma sequra e eficiente. Atividade dirigida a pessoas com 65 anos ou
mais que possuem conhecimenios basicos de informabica. |

% BARCELOS

=)
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