Mapa de Turmas 2025-2026

Bebés - B Iniciagao — INI Aprendizagem — A Aprendizagem Adultos — X Aperfeicoamento Adultos — Z
Atividade Aquatica - Q Hidroginastica — H
(18 meses a 3 anos) (4a7anos) (8 a 14 anos) (a partir dos 15 anos) (a partir dos 15 anos)
Dia | Hora |Cc’>d. Dia Hora Cod.|| Dia Hora Cod.|| Dia Hora Cod.|| Dia I Hora |C6d. Dia Hora Cod.|| Dia Hora Cod.
2.%f | 19h20 - 20h00 | B03 16h50 - 17h30 | INI19 18h00 — 18h40 | A01 ||2.2e4.?| 12h15-12h55 | X20 || 2.?e4.?| 12h15 - 12h55 | Z01 09h50 — 10h30 | Q01 08h30 — 09h10 | H12
18h00 — 18h40 | INIO1 2iese 18h40 — 19h20 | A02 2.5 14h10 — 14h50 | Q02 09h50 — 10h30 | H13
3o 18h00 — 18h40 | B04 18h00 — 18h40 |INI020 19h20 - 20n00 | A03 07h10 — 07h50 | XO01 07h10 — 07h50 | Z22 15h30 - 16h10 | Q03 12h15 - 12h55 | H14
19h20 — 20h00 | B06 || 2.°e5.?| 18h40 —19h20 | INI02 20h00 — 20h40 | A04 08h30 — 09h10 | X02 16h50 — 17h25 | Z02 4.5 15h30 —16h10 | H15
18h40 — 19h20 | INI17 15h30 — 16h10 | X03 18h00 — 18h40 | Z03 3.%f | 14h10 - 14h50 | Qo4 16h50 — 17h30 | H16
18h00 — 18h40 | BO7 19h20 — 20h00 | INIO3 18h00 — 18h40 | A05 2igse 16h50 — 17h30 | X04 || 2.?e5.2| 18h40 —19h20 | Z04 19h20 — 20h00 | H17
4.°f 18h40 — 19h20 | B08 20h00 — 20h40 | INI04 39064 18h40 — 19h20 | A06 18h00 — 18h40 | X05 19h20 - 20h00 | Z05 4.°f | 14h10 — 14h50 | Qo5 20h40 - 21h20 | H18
19h20 — 20h00 | BO9 19h20 — 20h00 | AO07 18h40 — 19h20 | X06 20h00 — 20h40 | Z06
18h00 — 18h40 | INIO5 20h00 — 20h40 | A08 20h00 — 20h40 | XO07 20h40 — 21h20 | Z07 5o 09h50 — 10h30 | Q06 12h15 - 12h55 | H19
5.°f 19h20 — 20h00 | B12 18h40 — 19h20 | INI06 20h40 — 21h20 | XO08 15h30 - 16h10 | Q07 59 16h10 — 16h50 | H38
3.7e6.?| 18h40 —19h20 | INI18 18h00/ 09h45 | A09 08h30 - 09h10 | Z19 16h50 — 17h30 | H20
6. 18h00 — 18h40 | B13 19h20 — 20h00 | INIO7 2 o sab) 18h40/10h25 | A10 15h30 — 16h10 | X09 16h50 —17h25 | Z21 6. 14h10 — 14h50 | Q08 19h20 — 20h00 | H21
19h20 - 20n00 | B15 20h00 — 20h40 | INIO8 19h20/11h05 | A11 16h50 — 17h30 | X10 18h00 — 18h40 | Z08 16h50 — 17h30 | Q09
20h00/ 09n05 | A12 39062 18h00 — 18h40 | X11 3.7e6.| 18h40 —19h20 | Z09 07h10 — 07h50 | H22
09h05 — 09h45 | B16 18h00/ 09h45 | INI09 18h40 — 19h20 | X12 19h20 - 20h00 | Z10 07h50 - 08h30 | H39
sdbado 09h45 —10h25 | B17 L« o sab, 18h40/10h25 | INI10 || 3°e 5° | 20h40 —21h20 | A18 20h00 — 20h40 | X13 20h00 — 20h40 | Z11 Hidroginastica — H 08h30 — 09h10 | H23
10h25 - 11h05 | B18 19h20/ 11h05 | INI11 20h40 — 21h20 | X14 20h40 — 21h20 | Z12 6o 09h50 — 10h30 | H24
11h05-11h45 | B19 20h00/ 09h05 | INI12 11h45 - 12h25 | A13 Dia Hora Cad. 12h15 - 12h55 H31
sabado 12h25-13h05 | A14 18h00 / 09h45 | X15 18h00/09h45 | Z13 15h30 — 16h10 | H25
08h25 - 09h05 | INI21 14h25 - 15h05 | A15 2 o sab, 18h40/10h25 | X16 18h40 / 10h25 Z14 07h10 — 07h50 | HO1 19h20 — 20h00 | H26
11h45 - 12h25 | INI13 15h05 — 15h45 | A16 20h00/09h05 | X17 |W.?esdb| 19h20/11h05 | Z15 08h30 — 09h10 | HO2 20h40 - 21h20 | H27
sdbado 12h25 - 13h05 | INI14 20h40/08h25 | X18 20h00 / 09h05 Z16 2 12h15-12h55 | HO3
14h25 — 15h05 | INI15 20h40/08h25 | Z17 16h50 — 17h30 | HO4 11h05-11h45 | H28
14h25 — 15h05 | INI22 sabado 08h25 - 09h05 | X21 19h20 — 20h00 | HO5 || sdbado| 12h25-13h05 | H29
15h05 — 15h45 | INI16 11h45 - 12h25 | X19 11h45 - 12h25 | Z18 20h40 — 21h20 | HO6 13h05 - 13h45 | H30
_ _ sdbado | 11h45 - 12h25 | Z20
12h25-13h05 | Z23 07h50 — 08h30 | H34
18h00 — 18h40 | YO1 11h45 - 12h25 | Y13 09h50 — 10h30 | HO7
2iess 18h40 — 19h20 | Y02 sdbado | 12h25-13h05 | Y18 3o 12h15 - 12h55 | HO8
19h20 - 20n00 | Y03 15h05 — 15h45 | Y19 15h30 — 16h10 | HO9
20h00 — 20h40 | Y04 18h00/09h45 | Y09 16h50 — 17h30 | H10
L+ o sab, 18h40/10h25 | Y10 19h20 — 20h00 | H11
18h00 — 18h40 | Y05 19h20/11h05 | Y11
3206.2| 18h40—19h20 | Y06 20h00/09h05 | Y12
19h20 — 20h00 | Y07
20h00 — 20h40 | Y08




