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BARCELOS

MUNICIPIO

Ementa Semanal
De 9 a 13 de fevereiro de 2026

acompanhar arroz de cenoura,
feijao verde

)

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de Nabos Massa a bolonhesa — Salada de | Fruta da época
alface

Terca-feira Sopa de Abobora Tintureira assada no forno Fruta da época

Quarta-feira

Sopa de Brocolos

Coxa de frango no forno com
molho de laranja acompanhar
massa — Salada de alface

Gelatina

Quinta-feira

Sopa de Alho Francés

Filetes de pescada com arroz
de feijao

o

Fruta da época

Sexta-feira

Sopa de couve-

lombarda

Perna de porco dourada com
cenoura, couve-flor, brocolos,
alho francés e batata assada

Fruta da época

*Ementa sujeita a alteracoes

*Refei¢des acompanhadas de pao de mistura ® e agua

LEGENDA:

GLUTEN  CRUSTACEOS  OVOS

PEIXE

AMENDOIVI

SOJA

LEITE

FRUTOS 4 @

CASCA AIPO MOSTARDA SESAMO SULFITOS
RIJA

TREMOCO

MOLUSCULOS




