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Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal

(ki) (Kcal) (9) (g) (g) (g)

Sopa Couve coragéo 380 91 2 0.3 1.1 0.1
Prato Principal alezr;zdos de frango no forno com esparguete e salada de 685 164 39 11 20 0.2
Vegetariano Seitan no forno com esparguete e salada de alface 498 131 2 1 13 0.1
Sobremesa Fruta da época 301 59 0 0 13 0.0
Sopa Lentilhas 516 124 2 0 2 0.1
Prato Principal Arroz de salm&o com cenoura e repolho 661 158 4 1 1 0.2
Vegetariano Arroz de cogumelos com cenoura e repolho 414 171 10 1 2 0.2
Sobremesa Gelatina 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Nabo 422 101 1.3 0.2 2.0 0.1
Prato Principal nl?]ﬁ:; estufado com batata ao cubo, salada de cenoura e 611 146 5.2 12 18 0.2
Vegetariano n'l]'ltl):(,l) estufado com batata aos cubos, salada de cenoura e 583 139 23 0.3 13 0.2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Espinafres e gréo 226 54 1 0.2 2.1 0.1
Prato Principal ale|‘I’j]eth zz(f)c;rcg r(;c:(r: molho de cenoura, arroz, salada de 990 237 9 3.0 15 0.3
Vegetariano d(;;o;;gi:irl%g:?oic;m molho de cenoura, arroz, salada 700 208 30 0.4 13 0.1
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0.0
Sopa Lombarda 236 56 1 0.2 1.7 0.1
Prato Principal cii::fr;e pfrcgdassada, macarréo e salada de repolho e 656 157 36 0.9 0.4 0.2
Vegetariano C(Le:zl;\l:er;aﬂorro f:]):no, macarrao e salada de repolho e 394 04 2 0 3 0.1
Sobremesa Fruta da época 301 59 0 0 13 0.0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o
risco de contaminagéao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



