BARCELOS

HuNICiP

EMENTA - ALMOGO

De 2 a 6 DE FEVEREIRO 2026
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEJAOE SOPA DE ALHO SOPA DE GRAO DE SOPA DE
SOPA DE COUVE BROCULOS FRANCES (abdbora, BICOE CORACAO (batata,
SOPA GALEGA (courgette, (cenoura, batata, courgette, cenoura e ESPINAFRES abdbora, cenoura e
cenoura, alho francés feijao manteiga e alho francés)®12 (cenoura, batata, grdo coragao)%12
e couve galega)®12 broculos)®12 e espinafres)®12
FE ASOA II‘:AF‘{DA'%ED E:OM FRANGO ASSADO NQ PESCADA COZIDA MASSA ARROZ DE ATUM,
PRATO DATANISCAS DE | FORNO COMARROZ|  COM BATATA, ESPARGUETE COM | OVO COZIDO COM
BACALHAU NO LEGUMES CENOURAE COUVE | CARNE DE VACA CENOURAE
COZIDOS!569.12 BRANCA 412 ESTUFADA 136 ERVILHAS!3458,
FORNO!34
SOBREMESA MAGA PERA LARANJA BANANA MAGCA
De 9 a 13 DE FEVEREIRO 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
- SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abébora, BRANCO COM
SOPA St? T/? DE”/:‘ BfO BOARA (batata, cenoura, alho francés, abobora | courgette, cenoura e CENOURA
( ?”j‘ 4,8 8 ’tr)ancis;z couve branca e feijéo e couve fl6r)912 alho francés)®12 (courgette, alho
ervilhas ¢ abobora)® verde)?12 francés, cenoura e
feijdo branco)®12
oot PADE PORCO | SERIOLELA ASSADA FRANGO RISSOIS DE PEIXE
PRATO BATATA GO7IDA E | ASSADA COMARROZ COM BATATA COZIDA|  ESTUFADOE NO FORNO COM
CENOURA E DE CENOURA E E LEGUMES ERVILHAS COM SALADA RUSSA
~ 56,9 ,12 4,12 156,12 349
CORACAQ 13412 LEGUMES MISTOS ARROZ
SOBREMESA BANANA LARANJA MAGA KIWI PERA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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BARCE

MUNICIP

EMENTA - ALMOGCO

De 16 a 20 DE FEVEREIRO 2026

LOS

SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO
SOEE\NDOEU%%UEVE’ SOPA DE ABOBORA | SOPADE ABOBORA |  MANTEIGAE | FRANCES (abobora,
SOPA CORACAO (batat (batata, alho francés, | (batata, alho francés, BROCULOS courgette, cenoura e
cenouracalho( f;:caé’s ervilhas e abdbora)®12 | ervilhas e abdbora)®12 | (cenoura, batata, alho francés)?12
couve é coragao)®12 , feuaq manteiga e
bréculos)12
BIFES DE PERU j
GRELHADOS COM PEIXE VERMELHO | OJOES DE PORCO
PRATO ARROZ DE COM BATATA COM ARROZ E BOLONHESA DE
CENOURA, SALADA CENOURAE SALADA DE ATUM#568
DE ALFACEE ERVILHAS 4614R TOMATE"589 12
CENOURA!86.12
SOBREMESA BANANA PERA MAGA CLEMENTINA KIWI
De 23 a 27 de FEVEREIRO 2026
SEMANA 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO | SOPA DE GRAO DE
SR e UOWVE | SOPADEALHO | SOPA JULIANA MANTEIGA E BICO E
SOPA CORAGAO (batata FRANCES (abobora, (batata, cenoura, BROCULOS ESPINAFRES
cenoura. alho francé’s courgette, cenourae | couve branca e feijdo (cenoura, batata, (cenoura, batata, gréo
COUVe é coragdo)® 2 ' alho francés)®12 verde)?12 feijao manteiga e e espinafres)12
u gao)™ bréculos)®:12
PRATO ARGOLAS DE POTA CAVALA COM BATATA L, Aé\"GAUSESTAE com| ARROZ DE SALMAO
COM ARROZ DE FEIJOADA?39 COZIDA E LEGUMES FRANGO SALADA ~ COM
TOMATE 123612, COzZIDOS412 DE TOMATE! 356 BROCULOS456.12
SOBREMESA BANANA MELAO PERA MAGA TANGERINA

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

*Esta ementa esta sujeita a alteragdes

Data

Alteragao

Resp.
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