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Ementa Semanal
De 2 a 6 de marco de 2026

Sopa Prato Sobremesa

Segunda-feira Sopa de gréo de bico | Nuggets de aves com massa ¢ | Fruta da época
molho de tomate, broculos,
couve-flor e cenoura

Terca-feira Sopa de Nabo Abrotea assada com arroz Gelatina
colorido (milho, cenoura e
ervilha)
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Quarta-feira Sopa de Couve- Frango com pimento, Fruta da época

coracao cenoura, broculos com batata

assada — Salada de alface e
beterraba

Quinta-feira Sopa de Feijao Lombo de porco com massa —| Fruta da época
Salada de alface e beterraba

Sexta-feira Sopa de Alho Francés | Tilapia dourada com arroz de | Fruta da época
feijdo — Salada de alface e
pepino
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*Ementa sujeita a alteragoes

*Refeicoes acompanhadas de pao de mistura ® e agua
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