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BARCELOS

MUNICIP

VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO
DE 2 A 6 DE MARGO 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO CREME DE
MANTEIGA E ABOBORA E SOPA DE ALHO
CREME DE SOPA JULIANA BROCULOS CENOURA (batata, FRANCES
ABOBORA (batata, (batata, cenoura, . .
SOPA S (cenoura, batata, cenoura, abéborae | (abodbora, courgette,
cenoura, courgette € | couve branca e feijdo foi3 toi bolae2 h
abobora)s 2 verde)p2 eijéio manteiga e cebola)® cenoura e alho
broculos)®:12 francés)9,12
CARNE DE VACA BIFE DE PERU
PRATO SALADA RUSSA ESTUFADACOM | 110 o pepye | GRELHADO ARROZ | PESSEDA COZDA
COMRISSOIS DE ERVILHAS E COM BROCULOS34 SOLTO DE COZIDA E PENCA
PEIXE# 6.12:4 CENOURAE CENOURAE a1
ARROZ!368 ERVILHAS5811.12 ’
SOBREMESA BANANA PERA MACA LARANJA PERA
DE 9 a 13 MARCO 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPADE
SOPADE COUVE, |~ manTEIGA E , SOPA JULIANA ABOBORA E
CENOURAE - SOPA DE ABOBORA
% BROCULOS u (batata, cenoura, COUVE (batata,
SOPA CORACAO (batata, batat (batata, alho francés, b feils alho francés
cenoura, alho francés (cenoura, batata, ervilhas e abobora)etz | COUVE Dranca € fejao . ’
Ve 6 COracio)ot2 feijao manteiga e verde).12 abobora e couve
gao)® bréculos)?:12 flor)e.12
CARAPAU FRANGO ASSADONG  GRAO DE BICO MASSA A P eaApa O
PRATO GRELHADO COM | FORNO COM BATATA|  COM BACALHAU, BOLONHESA | o\ 0 2) Co7DA E
ARROZ SOLTO DE E SALADA DE BATATAE OVO ESTUFADO E LEGUMES
TOMATE 14812 TOMATES.2 COZIDO13456 CENOURA:?$6
MISTOSA12
SOBREMESA BANANA LARANJA MELAO MACA PERA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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BARCELOS

MUNICIP

DE 16 A 20 MARCO DE 2026
SEMANA 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
CREME DE ABOBORA E MANTEIGA E FRANCES (abdbora, | CORAGAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | abobora, cenoura e
cenoura, courgette e b(' ba ata, (cenoura, batata, alho francés)?®12 coragéo)12
abobora)®12 genoura, a 2120 rae feijao manteiga e
cebola)® broculos)®12
ARROZ COM X
PESCADA CAVALA NO FORNO EMPADAO DE
PRATO ESTUFADACOM | IRINHAS DE CARNE| oy ppR07SOLTO |, RANCHO COM ATUM E OVO E
DE AVES ESTUFADAS SALADA DE ALFACE
BATATA NO FORNO DE TOMATE E SALADA DE
EPENCA COZIDAt2 | ESALADAMISTAE | “ep) j5yi50r2 E CENOURA 1472 TOMATE3 42
CENOURA 56.12
SOBREMESA BANANA MAGA PERA TANGERINA MAGCA
DE 23 A 27 MARCO DE 2026
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5?FEIRA 6°FEIRA
CREME DE SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
CREME DE ABOBORA E MANTEIGA E FRANCES (abdbora, | CORACAO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, CENOURA (batat BROCULOS courgette, cenourae | abdbora, cenoura e
cenoura, courgette e b(’ ba ata, (cenoura, batata, alho francés)®12 coragéo)%12
abdbora)12 cenoura, a 2120 rae feijao manteiga e
cebola)* bréculos)®:12
SALMAO DOURADINHOS MASSA A FILETES NO
PRATO GRELHADO CoM | ARRDZBOW OVO: | FORNO COM ARROZ | BOLONHESA FORNO COM
BATATA NO FORNO CENOURA 3562 SOLTO DE TOMATE E| SALADA DE ALFACE ARROZ DE
E PENCA COZIDA412 FEIJAQ!:34.12 E CENOURA 1812 LEGUMES 1345812
SOBREMESA BANANA GELATINA PERA TANGERINA MACA
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracao Resp.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem

nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergén
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