
















































CONSELHO LOCAL 
DE AÇÃO SOCIAL DE BARCELOS

9 de março de 2026



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Pedido de Parecer
sobre a necessidade de criação de Sala de 

Berçário em Creche

 CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DE ALHEIRA



CARATERIZAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

RESPOSTA SOCIAL - PRIMÁRIA:

CRECHE – Com capacidade para 90 utentes;

                    Com acordo de cooperação com ISS ( PROCOOP) para 72.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

SERVIÇO DE AAAF/CAF- JI ALHEIRA – 

 - Protocolo com o Município de Barcelos;

SERVIÇO DE REFEIÇÕES AO JI/ALHEIRA

  – Protocolo com o Município de Barcelos e União de Freguesias de Alheira e Igreja Nova. 

SERVIÇO DE APOIO AOS UTENTES:

Transporte Inteiro: 1 Autocarro de 18 lugares + 2 Carrinhas de 9 lugares



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

CARATERIZAÇÃO DA INSTITUIÇÃO



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

CARATERIZAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

SOLICITAMOS PARECER PARA CRIAÇÃO DE BERÇÁRIO: 

PORQUANTO, POSSUIMOS:

- DOIS BERÇÁRIOS COM 18 UTENTES – (8+10)

- DUAS SALAS DE 1/2 ANOS COM 32 UTENTES – (16+16)

     - DUAS SALAS 2/3 ANOS COM 40 UTENTES – (20+20)

                                              E

CONSIDERAMOS QUE OS UTENTES EM BERÇÁRIO, 

São em número reduzido para dar continuidade às salas seguintes.



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

FUNDAMENTAÇÃO – PERTINÊNCIA (1)

Diagnóstico social do concelho de Barcelos:

Dados de 2025: (Câmara Municipal)

- Utentes em creche  - Aproximadamente– 1386 crianças;

- Lista de espera – Aproximadamente – 700 crianças

PLANO MUNICIPAL:

-  Investimento em novas unidades, com reconversão de edifícios públicos;

- Apoio a outras entidades ….



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

FUNDAMENTAÇÃO – PERTINÊNCIA (2)

AUMENTO DE PROCURA EM CRECHE; 

- POLITICA GOVERNAMENTAL, - gratuitidade

- FALTA DE APOIO FAMILIAR (Avós ainda na idade de trabalho);

- URGÊNCIA  em ingressar no posto de trabalho;

- CONSCIENCIALIZAÇÃO da importância de sociabilização através da Educação 

Infantil.

- DESENVOLVIMENTO social do concelho;

- IMIGRAÇÃO de várias nacionalidades;



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

FUNDAMENTAÇÃO – PERTINÊNCIA (3)

RESULTADO:

- SOLICITAÇÕES, em lista de espera ou pré-reserva, com urgência de lugar para entrada 

imediata.

Em consulta recente (Janeiro/2026) registamos 35 crianças – todas na idade de 

berçário.

- É de conhecimento comum que existem listas de espera, falta de vagas, em 

muitas, se não em todas as instituições congéneres.



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação – SUBSIDIARIEDADE

Existem Instituições congéneres nas freguesias circundantes, 

mas com capacidade completa e lista de espera



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação – CONCERTAÇÃO

O Projeto ora apresentado é da iniciativa da Instituição. Pelas condições verificadas 

no terreno.

No entanto esta iniciativa será desenvolvida em concertação e cooperação em sede do 

CLAS, pois de acordo com o levantamento feito, existe falta de vagas, na valência de 

creche, para esta facha etária.



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação – CONCERTAÇÃO
OBRAS -Exige uma divisão do Pé-direito, do edifício sede, existente. E paredes divisórias 

em material amovível



Fundamentação – PARCERIAS

PARCEIRO RESPONSABILIADES RECURSOS
Município de Barcelos -Apoio do município em projetos de 

interesse comum;

- Participação da Instituição em 

atividades (internas e externas): 

Humanos.

União de Freguesias de Alheira e 

Igreja Nova

Colaboração em atividades e 

investimentos

Humanos.

Unidade de saúde local de Alheira Colaboração em atendimento 

regular

Humanos.

Escola Art’ r vida

Audirisco - Segurança Acompanhamento  na segurança 

higiene  no trabalho e Alimentar

Humanos.

Futurbrain, centro de formação lda. Colaboração na Formação Humanos.

Eli 6 Acompanhamento Humanos.
Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação – INOVAÇÃO

HORÁRIO: 07,30H- 19.00H.

PROJETO: “Crescendo connosco” 

Instrumento para monitorização da intervenção e planificações de intervenção futura;

VISANDO:

- O desenvolvimento individualidade da criança (Física, Sentimental, Psicológica);

- Desenvolvimento integrado no contexto natural de vida



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação – DIVULGAÇÃO

- Rede Social do Município 

- SITE: www.creche-alheira.pt

- E-MAIL: creche.cbesa@gamil.com

- FACEBOOK: - https://www.facebook.com/profile.php?id=100011122024719&locale=pt_PT

- Publicidade online. (inserida em instituições associadas)

- Passa a palavra. (Informação humanizada)

http://www.creche-alheira.pt/
http://www.creche-alheira.pt/
http://www.creche-alheira.pt/
mailto:creche.cbesa@gamil.com


Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação: EMPREGABILIDADE
Recursos humanos atuais: 

 - 20 FUNCIONÁRIAS

        - 1 Diretora técnica

        - 4 Educadoras de Infância

        - 12 auxiliares de Educação das quais 3 motoristas

        - 1 auxiliar de Serviços gerais

        - 1 Cozinheira

        - 1 Auxiliar de cozinha

- Proposta exige:  contratação de três novos postos de trabalho.

- Formação: Está prevista a formação de acordo com as áreas de trabalho das pessoas a 

serem contratadas. Assim como formação continua para os funcionários a contratar, de 

acordo com o plano de formação da nossa entidade. 



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

Fundamentação: SUSTENTABILIDADE

- Comparticipação da Segurança Social, através da medida de GRATUITIDADE.

- Comparticipação dos pais na atividades Extracurriculares e Transportes.

- Comparticipação da Camara Municipal e Junta de Freguesia, nos protocolos de parceria.

- Cotização de associados.



Centro de Bem 
Estar Social de 

Alheira

CONCLUSÃO

Esperamos, desta forma, contribuir para o desenvolvimento e bem estar das 
comunidades, onde estamos inseridos.

Obrigado pela atenção.



Parecer Emitido pelo Núcleo Executivo 

(Criação de Sala de Berçário em Creche)

Pertinência 100 19% 19,00

Subsidiariedade 100 16% 16,00

Concertação 100 17% 17,00

Parcerias 100 11% 11,00

Inovação 60 10% 6,00

Divulgação 100 7% 7,00

Empregabilidade 100 8% 8,00

Sustentabilidade 20 12% 2,40

TOTAL 100% 86,40

MENÇÃO QUALITATIVA Favorável



Adenda ao Ponto nº 1 da Ordem de 

Trabalhos da Ata n.º 77

“Ratificação do pedido de alteração do Projeto Radar Social - Componente 03 - 

Respostas Sociais, no seu investimento RE-C03-I01 - Nova Geração de Equipamentos 

e Respostas Sociais, do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR)”



AVALIAÇÃO DOS PLANOS DE AÇÃO 

DO ANO 2025



Vale do Neiva

Baixo Neiva
Moinhos
 do Neiva

Vale do Tamel

Baixo
 Cávado

UMGGALO
Nun’Álvares

ArcosVer

ArcosVer

Poente da 
Franqueira

Do Cávado à 
Franqueira

Cávado
 Sul

Rede Seis

Sul da Franqueira

Monte
 D’Assaia

Sol
 Nascente

A saúde, o bem-estar, a equidade e a capacitação das pessoas no centro da Ação Local PDS 2024-2030

CSIF’s



CSIF Vale do Tamel

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

25 participantes 172 participantes Além do esperado

Sessões de esclarecimento sobre o 
Atestado Multiusos

5 sessões 5 sessões De acordo com o esperado

Sessões de esclarecimento sobre 
comportamentos preventivos (GNR e 
Bombeiros)

5 sessões 5 sessões De acordo com o esperado

Ida à Praia 50 participantes 50 participantes De acordo com o esperado

Desfolhada 1 atividade Não se realizou Aquém do esperado

Mente sã, corpo são 1 semana 48 semanas Além do esperado



CSIF Vale do Tamel

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF VALE DO TAMEL

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões capacitação da CSIF Vale do Tamel

(NPISA, Projeto Radar Social, Projeto Envelhecimento 
Ativo e Saudável em Barcelos, Projeto Cruz Vermelha 
Portuguesa)

1 sessão 4 sessões Além do esperado



CSIF Vale do Tamel



CSIF ARCOSVER

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

BTT BARCELOS TEM TALENTO | exposição "O 
Mundo em Barcelos"

50 60 Além do esperado

INFO ARCOSVER | Atualização do Boletim com 
os recursos/atividades/projetos de cada 
entidade parceira da CSIF

13 13 De acordo com o esperado

INFO ARCOSVER | Realização de uma sessão 
informativa

25 25 De acordo com esperado

FARMÁCIAS EM REDE | Apoio na aquisição de 
medicamentos em situação de emergência 
social

25 32 Além do esperado



CSIF ARCOSVER

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

MOSTRA CULTURAL 25 Não se realizou Aquém do esperado

DIAGNÓSTICO DE NECESSIDADES 

FORMATIVAS | Elaboração de um 

diagnóstico de necessidades formativas das 

entidades parceiras desta CSIF

26 Não se realizou Aquém do esperado



CSIF ARCOSVER

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF ARCOSVER

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessão informativa no âmbito do CLDS 5G 
e Radar Social para os Parceiros da CSIF

1 sessão 
informativa

Realizada 1 sessão De acordo com esperado



CSIF ARCOSVER



CSIF Baixo Cávado

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Apresentação das entidades e grupos
existentes no território

3 ações 3 ações De acordo com o esperado

Criar a imagem da CSIF e formas de
comunicação com a comunidade

1 logotipo; 1 flyer 1 logotipo Aquém do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do
Município de Barcelos e do Núcleo de
Planeamento e Intervenção Sem-
Abrigo (NPISA)

4 sessões 4 sessões Dentro do esperado



CSIF Baixo Cávado



CSIF Baixo Neiva

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Exposição de fotografia 20 fotografias Não se realizou Aquém do esperado

Torneio Interfreguesias 1 torneio Não se realizou Aquém do esperado

Passeio Sénior Interfreguesias 1 passeio
1 passeio

(180 participantes)
Dentro do esperado

Peça de teatro 1 peça de teatro
1 peça 

(30 participantes)
Dentro do esperado

Sessões temáticas dos Projetos Sociais 
do Município de Barcelos

25 participantes 8 participantes Aquém do esperado



CSIF Baixo Neiva

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF BAIXO NEIVA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões de apresentação Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA) e Projetos Município Barcelos

(NPISA, Projeto CLDS 5G, Projeto Radar 
Social, Projeto Envelhecimento Ativo e 
Saudável em Barcelos)

1 sessão 4 sessões Além do esperado



CSIF Baixo Neiva



CSIF Cávado Sul

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Apresentação das Entidades 1 Ação 1 Ação De acordo com o esperado

Reabilitação da Casa do Povo de Rio Covo 
Santa Eugénia 

1 Ação 2 Ações Além do esperado

Sessão de esclarecimento sobre o 
envelhecimento ativo (preparação para a 
reforma, pré-reforma)

3 Sessões 1 Sessão Aquém do esperado

Tertúlias Seniores 3 Sessões 2 Sessões Aquém do esperado

Sessões de sensibilização sobre diversas 
temáticas para a comunidade escolar

2 sessões 2 Sessões De acordo com o esperado



CSIF Cávado Sul

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Caminhada Solidária para angariação de 
fundos para a reabilitação da Casa do 
Povo de Rio Covo Santa Eugénia

1 Ação 0 Ação Aquém do esperado

Sessões Temáticas dos Projetos Sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

2 Sessões 2 Sessões De acordo com o esperado



CSIF Cávado Sul

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF CÁVADO SUL

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Realizar o processo de conceção do 
logotipo da CSIF Cávado Sul, incluindo 
pesquisa, desenvolvimento visual e 
finalização gráfica.

1 Ação 1 Ação De acordo com o esperado

Dinamização de jogos de mesa/tabuleiro 
e campeonatos mistos de boccia em 
duplas intergeracionais.

2 Sessões 3 Sessões Além do esperado

Realizar ações de divulgação junto das 
pessoas residentes na CSIF, promovendo 
a época balnear através de materiais 
informativos, comunicação digital e 
apoio das Juntas de  Freguesia

2 Sessões 3 Sessões Além do esperado



CSIF Cávado Sul



CSIF Do Cávado à Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Apresentação pública da CSIF
Cada junta se fazer representar 
por 50% associações da 
freguesia

100%
Além do esperado

Atividades Desportiva e Ambiental a 
desenvolver na CSIF

Envolver as 5 freguesias 
Não se 
realizou

Aquém do esperado

Divulgar e abrir à comunidade a 
participação em atividades lúdicas já 
existentes nas juntas de freguesias

10 sessões  
 

50% Aquém do esperado

Serviço de transporte pelos Bombeiros 
Voluntários de Barcelinhos, nos casos 
por eles identificados, com maior 
carência económica e social

Atingir os 100 transportes
Todos os casos encaminhados 
com sucesso

100%
De acordo do esperado



CSIF Do Cávado à Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Identificação de jovens voluntários para 
apoiar a comunidade. 

25 voluntários na CSIF 
certificados

50% Aquém do esperado

Realização de sessões de esclarecimento 
sobre temas variados

5 sessões 50% Aquém do esperado

Levantamento dos recursos já existentes 
nas 5 freguesias através de uma 
plataforma digital

Lançamento da plataforma 
  

50% Aquém do esperado

Banco informativo da CSIF Criação de 2 balcões 100% De acordo do esperado



CSIF Do Cávado à Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Mapeamento do território e 
identificação de situações de maior 
vulnerabilidade. 

Número de encaminhamentos 
bem sucedidos  
  

100% De acordo do esperado

Captação de projetos financeiros para 
apoio das entidades parceiras da CSIF

Subsidiariedade das entidades 
locais da CSIF 

100% De acordo do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais 
do Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

2 Sessões 100% De acordo com o esperado



CSIF Do Cávado à Franqueira

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF DO CÁVADO À FRANQUEIRA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Atividade Familiar e Intergeracional - 
integrada no mês da Família

1 Sessão 100% De acordo do esperado

Criação de Logotipo para a CSIF 1 logotipo 100% De acordo do esperado



CSIF Do Cávado à Franqueira

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF DO CÁVADO À FRANQUEIRA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Divulgação das ações realizadas na CSIF 
(grupo WhatsApp, página Facebook)

Criação 1 grupo de 
comunicação

100% De acordo do esperado

Sessões de capacitação para os Parceiros 
da CSIF (Radar Social e Projeto do 
Envelhecimento Ativo e Saudável – PAIIA) 
e Projeto Integrar Mais Desenvolvimento 
Social da Cruz Vermelha Portuguesa

1 Sessão por 
temática

100% De acordo do esperado



CSIF Do Cávado à Franqueira



CSIF Moinhos do Neiva

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Levantamento de necessidades por
questionários e entrevistas

100 respostas 134 inquéritos recolhidos Além do esperado

Estabelecer 3 a 5 objetivos 
estratégicos

5 objetivos

Foram definidos 5 objetivos estratégicos 
centrados no diagnóstico das necessidades, 
na capacitação dos membros, no reforço das 
parcerias, no envolvimento da comunidade e 

no desenvolvimento de projetos sociais.

De acordo com o 
esperado

Capacitar os membros para melhorar 
a eficácia da CSIF

3 formações
Ações realizadas com CLDS G, NPISA, Mãos 

para o Mundo e Projeto Envelhecimento 
Ativo e Saudável

Além do esperado

Identificar e formalizar parcerias com
instituições e empresas

3 parcerias 6 parcerias formalizadas Além do esperado



CSIF Moinhos do Neiva

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Organizar evento de lançamento e
campanha de sensibilização

50 participantes

Dois eventos com mais de 90 
participantes 

(festa da família + sessão de 
educação  ambiental)

Além do esperado

Planear e implementar 3 a 5 projetos sociais 5 projetos 5 projetos planeados
De acordo com o 

esperado

Estabelecer indicadores de sucesso e realizar 
reuniões de avaliação 

4 reuniões 
trimestrais

Reuniões realizadas 
conforme planeamento

De acordo com o 
esperado

Criar boletim informativo mensal 12 boletins
Boletim informativo não 

realizado
Aquém do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do
Município de Barcelos

25 participantes
Sessões realizadas conforme 

cronograma
Além do esperado



CSIF Moinhos do Neiva



CSIF Monte D’Assaia

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Projeto Cógito Nº ações realizadas Realizadas 2 ações De acordo com o esperado

Banco de Ajudas Técnicas
Responder positivamente a 
70% do número de pedidos

Resposta superior a 70% Além do esperado

Tertúlia intergeracional - Três Mulheres, 
Três Gerações

Participação de 70% dos 
alunos do secundário

Adesão superior a 70%
Além do esperado

Feira de Artesanato Local - Divulgação dos 
artesãos locais

Intervenção em cinco 
domicílios

Não intervencionados 
por verba insuficiente

Aquém do esperado

Insuflândia - Dia lúdica para crianças
Apoiar várias associações 

locais
2 associações locais 

apoiadas
De acordo com o esperado



CSIF Monte D’Assaia

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Ação de sensibilização sobre segurança
Alcançar os 70 
participantes

Não se realizou Aquém do esperado

Concerto Natal Solidário
Atingir os 250 participantes 
Lotação máxima do espaço 

(300 lugares)

Alcançados os 300 
participantes

Além do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais 
do Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

2 sessões
Realizadas 2 

sessões
De acordo com o esperado



CSIF Monte D’Assaia

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF MONTE D’ASSAIA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sarau Cultural "Família, Luz e Liberdade“ – 
mês da Família

Alcançar 200 
participantes

Alcançados 300 
participantes

De acordo com o esperado

Sessão Informativa sobre o “Estatuto do 
Cuidador Informal”

1 sessão de 
Capacitação de 

Cuidadores
Realizada 1 sessão De acordo com o esperado

Sessão Hábitos Saudáveis ao longo da 
Vida – Projeto do Envelhecimento Ativo e 
Saudável (PAIIA)

1 sessão de 
Capacitação de 
Pessoas Mais 

Velhas

Realizada 1 sessão De acordo com o esperado



CSIF Monte D’Assaia



CSIF Nun’Alvares

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Apresentação das entidades 1 Ação 1 Ação
De acordo com o 

esperado

Diagnóstico de Necessidades do território da CSIF 
Nun'Álvares que se enquadre no PDS 2024-2030

1 Diagnóstico de 
Necessidades 

0 Ação Aquém do Esperado

Sessões temáticas (segurança, voluntariado, 
saúde, educação, social)

4 a 6 Sessões 2 Sessões Aquém do Esperado

Festi(B)al da Multiculturalidade 1 Festival 0 Ações Aquém do Esperado

Sessão de esclarecimento sobre o envelhecimento 
ativo (preparação para a reforma, pré-reforma)

2 Sessões 0 sessões Aquém do Esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de Planeamento e 
Intervenção Sem-Abrigo (NPISA)

2 Sessões 2 Sessões
De acordo com o 

esperado



CSIF Nun’Alvares



CSIF Poente da Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Caminhada Interfreguesias 80% 100% Além do esperado

Loja Social 50% Não se realizou Aquém do esperado

Época Balnear Sénior 80% 100% Além do esperado

Dia da CSIF PF 80% Não se realizou Aquém do esperado

Projeto + Saúde 100% 100% De acordo com esperado



CSIF Poente da Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Encontro Grupos Corais (Encontro solidário 
de Natal)

50% Não se realizou Aquém do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

2 Sessões Realizadas 2 sessões De acordo com esperado



CSIF Poente da Franqueira

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF POENTE DA FRANQUEIRA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Palestra sobre "Cuidador Informal“ – 
integrado no mês da família

1 sessão de Capacitação 
de Cuidadores

Realizada 1 sessão De acordo com o esperado

Sessões de capacitação para os 
parceiros da CSIF, no âmbito do Radar 
Social, do Projeto de Envelhecimento 
Ativo e Saudável em Barcelos (PAIIA) e 
do Projeto Integrar Mais – 
Desenvolvimento Social da Cruz 
Vermelha Portuguesa

3 sessões (1 por 
temática) de 

Capacitação dos 
Parceiros da CSIF

Realizada 1 sessão 
de capacitação 

para cada temática
De acordo com o esperado



CSIF Poente da Franqueira



CSIF Rede Seis

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos 

25 participantes 25 participantes
De acordo com o 

esperado

Sessões informativa sobre o Atestado 
Multiusos

25 participantes 35 participantes Além do esperado

Sessão informativa - Prestações Sociais 25 participantes 11 participantes Aquém do esperado



CSIF Rede Seis

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Projeto : "Por Perto"

Atender pelo menos "X" indivíduos por 
mês; Realizar "Y" visitas domiciliárias 

por ano    (As metas a atingir, serão em 
função dos meios disponíveis, versus, 
número de indivíduos identificados)

Não se 
realizou

Aquém do esperado

Combate ao isolamento social, 
feito ao domicílio

70% das pessoas/famílias identificadas 
aceitem e sejam visitadas com o a 
regularidade definida inicialmente

80% satisfação com o serviço

Não se 
realizou

Aquém do esperado



CSIF Rede Seis

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões de Capacitação da CSIF 
Rede Seis 
(Apresentação do Envelhecimento Ativo e 
Saudável, Radar Social, NPISA, CLDS 5G, e 
Integrar Mais – Desenvolvimento Social)

1 Sessão 5 Sessões Além do esperado

Sessões de Hábitos de Vida 
Saudáveis

1 Sessão 2 Sessões Além do esperado

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF REDE SEIS



CSIF Rede Seis



CSIF Sol Nascente

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Workshop: "Arte de Bordar o Crivo em 
S. Miguel da Carreira".

10 participantes 10 participantes De acordo com o esperado

"Histórias da minha vida" 50 participantes 25 participantes Aquém do Esperado

Caminhada Pela Liberdade 50 participantes 50 participantes De acordo com o esperado

Dia da Família 50 participantes 16 participantes Aquém do Esperado

Chapéus de Palha 10 participantes Não se realizou Aquém do Esperado



CSIF Sol Nascente

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Prova de Bike BTT 100 participantes 150 participantes Além do Esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos 

25 participantes
4 participantes

Aquém do Esperado

Sessões informativas sobre o Atestado 
Multiusos

25 participantes 25 participantes De acordo com o esperado



CSIF Sol Nascente

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões de Capacitação da CSIF Sol 
Nascente 
(Apresentação do Envelhecimento Ativo e 
Saudável, Radar Social, NPISA, CLDS 5G, e Integrar 
Mais – Desenvolvimento Social)

1 Sessão 5 Sessões Além do Esperado

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF SOL NASCENTE



CSIF Sol Nascente



CSIF Sul da Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Época Balnear
Alcançar os 50 
participantes

Alcançados 77 
participantes

Além do esperado

Caminhada e BTT
Alcançar os 80 
participantes

Alcançados 80 
participantes

De acordo com o esperado

Ações de sensibilização para a comunidade 
Alcançar os 85 
participantes

Alcançados 120 
participantes

Além do esperado

Aulas de ginástica para a comunidade 
sénior

Alcançar os 35 
participantes

Alcançados 72 
participantes

Além do esperado

Dádiva de Sangue
Alcançar os 60 
participantes

Alcançados 95 
participantes

Aquém do esperado



CSIF Sul da Franqueira

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Angariação de géneros (alimentos/vestuário) - 
famílias carenciadas

20 famílias 50 famílias Além do esperado

Angariação de ajudas técnicas (canadianas, 
cadeiras de rodas, camas articuladas, entre 
outras) - pessoas carenciadas

12 pessoas 28 pessoas
Além do esperado

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de 
Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo 
(NPISA)

2 Sessões Realizadas 2 sessões De acordo com o esperado



CSIF Sul da Franqueira

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF SUL DA FRANQUEIRA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões “Hábitos Saudáveis ao 
longo da Vida” – Projeto do 
Envelhecimento Ativo e Saudável 
(PAIIA)

2 sessões de capacitação 
de pessoas mais velhas

Realizadas 2 sessões 
(26 participantes)

Além do esperado

Palestra sobre "Saúde Mental na 
Família" – integrada na semana da  
família

1 sessão de sensibilização 
para as famílias

Realizada 1 sessão 
(16 participantes)

De acordo com o esperado

Sessão informativa do Projeto 
Integrar + Desenvolvimento Social da 
Cruz Vermelha Portuguesa 

1 sessão realizada para 
capacitação dos parceiros 

da CSIF

Realizada 1 sessão 
(20 participantes)

De acordo com o esperado



CSIF Sul da Franqueira



CSIF UMGGALO

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões temáticas sobre os projetos 
sociais do Município de Barcelos 

25 participantes 13 participantes Aquém do Esperado

Sessões de sensibilização junto da 
população idosa sobre situações de burla

25 participantes 
35 participantes Além do Esperado

Sessão de sensibilização ambiental 
(reciclagem, compostagem, etc)

25 participantes 
75 participantes Além do Esperado

Sessões informativa sobre o Atestado 
Multiusos

25 participantes 
32 participantes Além do Esperado

"Sobre Rodas" (Aprendizagem na CAF em 
período de férias em recinto escolar)

50 participantes 142 participantes Além do Esperado



CSIF UMGGALO

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessão no âmbito da saúde mental
25 participantes 

20 participantes Aquém do esperado

Rastreio auditivo e de saúde 25 participantes 58 participantes Além do Esperado



CSIF UMGGALO

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF UMGGALO

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões de Capacitação da CSIF 
UMGGALO
(Apresentação do Envelhecimento Ativo e Saudável, 
Radar Social, NPISA, CLDS 5G, e Integrar Mais – 
Desenvolvimento Social)

1 Sessão 5 Sessões Além do esperado

Piquenique em Família 1 Sessão 1 Sessão De acordo com o esperado



CSIF UMGGALO

REGISTO FOTOGRÁFICO



CSIF Vale do Neiva

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Ação de esclarecimentos e divulgação 
dos apoios sociais

15 participantes 8 participantes Aquém do esperado

Ação sobre técnicas de Primeiros 
Socorros

15 participantes 23 participantes Além do esperado

Aquisição de desfibrilhador automático 
externo (DAE)

1 DAE 0 Aquém do esperado

Ação de formação em suporte básico de 
vida (SBV)

15 participantes 0 Aquém do esperado



CSIF Vale do Neiva

OUTRAS AÇÕES/ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO 2025 PELA CSIF VALE DO NEIVA

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Sessões temáticas dos projetos sociais do 
Município de Barcelos e Núcleo de Planeamento e 
Intervenção Sem-Abrigo (NPISA)

(NPISA, Projeto CLDS 5G, Projeto Radar Social, Projeto 
Envelhecimento Ativo e Saudável em Barcelos, Projeto 
Cruz Vermelha Portuguesa)

4 sessões 5 sessões Além do esperado

Sessão de informação sobre Atestado Médico 
Multiusos

15 participantes 27 participantes Além do esperado

Rastreio de saúde 15 participantes 18 participantes Além do esperado



CSIF Vale do Neiva



Grupo Temático do 

Voluntariado 

(GTV)

GRUPOS DE TRABALHO DA REDE SOCIAL

Grupo Operativo da 

Deficiência e Incapacidades 

(GODI)

Grupo Operativo da 

Pessoa Idosa

 (GOI)



GRUPO TEMÁTICO DO VOLUNTARIADO (GTV)

AVALIAÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 2025



Exposição de fotografia "O Coração do Voluntariado"

1. Celebrar o Dia Internacional do Voluntariado
1.1. Ação junto da comunidade 



2. Promover a Prática do Voluntariado
2.1. Promoção de materiais sobre o voluntariado: "Todos temos 

asas, mas apenas os voluntários sabem voar”

Criação de um vídeo sobre o voluntariado para 
alunos/as do 1º ciclo e 2º ciclo



2. Promover a Prática do Voluntariado
2.2. Ação de Sensibilização junto dos/as alunos do 1º e 2º Ciclo 

do concelho de Barcelos

Peça de Teatro “ A Força do Voluntariado”
Companhia de Teatro da APACI 



2. Promover a Prática do Voluntariado
2.3. Promoção da transição da vida ativa para uma reforma saudável

Tertúlia “Voluntariado – Um Projeto com Sentido”



3. Atividades de Comunicação
3.1. Divulgação das atividades junto dos meios de comunicação





Avaliação

Aquém do Esperado 1

De Acordo com o Esperado 4

Além do Esperado 0



GRUPO OPERATIVO DA DEFICIÊNCIA 
E INCAPACIDADE (GODI)



Avaliação

Plano de Ação 2025

Apresentado por:

Sílvia Branco

Sessão Plenária Ordinária do CLASB |

9 de março de 2026



PARCEIROS

AMAR 21 – Associação de Apoio à Trissomia 21 e Outras Perturbações do Neurodesenvolvimento

APACI – Associação de Pais e Amigos Centrada na Inclusão

APAC – Associação de Pais e Amigos de Crianças

ACAPO – Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal

ANAVC – Associação Nacional AVC

CSVH – Centro Social Vale do Homem

ISJD – Instituto S. João de Deus – Areias de Vilar

ISJD – Instituto S. João de Deus – Barcelos

Município de Barcelos

ULSBE – Unidade Local de Saúde Barcelos / Esposende



AÇÕES

1. Realização de Sessões Temáticas Internas

2. Publicação do “Guia para uma Linguagem Inclusiva”

3. Sessão de Sensibilização na Rádio Barcelos

4. I Fórum “Entre Cuidar e Ser Cuidado: Desafios na Deficiência e Incapacidade”

5. XVI Caminhada “No Mesmo Pé de Igualdade”

6. Dinamização das Redes Sociais



Modelos de Qualidade de 
Vida – CRPG 

APAC
17 de março de 2025

Design Universal – ESD 
IPCA

29 de julho de 2025

Apresentação e 
Discussão de Casos

APAC
23 de setembro de 

2025

- Promover a Formação Contínua dos Parceiros

AÇÃO 1 – Realização de Sessões Temáticas Internas



Design e Projeto Gráfico:

Escola Superior de Design do IPCA

AÇÃO 2 – Publicação “Guia para uma Linguagem Inclusiva”



AÇÃO 3 – Sessão de Sensibilização na Rádio Barcelos 



AÇÃO 4 – I Fórum “Entre Cuidar e Ser Cuidado: Desafios na                       
      Deficiência e Incapacidade”

Auditório da Biblioteca Municipal de Barcelos
28 de novembro de 2025



AÇÃO 5 – XVI Caminhada “No Mesmo Pé de Igualdade”



AÇÃO 6 – Dinamização das Redes Sociais
- 13 Publicações





Email 

godibarcelos@gmail.com

Facebook

Grupo Operativo da Deficiência e Incapacidade – Barcelos 

Grata pela Vossa Atenção!

Coordenadora: Vânia Gonçalves APAC

Cocoordenadora: Vera Priegue ANAVC



Grupo Operativo da Pessoa Idosa (GOI)

AVALIAÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 2025



1. Agenda Recreativa Sénior

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Dinamização das seguintes 

atividades recreativas: 

Atividade de Reis, Celebração 

Pascal, Santos Populares, Dia 

do Idoso e Magusto 

Taxa de execução das 

atividades 
100% 100% 

De acordo com o 

esperado 

 



2. Microgrupo de Comunicação e 
Marketing

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Newsletter GOI N.º de Newsletter 3 3 
De acordo com o 

esperado 

Dinamização da rede social 

do GOI 

N.º de publicações 

efetuadas 
100 51 

Aquém do 

esperado 

Divulgação do GOI e das suas 

atividades nos meios de 

comunicação locais e 

regionais 

N.º de divulgação das 

atividades nos meios de 

comunicação locais e 

regionais 

1 2 
Além do 

esperado 

Realização de vídeos 

promocionais sobre as 

instituições. 

 

N.º de vídeos promocionais 5 0 
Aquém do 

esperado 

 



3. Crónicas do meu tempo

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Tertúlia com e para os 

seniores 
N.º de sessões 2 2 

De acordo com o 

esperado 

Exposição com peças de olaria N.º de exposições 1 0 
Aquém do 

esperado 

 



4. Microgrupo para a prevenção da 
violência

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Dia Mundial da 

Consciencialização da 

Violência contra a Pessoa 

Idosa 

N.º de publicações 

efetuadas 
10 15 

Além do 

esperado 

Workshop de sensibilização 

para os maus tratos nas 

instituições 

N.º de sessões 1 0 
Aquém do 

esperado 

 



5. Novas Tecnologias na 3ª Idade

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Desenvolvimento de 

atividades ligadas às 

tecnologias nas diferentes 

instituições do concelho 

N.º de atividades 

desenvolvidas 
5 0 

Aquém do 

esperado 

 



6. Usos e costumes na nossa terra

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Visualização de filmes que 

promovem a estimulação 

cognitiva e memória 

N.º de sessões 4 1 
Aquém do 

esperado 

 



7. Reuniões de trabalho

Atividade Indicador Metas Resultado Avaliação 

Reuniões de trabalho para 

organização do plano de ação, 

partilha de conhecimentos e 

experiências 

N.º de reuniões 6 6 
De acordo com o 

esperado 

 



Registos fotográficos



Obrigada pela vossa atenção!

Coordenação: Filipa Azevedo (Centro Social de Chorente)

                          João Silva (SOPRO)

 Email: goi.avaliacao@gmail.com



NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL (NE)

AVALIAÇÃO DO PLANO DE AÇÃO 2025



NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Criação dos instrumentos de implementação e 
avaliação do PDS

1 1 De acordo com o esperado

Monitorização do PDS 1 1 De acordo com o esperado

Monitorização do Plano de Ação 2 2 De acordo com o esperado



NÚCLEO EXECUTIVO DA REDE SOCIAL

AÇÃO META RESULTADO AVALIAÇÃO

Emissão de pareceres 100% 100% De acordo com o esperado

Apreciação dos Pedidos de Adesão ao CLASB 100% 100% De acordo com o esperado

Criação de uma base de dados 1 1 De acordo com o esperado





O Projeto SER VOZ (Operação PESSOAS 2030) é um projeto cofinanciado 
pela União Europeia, através do Fundo Social Europeu, e promovido pelo 
GASC

Teve início em  julho de 2024 por um período de 18 meses (inicialmente), 
sendo a Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG)
     o seu organismo intermédio.

Primeira Fase: Início – julho de 2024 | Término – dezembro de 2025
                                 Segunda Fase: Início – janeiro de 2026 | Término – julho de 2027



…….

a) Contribuir para a 
segurança, proteção e 
autonomia das pessoas 
vítimas de violência 
doméstica, através de 
modelos de intervenção 
ajustados a populações mais 
vulneráveis;

01
b) Contribuir para a 
prevenção de processo de 
revitimação de pessoas 
vítimas, através de um 
trabalho em rede que 
promova uma intervenção 
responsiva às necessidades 
das mesmas;

02
c) Diminuir o impacto da 
exposição à violência nas 
pessoas vítimas, ao nível do 
trauma.

03

Projeto SER VOZ



Assume-se como um serviço 
especializado de intervenção na área 
da promoção da Igualdade e da Não 
Discriminação, com particular 
destaque para a intervenção no 
fenómeno da Violência Doméstica e 
Violência de Género, privilegiando o 
trabalho em rede e em parceria.

Enquadra-se na Tipologia de Estruturas 
de Atendimento, Acompanhamento e 
Apoio Especializado a Vítimas de 
Violência Doméstica e Violência de 
Género e, através da atividade tipificada 
9.3 Atendimento e acolhimento a 
vítimas, enquadra uma estrutura de 
atendimento especializado, o Espaço de 
Atendimento a Vítimas de Violência 
Doméstica, que está certificada pela CIG 
e integra a Rede Nacional de Apoio a 
Vítimas de Violência Doméstica 
(RNAVVD).

Projeto SER VOZ



Integra duas 
atividades:

- o Espaço SER IGUAL 
(dirigida a pessoas 

vítimas de violência 
doméstica adultas)

- o Espaço CorAção 
com Voz (dirigida a 
crianças e jovens 

vítimas de violência)

Projeto SER VOZ



Projeto SER VOZ
•  Coordenadora do Projeto/ Psicóloga (Joana Pereira) – 25%

•  Técnica de Apoio à Vítima/ Psicóloga (Cristiana Barbosa) – 100% (Espaço CorAção com Voz)

•  Técnica de Apoio à Vítima/ Psicóloga (Nuna Carvalho)– 100% (Espaço CorAção com Voz)

•  Técnica de Apoio à Vítima/ Psicóloga (Carla Costa)– 100% (Espaço SER IGUAL)

•  Técnica de Apoio à Vítima / Criminóloga (Mariana Fontes) – 100% (Espaço SER IGUAL)

Constituição da Equipa Técnica



Encaminhamento

• - Presencial

• - Telefónico e/ou email

• - A própria

• - CIG

• - Municípios/ Juntas de Freguesia

• - PSP/GNR

• - Tribunais/ MP

• - Serviços/ Profissionais de saúde

• - CPCJ/ EMAT

• - IPSS’s/ Outros serviços de apoio a vítimas

• - Familiares/ amigos/as

projetoserigual.gasc@gmail.com / 91 569 77 07

 coracaocomvoz.rap@gmail.com /912153787

Projeto SER VOZ



Projeto SER VOZ

1314 atendimentos
50% terão de originar respostas ao nível da promoção da 
segurança, capacitação e autonomia das pessoas vítimas

Metas contratualizadas



Resultados intermédios

Espaço SER IGUAL

            Número atendimentos                    Número pessoas atendidas
           
Presenciais: 749                                                                                    134

Telefónicos :106

Total: 855

78% dos atendimentos resultaram em respostas ao nível da promoção da 
segurança, capacitação e autonomia das pessoas vítimas



Projeto SER VOZ

Alguns dados sociodemográficos

✓ 97% das pessoas vítimas são mulheres cis

✓ A faixa etária mais representative é dos 36 aos 55 anos com 50%

✓ A nacionalidade principal das pessoas vítimas é a portuguesa com 83% (havendo pessoas de
nacionalidade brasileira; chinesa; moçambicana; polaca; s. tomense; angolana e venezuelana)

✓ 49% tinha filhos menores

✓ 80% tinha denúncia apresentada ou apresentou durante o acompanhamento

✓ 94% das pessoas agressoras são homens cis



Resultados intermédios

Espaço CorAção com VOZ

              Número atendimentos                          Número crianças/jovens atendidas
           
Presenciais: 911                                                                                      70

Telefónicos :130

Total: 1041

100% dos atendimentos resultaram em medidas que promovem a 
segurança e autonomia das vítimas



Projeto SER VOZ

Alguns dados sociodemográficos

✓ 45% das crianças vítimas são do sexo masculino e 55% do sexo feminino.

✓ 37% têm idade compreendida entre 11 e 15 anos.

✓ 88% são de nacionalidade portuguesa. Também são acompanhadas crianças /jovens de
nacionalidade brasileira, colombiana, francesa e ucraniana.

✓ 96% foram expostos à violência; 27% também sofreram de violência física e 4% de violência
sexual.

✓ A pessoa agressora é o progenitor ou o padrasto em 91% das situações. Em 29% são ambos os
progenitores



Projeto SER VOZ

Contactos diretos

projetoserigual.gasc@gmail.com / 91 569 77 07

 coracaocomvoz.rap@gmail.com /912153787



Projeto SER VOZ

Muito obrigada pela vossa 
atenção!



GENTES DA MINHA TERRA
PRÉMIO BPI SÉNIORES



GENTES DA MINHA TERRA
OBJETIVO GERAL

Promoção do 

envelhecimento ativo e 

saudável;

Prevenção do 

isolamento social 

através de práticas 

intergeracionais;

Incentivar a autonomia 

e independência das 

pessoas mais velhas.



GENTES DA MINHA TERRA
OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Aumentar a autoestima, sentimento de

utilidade e pertença na comunidade;

- Estimular o desenvolvimento de 

competências artisticas, digitais, cognitivas 

e motoras;

- Combater o isolamento social e promover 

a união e o convívio na comunidade;

- Promover o contacto e a partilha entre

diferentes gerações;

- Apoio psicológico a idosos e cuidadores

informais.



GENTES DA MINHA TERRA
ATIVIDADES E METAS

Espaço entre Gerações
Entre Nós: 

Apadrinhamento de Idosos

30 Beneficiários

50 sessões de 3h:30min

25 voluntários/as

30 Beneficiários

1500 visitas

25 voluntários/as



GENTES DA MINHA TERRA
ATIVIDADES E METAS

Produção de Material 

Formativo e Informativo
Eventos Comunitários

4 episódios

Material Informativo

2 eventos



GENTES DA MINHA TERRA
BENEFICIÁRIOS

- Pessoas com 65 ou mais anos;

- Residentes no concelho de Barcelos

- Em situação de solidão ou isolamento social;

- Inexistente rede de suporte familiar ou estruturas de apoio;

- Declínio cognitivo, motor e/ou funcional;

- Fraco ou inexistente acesso a equipamentos sociais;

- Vulnerabilidade económica.



GENTES DA MINHA TERRA
SINALIZAÇÃO

Iniciativa do 

Próprio

Comunidade 

Local
Entidades Locais



GENTES DA MINHA TERRA
Obrigada pela Vossa Atenção!



E-mail: redesocial@cm-barcelos.pt

Contacto: 910126137

MUITO OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO!

mailto:redesocial@cm-barcelos.pt
mailto:redesocial@cm-barcelos.pt
mailto:redesocial@cm-barcelos.pt
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