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NUmero de Ementa Semanal: 7
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENEOS
Prato Costeleta de porco grelhado com massa de tomate, alface e cenoura Péra 12,13
22 Sopa de legumes Diet c q i Pa 13
0410312019 ieta arne de porco cozido com massa éra ,
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o Prato Filete de pescada no forno com arroz e legumes Maga 134
a 42 Sopa de penca e feijdo - ; P - g QN
Dieta Filete de pescada cozido com arroz Maca 4
_ Prato Frango estufado com batata/jardineira de legumes Tangera 12
52 Sopa de lentilhas - g . J g g =
08/03/2019 Dieta Frango cozido com batata Maca
. Prato Sardinhas com arroz salada e alface cenoura Banana 43
6% Sopa de couve-coragdo - - ~
Dieta Pescada cozida com arroz Maca 4
NOTA: As ementas podem sofrer alteragdes por motivos de forga maior.
Numero de Ementa Semanal: 8
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENEOS
Prato Vitela estufada com puré / jardineira de legumes Maca 12,7
22 Sopa de legumes . p. J J Q~
11/03/2019 Dieta . Carng. cozida com batata Maga
Prato Peixe-espada grelhado com feijdo-frade e arroz salada de alface e cenoura Gelatina 43
3 Creme de cenoura - , — <
Dieta Peixe-espada grelhado com feijdo-frade e arroz salada de alface e cenoura Maca 4
a o Prato Carne de porco & Alentejana/salada de alface e tomate (batata no forno) Péra 12,14
42 Sopa de feijdo-verde - . ~
Dieta Carne de porco cozido com arroz Péra
R Prato Frango assado com esparguete /salada de tomate e alface Maca 3,1,12
52 Creme de alho francés - g d g. Q~
15/03/2019 Dieta Frango cozido com massa Maca 1,3
Prato Verdinhos (no forno) com arroz de legumes/ salada de alface e tomate Banana 41
62 Creme de cenoura - - - ~
Dieta Verdinhos cozidos com arroz Maga 4

NOTA: As ementas podem softer altera¢cdes por motivos de forga maior.

Numero de Ementa Semanal: 9
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Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENEOS
Prato Bifanas com massa /salada de couve roxa, branca, cenoura, milho e alface Maca 12,13
22 Sopa de legumes - A . ~
18/03/2019 Dieta Févera cozida com batata Maca
Prato Abrétea assada com batata / cenoura, e alface Banana 4
3 Creme de cenoura - - . <
Dieta Abrdtea cozida com batata/ cenoura, e alface Maca 4
o Prato Bife de frango com cogumelos arroz / salada de tomate e alface Pera 12
a 42 Sopa de feijdo-verde - g J , ~
Dieta Frango cozido e arroz Péra
. Prato Feijoada de novilho arroz /salada de tomate Maca 12,7
52 Creme de alho francés - , , <
22/03/2019 Dieta Novilho cozido com arroz Magcé
Prato Robalo grelhado com batata couve-coragéo ao vapor e cenoura logurte/banana 4
62 Creme de cenoura - <
Dieta Robalo grelhado com batata couve-coragdo ao vapor e cenoura Banana 4
NOTA: As ementas podem softer altera¢cdes por motivos de forga maior.
NUmero de Ementa Semanal: 1
Semana SOPA PRATO SOBREMESA | ALERGENEOS
. Prato Strogonoff de novilho com cogumelos e esparguete / salada de alface e cenoura Kiwi 12,13
22 Sopa de couve-coragao - - - ~
Dieta Carne de novilho cozida, esparguete e cenoura Maca 13
25/03/2019 Prato Filetes pescada no forno e batata /salada de alface Banana 1,43
3 Sopa de couve penca - . =
Dieta Pescada cozida com batata Péra 4
a . Prato Espetadas de porco com feijoada de feijéo preto salada de alface e tomate Laranja 12,7
a 4 Creme de espinafres - — . ~ — ~
Dieta Févera com arroz cozida couve-coragao em juliana Magca
52 Sopa de feijdo-verde Prato Frango assado com massa/salada de cenoura, milho e alface Maga 34
Dieta Frango assado com massa/salada de cenoura, milho e alface Maca 4
29/03/2019 . Prato Bacalhau a Bras salada de alface, cenoura Péra 1,3,12
6% Sopa de couve coragéo - - =
Dieta Pescada cozida com batata e cenoura Maca 13

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forga maior.




