VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 1a5 DE ABRIL 2019
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE
BROCULOS BICOE SOPA DE ALHO
ABC'():BROER'EA AE (k?aEtata GSAOLFI;AGEEC(O:UOrU;ti (cenoura, batata, ESPINAFRES FRANCES
SOPA ’ gete, feijdo manteiga e (cenoura, batata, grdo | (abdbora, courgette,
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés bréculos)*  espinafres)* cenoura e alho
abdbora)** e couve galega)** francés)9,12
ROJOES COM
BATATINHA NO Fgéﬂi%ég?%%o BIFINHOS DE PERU Séé";\‘ADéVR(;J EEA
PRATO FORNO E ARROZ MASSADA DE ERVILHAS E COM COGUMELOS | \-'n'cs 'aon pE
BRANCO SALADA PEIXE™3* SALTEADOS E
CENOURA E SALADA 112 TOMATE E
DE ALFACE E DE ALFACE®® ARROZ® ALFACE®124
CENOURA®
SOBREMESA PERA BANANA TANGERINA GELATINA MACA
22 a 26 ABRIL 2019
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO CREME DE SOPA DE
SO e ooVE: MANTEIGA E ABOBORAE | CORAGAO (batata,
SOPA CORACEO (batata BROCULOS CENOURA (batata, abdbora, cenoura e
cenoura(;alho francéls (cenoura, batata, cenoura, abdbora e coracdo)**
: « ’ feijdo manteiga e cehola)®?
couve e coragéo)9,12 broculos)*
LOMBINHOS DE
PEIXE ESTUFADO E | ARROZ DE PATO COM SERIOLELA NO .
PRATO FERIAS ESPARGUETEE | SALADA DE COUVE FORNO COM MASSA A
SALADA DE COUVE ROXA, ALFACEE BATATA ASSADAE LAVRADOR 13812
ROXA, ALFACEE CENOURA ¢ LEGUMES*
CENOURA %3412
SOBREMESA PERA MAQA BANANA TANGERINA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracéo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem
ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




29a 30 ABRIL 2019

SEMANA 2¢ FEIRA FFEIRA A°FEIRA 5FEIRA 6°FEIRA
SOPADE COUVE, | SOPADE FEIEO
MANTEIGA E
CENOURA E BROCULOS
SOPA CORACAO (batata,

(cenoura, batata,

cenoura, alho francés, s .
feijio manteiga e

couve e coragdo)®*2

bréculos)®?
CARAPAU GALO ASSADO NO
PRATO GRELHADO COM | FORNO COM BATATA
ARROZ SOLTO DE E SALADA DE
TOMATE 14822 TOMATE®®
LEITE CREME COM
SOBREMESA | CANELA EM FORMA MAGA
DE GALO

*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracdo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)
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