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Numero de Ementa Semanal: 2
Semana SOPA PRATO SOBREMESA ALERGENEOS
Peru assado com esparguete com molho de tomate / salada de « 12,1,3
Prato Maca
22 Sopa de legumes alface e tomate
01/04/2019 Dieta _ Peru assado com mz.a.s~sa Maca 13
Prato Peixe-espada grelhado com salada de feijdo-frade/alface, cenoura logurte/ banana 437
3 Sopa de couve penca - . -
Dieta Peixe- espada grelhado com batata e cenoura Péra 4,3
. Prato Frango estufado com puré de batata, cenoura baby e feijdo-verde Péra 12,7
a 42 Creme de espinafres - . — <
Dieta Frango cozido com batata, cenoura baby e feijdo-verde Maca 12
p Pescada assada com arroz de tomate salada de alface, cebola e Larani 12,4
5 Sopa de feijdo-verde rato cenoura aranja
05/04//2019 P ! : : _
Dieta Pescada cozida com arroz de cenoura Maca 4
. Prato Rojdes com batata / salada de alface Banana 12
6* |Sopa de couve coracdo - ~ - =
Dieta Févera cozida com batata / salada de alface Maca
NOTA: As ementas podem sofrer alteragcdes por motivos de forga maior.
Ndmero de Ementa Semanal: 5
Semana SOPA PRATO SOBREMESA |ALERGENEOS
. Prato Tirinhas de frango com esparguete e cogumelos Maca 1,312
3? Sopa de alho francés - - - "
2210412019 P Dieta Bife de frango cozido com massa Péra 1,3
. Prato Pescada grelhada com feijdo-frade, ovo e arroz Péra 43
a 42 Sopa de couve- coragdo - ~ - =
Dieta Févera cozida e arroz branco Maga
_ Prato Filete de pescada e arroz de cenoura/alface e cenoura Banana 431
2610412019 6° Creme de espinafres - ! P Z . . . =
Dieta Pescada cozida com arroz Maca 4

NOTA: As ementas podem softer altera¢cdes por motivos de forga maior.
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Semana SOPA PRATO SOBREMESA |ALERGENEOS
Prato Peito de frango com linguiga batata assada e legumes ao vapor Maga 12
29/04/2019 2 Sopa de legumes . . g Lo aca® =g D &
Dieta Peito de frango cozido com batata e jardineira de legumes Maca 12
a 3 Sona de alho francés Prato Bacalhau em cebolada com arroz branco/ salada de feijdo-verde Banana 412
P Dieta Bacalhau cozido, arroz de cenoura/ salada de feijdo-verde Péra 4
Prato Hamburguer grelhado com massa 4 italiana logurte 4
03/05/2019 52 Sopa de couve-flor - AL Lok gu™
Dieta Bife de peru grelhado com massa branca Maca 4

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forga maior.



