Centro

CRUZ Humanitario Em entaS
‘I:Ew:é:.'l:sn Macieira de Rates
Semana de 6 a 10 de Maio de 2019
Almoco

Sopa de legumes

Seggnda— Arroz de bacalhau e brocolos

feira

Clementina
Sopa de legumes

Terca-feira | Jardineira de carnes vermelhas c/ salada de alface

Banana

Quarta-feira

Sopa de legumes

Petinga frita c/ arroz de feijdo e salada de tomate

Maca

Sopa de legumes

Quinta-feira| Perl salteado com macarrdo e cenoura raspada
Pera
Sopa de legumes

Sexta-feira [ Ovos mexidos c/ arroz de tomate e salada de alface

Banana

Nota: A ementa contém ou pode conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias, como
cereais com gluten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogos e moluscos.

A ementa pode ser sujeita a alteragdo, devido a rutura de stock ou outra situacdo devidamente justificada.

Nutricionista:

5‘3;(4\ nthas

(Andreia Santos, CP 1497N)




Centro

CRUZ Humanitario
VERMELHA
PORTUGUESA Macieira de Rates

Ementas

Semanade 13 a 17 de maio de 2019

Almoco

Sopa de legumes

Segunda- | pocho (c/ couve)
feira
Banana
Sopa de legumes
Terca-feira | Massada de atum c/ salada de alface

Maca

Quarta-feira

Sopa de legumes

Arroz de pato e salada de tomate

Pera

Sopa de legumes

Quinta-feira| Pescada assada no forno ¢/ batata corada e legumes cozidos
Laranja
Sopa de legumes

Sexta-feira

Frango assado c/ fusilli e ervilhas e cenouras

Maca

Nota: A ementa contém ou pode conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias, como
cereais com gluten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogos e moluscos.

A ementa pode ser sujeita a alteragdo, devido a rutura de stock ou outra situacdo devidamente justificada.

Nutricionista:

5‘3;(4\ nthas

(Andreia Santos, CP 1497N)




Cent
CRUZ Hi;;%itério EmentaS

VERMELHA
PORTUGUESA Macieira de Rates

Semana de 20 a 24 de maio de 2019

Almoco

Sopa de legumes

Segunda-

feira Salada de atum, gréo-de-bico e ovo com arroz branco e salada de alface

Maca

Sopa de legumes
Terca-feira | Rojdes estufados c/ cotovelinhos e cenoura raspada

Pera

Sopa de legumes

Quarta-feira | Raia frita ¢/ arroz branco e salada de tomate

Banana

Sopa de legumes

Quinta-feira| Peru assado no forno ¢/ esparguete e salada de alface

Maca

Sopa de legumes

Sexta-feira [ Bacalhau & Gomes de Sa e salada pepino

Laranja

Nota: A ementa contém ou pode conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias, como
cereais com gluten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogos e moluscos.

A ementa pode ser sujeita a alteragdo, devido a rutura de stock ou outra situacdo devidamente justificada.

Nutricionista:

5‘3;(4\ nthas

(Andreia Santos, CP 1497N)



Centro

CRUZ Humanitario Em entaS
‘I:Ew:é:.'l:sn Macieira de Rates
Semana de 27 a 31 de maio de 2019
Almoco

Sopa de legumes

Seggnda— Arroz de pato c/ salada de tomate

feira

Laranja
Sopa de legumes

Terca-feira | Omelete de ervilhas ¢/ macarrdo e salada de alface

Maca

Quarta-feira

Sopa de legumes

Frango estufado c/ arroz de tomate e cenoura raspada

Pera

Sopa de legumes

Quinta-feira| Salm&o no forno c/ batata corada e brécolos salteados
Banana
Sopa de legumes

Sexta-feira [ Massa & lavrador

Maca

Nota: A ementa contém ou pode conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias, como
cereais com gluten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogos e moluscos.

A ementa pode ser sujeita a alteragdo, devido a rutura de stock ou outra situacdo devidamente justificada.

Nutricionista:

5‘3;(4\ nthas

(Andreia Santos, CP 1497N)




