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MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 6 a 10 de maio de 2019
Almoco

. . Sa

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. |

Segunda ) (ea) @ @ @ @ @ ¢
Sopa Creme de ervilhas e legumes' 3567812 409 98 41 07 0 17 27 06
Prato S\cﬁ;}gﬂgo com massa, ervilhas, cogumelos, pimento 808 103 78 24 128, 11 104 05
Salada Salada de alface, cebola e salsa a1 107 D45 13 11 15 10
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agcicar Prot. Sla
¢ (kd) (kcal) (9) (@ (@ (9 (9) )
Sopa Sopa de couve branca e grédo-de-bico’*°¢7%12 639 153 59 09 198' 27 41 07
Prato Tintureira frita ¢/ salada russa'®*%° 583 139 69 09 00 10 75 02
Salada Ié(:,\?“uhrgse)s incorporados (cenoura, feijdo-verde, naboe Do o0 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 2 134 02 00
’ . Sa

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot.

|

Quarta ) (kea) @ @ @ @ @ g
Sopa Sopa de abdbora’ 567812 437 105 49 08 2 17 20 07
Prato Feijoada de porco (carne de porco, legumes e feijao 915 - omcievamy .. ., .
catarino) ¢/ arroz branco ’ ; 3 ’ o
Salada Legumes incorporados (lombarda, repolho e cenoura) 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Gelatina de ananas’?67812 1 35 00 00 % 935 00 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Agulcar Prot. Sla
(kd) (kcal) (@) (@ (@ (9 (9) )
Sopa Sopa de couve-flor'567812 449 107 49 08 2 26 27 07
Prato Bolonhesa de filete de cavala ¢/ oregdos’**° 125 252 91 11 23 © 12 120 04
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 2 196 16 00
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sla
(kd) (kcal) (@) (@ (@ (9 (9) 9)
Sopa Sopa de curgete’ 3557812 400 9 45 07 o 16 20 06
Prato Peru corado ¢/ arroz branco 846 201 83 22 15 © 02 144 04
Salada Salada de tomate 38 93 83 12 31 31 07 08
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 13 a 17 de maio de 2019
Almoco
. . Sa
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. |
Segunda k) (ea) @ @ @ @ @ g
Sopa Sopa de repolho 3567812 419 100 48 08 o 21 19 06
Prato Alméndegas de aves estufadas ¢/ esparguete’ %2 926 221 87 37 % 15 114 10
Salada Salada de couve roxa 427 103 84 12 34 29 17 09
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 01 2 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sla
¢ (kd)  (keal) (g) (9) @ (9 (9) 9)
Sopa Sopa de cenoura e nabo' 3567812 404 97 46 07 1 22 17 08
Prato Jardineira de fogonero* 32 76 1,0 01 94 11 66 03
Salada Legumes incorporados (pimento, tomate, cenoura, 0 o 00 00 00 00 00 00
cebola e ervilhas) ’ ‘ ’ ’ R
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
. . Sa
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. |
Quarta k) (ea) @ @ @ @ @ g
Sopa Sopa de feijao catarino e horticolas’*>°"%'2 635 152 57 08 12' 17 47 07
Prato Carne de porco assada ¢/ massa fusilli tricolor* 122 244 1;” 3,1 2;, 06 150 04
Salada Salada de couve em juliana 690 167 'O 24 32 27 13 11
Sobremesa Gelatina de morango'°7%2 92 388 00 00 % 900 01 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sla
(kd) (kcal) (9) (@ (@ (9 (9) )
Sopa Creme de legumes'°67812 439 105 50 08 O 22 19 07
Abrétea em crocante de ervas aromaticas ¢/ arroz de 24,
Prato . 194678111513 689 163 26 05 7 05 102 02
tomate, pimento e cenoura
Salada Feijao-verde cozido 131 32 03 01 38 28 19 07
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 01 2 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sla
(kd)  (keal) (g) (9) @ (9 (9) 9)
Sopa Sopa de couve lombarda'*°67812 386 92 42 07 13?' 1,8 21 06
Prato Frango assado c/ arroz branco 805 191 49 09 2:;' 02 151 04
Salada Salada de alface 746 181 'O 27 08 08 13 19
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser
excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 20 a 24 de maio de 2019
Almoco

. . Sa

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. |
Segunda k) (ea) @ @ @ @ @ g
Sopa Juliana de legumes #6782 442 106 50 08 o 21 21 07
Prato Omelete de cogumelos no forno ¢/ arroz de legumes® 709 169 53 13 23' 06 80 05
Salada Salada de alface 746 181 ' 27 08 08 13 19
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 2 134 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sla
¢ (kJ)  (keal) (g) (9) @  (9) (9) 9)
Sopa Sopa de espinafres e grao'*°67812 402 96 41 06 1?’ 1,7 33 06
Prato Salada camponesa de cavala (batata, cenoura, 455 108 32 o4 B 42 53 o2

ervilhas e feijao-verde)*° ’ ’ 7 ’ T
Salada Salada de couve roxa 427 103 84 12 34 29 17 09
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
. . Sa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucar Prot.

|
Quarta () (ea) @ @ @ ©@ @© g
Sopa Sopa de feijao-verde' 3567812 435 104 48 08 0 21 21 08
Prato Feijoada de frango e de porco com arroz (carnes, 820 196 67 15 B 06 148 02

feijao, cenoura e repolho) ’ ’ 8 ’ T
Salada Legumes incorporados 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Gelatina de ananas’?57 82 ™ 35 00 00 % 935 00 00
Quinta VE VE Lip. AGSat HC Agicar Prot. 52
(kJ) (keal) (g) (9) (9  (9) (9) )
Sopa Sopa de abdbora e repolho’?5678.12 363 8 39 06 o 19 16 05
Prato Pescada assada c/ arroz de cenoura’ 707 168 41 06 2 05 114 04
Salada Salada de tomate 38 93 83 12 31 31 07 08
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 01 2 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sla
(kd)  (keal) (g) (9) @ (9 (9) 9)
Sopa Sopa de alho-francés e couve lombarda'*°67:812 319 76 33 05 84 18 21 04
Prato Perna de frango corada ¢/ massa espiral'® 783 185 43 08 159' 08 167 04
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 27 a 31 de maio de 2019
Almoco

seqni
Sopa Sopa de brécolos e favas'?°67812 445 107 45 07 ' 18 34 06
Prato Esparguete a bolonhesa'? 4 28 "0 33 2 14 134 02
Salada Salada de beterraba 483 117 0 45 30 02 09 12
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Terca (\IiJE) (k\gl) L(l'p. AG Sat. HC Agcucar Prot, Sla
9) (9) (9) (9) (9) 9)

Sopa Creme de curgete'*°57812 328 78 35 06 89 15 18 05
Prato Filetes de pescada fritos ¢/ arroz de ervilhas'**° o2 a3 % 02 110 04
Salada Salada de couve roxa 427 103 84 12 34 29 17 09
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 01 2 134 02 00
Quarta VE VE Lip. AGSat HC Aglcar Prot o2
(kJ)  (kcal) (9) (9) (@  (9) (9) )

Sopa Sopa de feijao e repolho’*%57:812 425 102 40 06 ' 23 34 05
Prato Carne de porco corada c/ batata aos cubos no forno®® 644 155 81 17 122‘ 01 79 02
Salada Salada de tomate 385 93 83 12 31 31 07 08
Sobremesa Gelatina de morango'°7 812 92 388 00 00 % 900 01 00
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. o2
(kd)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (9) 9)

Sopa Sopa de couve-flor':?5678.12 449 107 49 08 2 26 27 07
Prato Arroz enriquecido com atum, ovo, milho e brocolos®* 864 206 79 13 2?’ 03 122 07
Salada Salada mista 425 103 96 14 23 22 09 10
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 01 2 134 02 00
Sexta VE VE Lip. AGSat HC Aglcar Prot o2
(kJ)  (kcal) (9) (9) (9  (9) (9) )

Sopa Juliana de legumes’ 567812 442 106 50 08 2 21 21 07
Prato Rancho de frango'? 786 186 39 07 5 17 127 02
Salada Cenoura e couve branca 110 26 02 00 39 37 10 13
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 2} 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de
casca rija, "“Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poder&o ser excluidas possiveis contaminagées
cruzadas. Para quem nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,

Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



