alimentagcéo inteligente

MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 7 a 11 de outubro de 2019
Almoco
VE VE Llip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
Segunda (k) (kealh (@ 1o (@) (o) g} (g
Sopa Sopa de macedodnial2587.8.12 224 54 19 03 79 04 09 03
Prato Omelete de cogumelos e salsa com arrozi 56 953 227 66 1,4 324 03 82 05
Salada Salada de alface 746 181 187 27 08 08 1,3 1.9
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Terca (kJ) (keall (@) (@) (a) (9 (gl (g)
Sopa Sopa de couve-flor e favas!35.67.8.12 163 3% 17 03 40 08 1,4 02
. TlnTurerrg qOurodo c/ salada de batata e S0 5 54 027 wE 07 6 o2
macedodnia de legumes! 3456
. Fenpo-verde, cenoura e nabo (legumes 0 0 00 00 00 00 00 OO
incorporados)
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () kel (@) (@) (g (@) (9 (o]
Sopa Juliana de legumes!35.67.8.12 442 106 50 08 120 21 21 07
— Feijdo vermelho com macarrdo, frango e By q Bl T v 1 me
legumes!3
Seilsiia Repolho, cenoura e lombarda (legumes S e oa e Yen  ww me
incorporados)
Sobremesa Gelating!357.812 1599 376 00 00 926 906 00 05
. VE VE Llip. AGSat. HC AcgUcar Prot. Sal
Quinte (k) (keal) () (9) (g) (g (9} (ol
Sopa Sopa de abdbora e repolho!25.67.8.12 363 8 39 06 109 19 1.6 05
Douradinhos no forno ¢/ arroz de
Prato legumes! 23456789.10,1113,14 1003 239 62 08 372 1.6 7.2 04
Salada Salada de tomate 385 93 83 1,2 31 31 07 08
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 06 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta (k) (keal) (@) lo) (@) (o) (o) (o)
Sopa Creme de curgete! 3567812 418 100 33 06 142 1.4 23 05
Prato Carne de porco estufada ¢/ massa espiral'-3 1055 251 10,1 29 254 1,1 140 04
Salada Salada de alface e cenoura 90 21 01 00 31 29 10 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 6Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, '"Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Tremogo, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagbes cruzadas. Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao
completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagées de técnicas de preparagao e confegio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g cu 100 m|, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo dispenibilizada pelos fernecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



