CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADD nOm>mNO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n° 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

Gealro focial P. 1. C. M,
<<=n Gova - Borcelos

Couve-
Couve-coragao Cenoura Brécolos _ogr.mzam 2 Penca
feijao-
vermelho
Solha no forno
~ uete 2 .
Emiadas ds Esparguete a Filete de pescada no Peru mmmwao com m_._,oN de
= bolonhesa e com puré de ervilhas e
Pr: bacalhau com forno com arroz,
salada de alface? salada de alface cenoura e renolho® batata e grelos couve-
e beterraba’? P cozidos lombarda
cozida*
Tals]g 53 Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época  Fruta da época
02 a 06 de margo de 2020 \Q\
A Nutricionista: A Diretora Técnica:
Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N m_m m_soH Dr.A

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliiten, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

'’




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO CORAGCAO DE MARIA

Rua Mosteiro de Banho n® 1959 Vila Cova — Barcelos
Soclal P, 1. ©. M.

Tef.253 862 483
<<=a_ Govo- Batcelos

Abdbora Couve-coragao Couve-flor Cenoura Ervilhas
Frango estufado . Carne de vaca - A
g Pota cozida com Atum, feijao- Pescada cozida
com cenoura, estufada com massa
batata, penca e \ frade, ovo e batata, cenoura
arroz e salada de 14 Fiscada, cenoura e 34 o
molho verde Aot arroz> e penca cozida
alface couve-lombarda®
k Fruta da época Fruta da época Gelatina .

Fruta da época  Fruta da época

: 09 a 13 de margo de 2020

A Nutricionista:

A Diretora Técnica

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

¥
Andreia Simnoes, Dr.2

A sua refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gldten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




. o

Gentro foclal £, 1, G, M,
<¢.=n Cova - Bareelos

So Alho-francés Penca
, Costeleta
Abrotea
estufada com
estufada com I
batatas parg ’
ervilhas,

estufadas e

) cenoura e
penca cozida*

salada de alface

obre sa Fruta da época Fruta da época

2o 2: 16 a 20 de margo de 2020

A Nutricionista:

Penca e feijdo-

arroz e penca

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO nOw>mNO DE MARIA
Rua Mosteiro de Banho n® 1959 Vila Cova — Barcelos

Tef.253 862 483

e

Repolho Brécolos
branco
Peixe-vermelho Bife de peru
assado com estufado com massa Pescada a

riscada e saladade  Gomes de S&%34

cozida® alface®3

Gelatina Fruta da época Fruta da época

A Diretora Técnica

Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N

Andreia Simdes, Dr.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluiten, 2-Crustaceos, 3-0Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos,




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL IMACULADO nOw)th DE MARIA
Rua Mosieiro de Banho n® 1959 Vila Cova — Barcelos

& Tef.253 862 483
A

Geatio focial P. 1. ©. M,
<<=o QOova - Barcelos

a Abdbora Alho-francés Penca L Nabo
lavrador
Hamburguer de
Pescada
vaca com massa Frango estufado  Omelete com  Bacalhau com
: ~ assada com
. riscada de grdo-de- com batata, arroz e salada  natas e salada
0 . arroz e salada
bico e cenoura e e cenoura e de alface e de alface e
de feijdo- 3 47
salada de 4 couve-lombarda  beterraba cenoura®
alfacel3567.89,11 verde
S0k nesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
em 23 a 27 de :._m..mo de 2020
Nutricionista: A Diretora Técnic
Jéssica Patricia Costa, CP: 4053N Andreia Simpes, Dr.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins,
6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




