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MUNICIPIO DE BARCELOS

RESTAURANTE
Semana de 15 a 19 de junho de 2020
ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda (k) (kea) (g) (g) (9 (9) (g) ()
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 490 117 39 07 165 17 26 06

Almdndegas estufadas ¢/ esparguete e

Prato CENoUra Qos cubos! 3412 916 218 79 33 254 17 108 10
Salada Legumes incorporados 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Tergo VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(k) (keal) (g) (@) (@ (g (9] (9
Sopa Sopa de cenoura e couve-flor! 3567812 145 3 1,7 03 36 10 09 02
Prato Solgge (,je. Jelieniel & ekeeh, ele el 1l 554 132 63 12 115 11 65 01

macedonia de legumes#

Salada Legumes incorporados 0 0O 00 00 00 00 00 00
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Quarta K kea 19 o) @ e 9
Sopa Sopa de espinafres! 3567812 219 52 19 03 75 05 09 03
Prato Frango estufado ¢/ arroz de ervilhas 785 186 47 08 21,2 02 142 04
Salada Salada de cenoura raspada 106 25 00 00 44 41 06 01
Sobremesa Fruta da época oA AU 0,3 0,0
Quinta VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal

(k) (keal) (@) (@ (@ (@ (9) (9)
Sopa Creme de brocolos!' 3567812 147 3 19 03 35 06 06 02
Prato Massa & lavrador!3 823 196 63 1,7 197 12 140 02
Salada Legumes estufados 352 8 74 10 26 1,6 13 05
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 00 55 55 04 00
Sextq VE VE Llip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (9) (9) (9  (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo catarino e nabo!3567812 208 5 21 03 62 05 15 03
Prato Empaddo de carnes (arroz) 1134 270 114 37 274 01 142 02
Sobremesa Fruta da época 172 41 01 00 78 78 07 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigado de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



