MUNICIPIO DE BARCELOS

18 de setembro de 2020

ALMOCO

Sexta
Sopa Sopa de maceddnial 3567812
Prato Almdndegas de aves estufadas em molho de

tomate e salsa com massa espirall 3612
Salada Couve lombarda cozida
Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, ""Sementes de sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



MUNICIPIO DE BARCELOS

Semana de 21 a 25 de setembro de 2020

ALMOCO
Segunda

Sopa Creme de abdborq!3567812

Prato Ovos mexidos com arroz de milho e

cogumelos3>6
Salada Couve-flor
Sobremesa Fruta da época

Terca
Sopa Sopa de espinafres e nabos!3567.812
Prato Tintureira frita com ervas de provence, salada

de batata e macedodnia de legumes#
Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Sopa de curgete!3567.8.12
Prato Massa a lavrador (carne, feijdo, macarrdo,

cenoura e repolho)!-3
Salada Legumes incorporados
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa de couve brancal-3567.812

Prato Arroz de paloco com cenoura e ervilhas#
Salada Feijdo-verde

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de grdo-de-bico e repolho!’3567.812
Prato Perna de frango assada com massa espiral'3
Salada Brocolos salteados

Sobremesa Fruta da época

VE VE
(kJ)  (kcal)
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Segunda

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

MUNICIPIO DE BARCELOS
Semana de 28 de setembro a 2 de outubro de 2020

ALMOCO

Sopa de brocolos! 3567812

Tirinhas de pota panadas no forno com ervas
aromdaticas e arroz branco!234567.89.10.11.12.13.14

Maceddnia de legumes
Fruta da época

Sopa de legumes! 3567812
Rancho (cubinhos de porco, grédo, macarrdo,
cenoura e repolho)!-3

Legumes incorporados

Fruta da época

Sopa de feijdo branco com couve
coracdo!3567.812

Frango assado com arroz de cenoura
Milho

Gelating 1367812

Salada camponesa de cavala (cavala de
conserva, batata, cenoura, ervilhas e feijdo-
verde)4¢

Legumes incorporados

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde! 3567812
Arroz de aves

Couve lombarda

Fruta da época

VE VE
(k) (kecal)
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, 6Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, ®Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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MUNICIPIO DE BARCELOS
Semana de 5 a 9 de outubro de 2020

ALMOCO

Segunda
Sopa Feriado
Prato
Salada
Sobremesa
Terca
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812
Prato Esparguete a bolonhesa com orégdos'?
Salada Cenoura
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa @liermeiciellegiiipeste a2

Filetes de solha com sémola de milho e arroz de
Prato g

feijdo*
Salada Repolho cozido

Sobremesa Gelating!3:57.8.12

Quinta
Sopa de feijdo vermelho com couve
SOpO 1,.3.5,6,7.8,12
portuguesa's3567.8
Prato Frango estufado com massa cotovelinhos!-3
Salada Couve lombarda

Sobremesa Fruta da época

Sexta
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812
Prato Bolinhos de bacalhau no forno com salada

ca mponesq 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
Salada Legumes incorporados
Sobremesa Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, 6Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



