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Numero de Ementa Semanal: 4

Semana SOPA ALMOCO SOBREMESA ALERGENEOS
Almogo Carne a bolonhesa com esparguete / salada de alface e cenoura Péra 1,312
22 Creme de legumes - , <
Dieta Carne cozida com esparguete Maga 13
) Almoco Filetes de pescada, batata salada de cenoura e alface logurte 43,12
04/01/2021 3 Sopa de espinafres noy P . Jur
Dieta Pescada cozida com batata Maca 4
, Almogo Arroz de frango/ salada de tomate e alface Laranja 1,3,12,8
a 42 Creme de ervilhas - i : J
Dieta Arroz de frango/ salada de tomate e alface Laranja 12
. _ Almoco Costeletas de porco grelhado com batata cozida e legumes ao vapor Maca 12
08/01/2021 50 Canja de galinha o PR g ras P =
Dieta Costeletas de porco grelhado com batata cozida e legumes ao vapor Maca 12
Almogo Abrotea assada com arroz, salada de alface e cenoura Banana 12,4
62 Sopa de feijao - p =
Dieta Abrétea assada com arroz, salada de alface e cenoura Maca 12,4

NOTA: As ementas podem sofrer alteragcdes por motivos de forga maior .

Nimero de Ementa Semanal: 5

Semana SOPA ALMOCO SOBREMESA ALERGENEOS
2 Sopa de alho francés Almoco Lombo de porco assado, com massa a italiana, salada de cenoura, milho e alface Maca 1,3,12
Dieta Lombo de porco assado, com massa a italiana, salada de cenoura, milho e alface Maca 13
11/01/2021 3 Creme de ervilhas AIrTlogo Salada de feijég-frade com bacalhau /salada de tomate e alface Péra~ 34
Dieta Bacalhau cozido com arroz branco/salada de tomate e alface Maca 4
a 2 Sopa de brécolos Almoco Peru assado com batata no forno e couve-flor e cenoura Laranja 12
Dieta Peru assado com batata de batata e couve-flor e cenoura Maca 12
15/01/2021 5 Creme de cenoura Almogo Peixe vermelho assado e arroz alface e cenoura Banana 134
Dieta Peixe-vermelho cozido e arroz, cenoura Maca 4
6 Sopa de lentihas Almoco Tirinhas de frango com cogumelos esparguete salada de alface e cenoura Kiwi 1,312,7
Dieta Tirinhas de frango com cogumelos esparguete salada de alface e cenoura Péra 13

NOTA: As ementas podem softer alteragcdes por motivos de forga maior.

Numero de Ementa Semanal: 6

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva — Rua da Igreja, n.° 109 Silva 4750-690 Barcelos — Tel: 253 881 990 — Fax: 253 884 469 — P4gina: www.centrosocialsilva.pt — E-mail: geral@centrosocialsilva.pt


http://www.centrosocialsilva.pt/

y Centro Social de
\ Cultura e Recreio

: Pégina 2 de 2
Semana SOPA ALMOGCO SOBREMESA |ALERGENEOS
Almogo Feijoada de novilho com arroz alface e cenoura Banana 12
22 Sopa de legumes - . =
18/01/2021 Dieta Frango cozido com arroz Magca
3 Sopa de alho francés Almoco Bacalhau em cebolada com arroz branco, salada de feijdo-verde Péra 12,4
Dieta Bacalhau cozido, arroz de cenoura/ salada de feijdo-verde Péra 4
a " Crema de cenoura e Almoco Massa com frango / salada de alface e tomate Kiwi 1,3,12
feijao Dieta Massa com frango cozida e batata salada de alface, tomate Maca 13
Almoco Filetes de pescada batata em burunesa e legumes Laranja 1,34
52 Sopa de couve-flor - , =
22/01/2021 Dieta Filete de pescada e batata burunesa e legumes Magca 134
, Almoco Bife de peru panado no forno com massa a italiana alface Maca 1,312
6° Creme de espinafres - , ~
Dieta Bife de peru grelhado e massa Maca 13
NOTA: As ementas podem softer alteragcdes por motivos de forga maior.
Numero de Ementa Semanal: 7
Semana SOPA ALMOCGO SOBREMESA ALERGENEOS
92 Sopa de feijdo e couve| Almogo Peito de frango com linguiga, batata, jardineira de legumes Maga 1,3,12,7
25/01/2021 coragdo Dieta Peito de frango cozido com batata e legumes Maca 1,312
. Almogo Salada de feijao-frade com atum, ovo e arroz/ alface Péra 3,4
3 Creme de ervilhas - . -
Dieta Pescada cozida e arroz/ alface Péra A4
. Almogo Coxa de frango assada com arroz /alface e cenoura, couve roxa, branca Laranja 12
a 42 Sopa de lentilhas - ;
Dieta Coxa de frango assada com arroz /alface e cenoura Laranja
5 Creme de cenoura e Almogo Rancho de carnes (novilho, porco) salada de alface e tomate Banana 13
29/01/2021 feijao-verde Dieta Carne cozida com massa Banana 13
Almogo Filetes de pescada batata ao vapor ervilhas e cenoura logurte 1,34
62 Sopa de couve-flor - . . A
Dieta Filetes de pescada batata ao vapor ervilhas e cenoura Péra 1,34

NOTA: As ementas podem sofrer alteracdes por motivos de forca maior.
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