VALENCIA INFANCIA

EMENTA - ALMOCO

De 04 a 08 JANEIRO 2021

SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPADE FEIJAO | SOPADE GRAODE | SOPA DE ALHO
CREME DE SOPA DE COUVE MANTEIGA E BICOE FRANCES
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, BROCULOS ESPINAFRES (abdbora, courgette,
cenoura, courgette e | cenoura, alho francés (cenoura, batata, (cenoura, batata, gréo cenoura e alho
abdbora)®*2 e couve galega)®*2 feijdo manteiga e e espinafres)®*2 francés)®*2
bréculos)®*?
FRANGO ASSADO
PRATO BIFINHOS DE PERU |  PEIXE VERMELHO |MASSA A BOLONHESAl NO FORNO COM P"E?yEB'E'\‘S*igi ADDEO
GRELAHDOS COM ASSADO COM COM CENOURA ARROZ SOLTO DE COM BATATA
ARROZ>&4 BATATA ASSADA #%12 RASPADA!3® ERVILHAS E COZIDA E PENCA
CENOURA 56812
SOBREMESA PERA LARANJA MACA KIWI BANANA
De 11 a 15 JANEIRO 2021
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA QE FEIJAOE | SOPA DE GRAO DE SOEA DE
CREME DE SOPA DE COUVE BROCULOS BICOE CORACAQO (batata,
SOPA ABOBORA (batata, GALEGA (courgette, (cenoura, batata, ESPINAFRES abdbora, cenoura e
cenoura, courgette € | cenoura, alho francés feijdo manteiga e (cenoura, batata, gréo coragéo)®*
abdbora)** e couve galega)™* bréculos)®* e espinafres)®?
FRANGO ARROZ DE LEGUMES ‘ CA\@)L,G SETI;?'ENO
PRATO ESTUFADO COM COM RISSOIS DE FEIJOADA A COZIDAE ARROZ DE PATO
MASSA PEIXE NO FORNO | PORTUGUESA!?%612 56042
37,12 3456 CENOURA E COUVE
ESPARGUETE *" A
BRANCA**?
SOBREMESA TANGERINA PERA MACA BANANA PERA
*Esta ementa esta sujeita a alteracdes
Data Alteracéo Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gliten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-diéxido de enxofre e sulfitos 13-tremogo 14-moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)

VALENCIA INFANCIA




EMENTA - ALMOGO

De 18 a 22 JANEIRO 2021
SEMANA 22 FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5%FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE ABOBORA SOPA DE ALHO SOPA DE FEIJAO
4 SOPA JULIANA E COUVE (batata, FRANCES (abdbora, BRANCO COM
SOPA ?tg I;QaD;?OBf? aaggﬁ (batata, cenoura, alho francés, abdbora | courgette, cenoura e CENOURA
ervilhas, e abébora)"'lvz couve branca e feijdo e couve flor)**2 alho francés)** (courgette, alho
verde)*? francés, cenoura e
feijdo branco)**
BACALHAU A
MASSA ESPARGUETH FEVERAS
PRATO ARROZDE TOMATE | ) a| MONDEGAS B EMPADAO DE ATUM | GRELHADAS COM | BRAZ NO FORNO
COM ABROTEA NO SALADADE  |COMOVO COZIDO**4  ARROZ DE COM BATATAE
FORNO*¥ 138 . 2610 ALHO FRANCES
TOMATE® BROCULOS 5¢ A
SOBREMESA BANANA CLEMENTINA MA(;A PERA LARANJA
De 25 a 29 JANEIRO 2021
SEMANA 22 FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
SOPA DE FEIJAO SOPA DE ALHO SOPA DE
SogéNDOEU%aUEVE' /SaFijBMoERiEE MANTEIGA E FRANCES (abébora, | CORACAO (batata,
SOPA CORAGAO (batata CENOURA (batata BROCULOS courgette, cenoura e | abobora, cenoura e
G N \ ’ (cenoura, batata, alho francés)** coragdo)®*2
cenoura, alho francés, | cenoura, abdhbora e feiia .
couve e coragdo)**2 cebola)**2 eljao manteiga e
bréculos)*2
PESCADA COZIDA
ARROZ SOLTO DE N
PRATO LEGUMES COM | MASSA A LAVRADOR| ALMAO GRELHADO CoZIDO A COM BATATA,
FILETES NO FORNO 56,4 COMARROZDE | poorjguesatissn CENOURAE
e ESPINAFRES*%2 COUVE
BRANCA**
SOBREMESA MAGA TANGERINA PERA MACA BANANA
*Esta ementa estd sujeita a alteragdes
Data Alteracdo

Resp.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Cereais que contém gluten 2- crustaceos 3-ovos 4-peixes 5-
amendoins 6-soja 7- leite 8-frutos de casca rija 9-aipo 10-mostarda 11-sementes de sésamo 12-didxido de enxofre e sulfitos 13-tremoco 14-moluscos. Para quem
ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo completamente inofensivas. Reg. UE n° 1169/2011 (alergénios)




