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Índice de abreviaturas/Siglas 

 
ACAPO – Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal  

ACES Cávado III – Agrupamento de Centros de Saúde de Barcelos/Esposende  

ACIB – Associação Comercial e Industrial de Barcelos 

ACIDI.IP – Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural 

AEB – Agrupamento de Escolas de Barcelos 

AEF – Agrupamento de Escolas de Fragoso 

AFAUCSB (Recovery) – Associação de Familiares e Amigos dos Utentes da Casa de Saúde de Barcelos 

APAC – Associação de Pais Amigos de Crianças 

APACI – Associação de Pais e Amigos da Criança Inadaptada 

APDES – Agência Piaget para o Desenvolvimento  

BLV – Banco Local do Voluntariado  

BSR – Bolsa Solidária de Recursos 

CAO – Centro de Atividades Ocupacionais 

CAFAP – Centro de Apoio à Familia e Aconselhamento Parental 

CEB – Centro de Emprego de Barcelos 

CDSSB – Centro Distrital Segurança Social Braga 

CLASB – Conselho Local de Ação Social de Barcelos 

CME – Conselho Municipal de Educação 

CPCJ -  Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

CSCRAV -  Centro Social, Cultural e Recreativo Abel Varzim 

CSIF – Comissão Social Inter-Freguesias 

CSSJD – Casa de Saúde S. João de Deus 

CSSJ – Casa de Saúde de S. José 

CVPDB – Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Barcelos 

CZPS – Centro Zulmira Pereira Simões 

DASSP – Divisão de Ação Social e Saúde Pública 

E- Eixo Estratégico 

EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza 

EMDB – Empresa Municipal de Desportos de Barcelos 

ESB – Escola secundária de Barcelos 

GAAF – Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família 

GASC – Grupo de Ação Social Cristã 

GOD – Grupo Operativo da Deficiência 

GTSQV – Grupo Temático da Saúde e Qualidade de Vida 

GTTS – Grupo Temático do Terceiro Setor 

GTV -  Grupo Temático do Voluntariado 
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IEFP – Instituto de Emprego e Formação Profissional 

INR – Instituto Nacional de Reabilitação 

IPCA – Instituto Politécnico do Cávado e Ave 

IPSS – Instituição Particular de Solidariedade Social  

ISJD – Instituto de S. João de Deus 

ISMAI – Instituto Superior da Maia 

ISS, IP – Instituto de Segurança Social, Instituto Público 

NE – Núcleo Executivo 

NERS – Núcleo Executivo da Rede Social 

OG – Objetivo Geral 

PA – Plano de Ação 

PAFA – Plano Anual de Formação e Atividades 

PE – Projeto Estruturante 

PDSS – Plano Desenvolvimento Social e da Saúde 

PLPA – Programa Local de Promoção de Acessibilidades 

PMI – Plano Municipal para a Igualdade 

PMM – Projeto Mediador Municipal 

PORI – Programa Operacional de Respostas Integradas 

PPMM -  Projeto Piloto de Mediador Municipal 

PRI – Programa de Respostas Integradas 

PRODER –  Programa de Desnvolvimento Rural 

RNCCI – Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados 

RPCS – Rede Portuguesa cidades Saudáveis 

SICAD –  Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências 

SIM PD – Serviço de Informação e Mediação para a Pessoa com Deficiência 

SGQ – Sistema de Gestão da Qualidade 

SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 

UFP -  Universidade Fernando Pessoa 

UM – Universidade do Minho 

USP – Unidade Saúde Pública 
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Nota  Prévia 
 
Em linha com o Plano de Desenvolvimento Social e da Saúde 2015 e a operacionalização do Plano de Ação 2013 

resulta a elaboração do presente relatório de avaliação, participado pelos diferentes parceiros, conforme o disposto 

no Regulamento Interno do Conselho Local de Ação Social de Barcelos
1
. 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 C.f Regulamento Interno do CLASB, aprovado a 4 de Novembro de 2008 (artigo 14º, nº1, alínea q) e r); artigo 19º, nº1, alínea c) e d); artigo 23º, 

nº1, alínea i);  

  C.f Regulamento Interno do CLASB, aprovado a 18 de dezembro de 2012 (artigo 22º, nº1, alínea l); artigo 25º, nº1, alínea c) e i); artigo 46º, nº1 e 

nº2. 
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Sumário Executivo 

 

A metodologia utilizada assenta, essencialmente, na auto-avaliação efetuada pelos parceiros, centrada nos 

indicadores e nas atividades contratualizados no Plano de Ação de 2013, a destacar: 

E1 – Qualificação, Emprego e Empreendedorismo  

� Combate ao analfabetismo – Constituição de um grupo de etnia cigana 

� Cumprimento da escolaridade obrigatória - Contratualização de dois Gabinetes de Apoio à Família 

�  Desenvolvimento de processos formativos - Sessões de sensibilização e formação 

� Desenvolver uma cultura para o empreendedorismo - Organização do “Dia Empreendedor” 

E2 – Coesão Social e Capacitação Institucional 

� Adequação das respostas e dos serviços aos grupos específicos – Projeto “Cuidando” e Agenda de Animação 

� Prevenção de algumas situações de risco – Apresentação e aprovação de projetos que respondem às áreas 

lacunares  

� Proteção a grupos mais vulneráveis – Execução do Projeto “A Teu Lado” e “Sopro Feminino” 

� Capacitação da rede de apoio local – Dinamização do Grupo Temático do Terceiro Setor 

� Diagnóstico e avaliação da rede institucional de apoio – Elaboração da Carta Social SupraMunicipal 

� Qualificação e certificação das respostas e serviços – Boas práticas e aprovação de dois projetos PRIO 

� Protecção social mais próxima e humanizada – Gestão da Bolsa Solidária de Recursos 

E3 – Cidadania e Criatividade 

� Democracia Participativa – Comissão Acompanhamento do projeto RAMPA e do projeto Cávado Prospetivo 

� Promoção da Saúde e da Qualidade de Vida – Plano de Desenvolvimento da Saúde 

� Valorização do Capital Humano – Promoção do Voluntariado 

� Criatividade e Identidade Cultural – 3º ciclo do Projeto Mediador Municipal 

 

Ao nível  das Comissões Sociais Interfreguesias, em 2013, das 14, 6 definiram o plano de ação. A reorganização do 

território a par do período eleitoral, com impactos nos representantes do poder local, condicionou o normal 

funcionamento/dinâmica das CSIF’s, com reflexo ao nível da sua presidência. 

  

Em 2013, o Conselho Local de Ação Social (CLASB) reuniu em sessão plenária, a 5 de Abril de 2013, com a presença de 

60 parceiros. Atualmente, o CLASB é composto por 300 parceiros, depois de ter deliberado, a adesão de 3 entidades 

(AMAR 21- Associação de Apoio à Trissomia 21; Associação Portuguesa de Paramilóidose – Núcleo de Barcelos; e Fibro 

– Associação Barcelense de Fibromialgia e Doenças Crónicas). Nesta sessão foi aprovado o Plano de Ação 2013 e 

votação do parecer técnico emitido pelo NE, relativo à criação do Espaço Sénior, promovido pela Associação 

Humanitária de Rio Côvo de Santa Eugénia. 

Carece de ratificação em sessão plenária os pareceres aprovados no âmbito da candidatura ao PRODER e ao PORI 

(SICAD).
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E1 – Qualificação, Emprego e Empreendedorismo 

PE – Barcelos Empreendedor 

OG – Ponteciar oportunidades de qualificação, emprego e empreendorismo 

Objetivos Estratégicos (PDSS 2015) Objetivos Específicos (PDSS2015) 

E1/01.1 – Até 2013, é implementado um projeto concelhio de formação para a alfabetização; E1/01 – Até ao ano letivo de 2014-2015, a taxa de analfabetismo reduz em 
5%. 
 E1/01.2 – Até 2015, 20% da população sinalizada é envolvida em ações de alfabetização. 

E1/02.1 – Até 2012, é criado um projeto de intervenção nas escolas de apoio ao aluno e à 

família, no domínio do 2º e 3º ciclo e secundário; 

E1/02.2 – Até 2015, são incluídos indicadores, na plataforma do observatório que 

caracterizam a problemática no concelho; 

E1/02.3 – Até 2013, é concebido o projecto educativo concelhio, na plataforma do CME; 

E1/02 – Até 2015, aumentar em 10% a conclusão de 12 anos de 

escolaridade 

E1/02.4 – Até 2015, 60% da oferta do ensino secundário é via profissional. 

E1/03.1 – Até 2015, 100 empresários/dirigentes frequentam, anualmente, ações de formação; E1/03 – Até 2015, aumentar em 10% o número de adultos envolvidos em 

processos de certificação (manter os percursos formativos iniciados e 

envolver novos formandos na % indicada) 

E1/03.2 – Até 2015, os adultos com baixas qualificações escolares/e ou profissionais tem 

oportunidades de formação/qualificação, a nível concelhio. 

E1/04.1 – Até 2015, incentivar e qualificar iniciativas locais de criação de emprego/auto-

emprego; 

E1/04 – Até 2015, é melhorado o sistema de oferta e procura de emprego  

E1/04.2 – Até 2015, desenvolver mecanismos que facilitem a aplicação de medidas de apoio 

ao emprego e de compatibilização da vida familiar e profissional. 

E1/05.1 - Até 2015, criar uma cultura para o empreendedorismo; E1/05 – Até 2015, é dinamizado um serviço e uma rede para um 

ecossistema empreendedor E1/05.2 - Até 2015, incentivar e apoiar o desenvolvimento de projectos criativos e 

sustentáveis. 
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Eixo i – Qualificação, Emprego e Empreendedorismo| Execução do Plano de Ação 2013 

 

 

 

 

E1/01.1/A1 

Projeto 

concelhio de 

combate ao 

analfabetism

o.  

E1/02.1/A1 

Projeto 

GAAF- 

Gabinete de 

apoio ao 

aluno e à 

família.  

E1/02.1/A2  

Reforço das 

políticas de 

apoio, à 

família e ao 

aluno, à 

prossecução 

de estudos.  

E1/02.3/A1 - 

Conceção do 

projeto 

educativo 

concelhio.  

 

 

E1/03.1/A1 

Dinamizaçã

o da rede 

concelhia 

de SPO 

E1/03.1/A

1 – Guia 

Local -  on-

line da 

oferta 

formativa 

E1/03.1/A1 
- Execução 
de planos 
anuais de 
formação 
para 
empresário
s e 
dirigentes, 
incluindo 
ações e 
campanhas 
de 
mobilizaçã
o. 

E1/03.2/A1 

– Execução 

de planos 

anuais de 

formação 

para 

públicos 

com baixas 

qualificações

, incluindo 

ações e 

campanhas 

de 

mobilização. 

E1/04.1/A1 –

Identificação 

de focus de 

oportunidade 

de formação e 

emprego   

 

E1/04.2/A

2 - Projeto 

Barcelos 

Plural – 

PMI 

E1/04.2/A4 - 

Projeto 

Sopro 

Feminino 

E1/05.1/A2 - 

Inserção do 

critério 

"empreende

dorismo" na 

matriz de 

análise de 

projetos 

locais do 

CLASB.  

E1/05.2/A1 - 

Criação de um 

gabinete de 

serviços de 

apoio ao 

empreendedor.  

Ação-

Tipo 

Executado 

parcialmente  

Por 

executar 

Aguardo 

informação 

Por executar Por 

executar 

Por 

executar 

Executado 

parcialmen

te 

Executado Por executar  Por 

executar 

Por 

executar 

Por executar Por executar PA 

2013 

Analfabetism

o 

Escolaridade Obrigatória Aprendizagem Longo da Vida Emprego e Empreendedorismo Vetor 

Reduzir em 

5% 

Aumentar em 10% Aumentar em 10% Sistema de 

Oferta e 

Procura 

Ecossistema Empreendedor PDSS 

2015 



10 

                                                                                                          PDSS 2015 | Plano de Ação 2013| Avaliação                                
 

Vetor - Analfabetismo 

Ações Responsável Resultados 
 

E1/01.1/A1 - Projeto concelhio de combate ao analfabetismo.  

CEB; CSIF’s; Entidades Formadoras; Escolas Públicas e 

Privadas 

Apresentação a 04.11.2013 de uma proposta de curso de alfabetização 

certificada; Reunião participativa, a 05.11.2013, com os indivíduos de 

etnia cigana da comunidade de Barqueiros; Reunião a 17.12.2013 no IEFP 

para formalizar a parceria. 

 

Vetor – Escolaridade Obrigatória 

Ações Responsável Resultados 
 

E1/02.1/A1 Projeto GAAF- Gabinete de apoio ao aluno e à 

família. 

 

AEF 

AEB 

Por executar 

E1/02.1/A2 - Reforço das políticas de apoio, à família e ao 

aluno, à prossecução de estudos. 

Municipio de Barcelos – DASSP 

 

 

 

 

 

 

SOPRO 

161 candidatos a Bolsa de Estudo 

132 candidatos  admitidos 

Valor orçamental – 58 431,60€ 

121.379,08 € para financiar os livros escolares do 1º ciclo, a 3708 alunos 

106 pequenos-almoços disponibilizados de  janeiro a junho de 2013 

74 pequenos-almoços disponibilizados de  setembro a dezembro de 2013 

 

681 manuais cedidos 

225 famílias apoiadas 

5 voluntários integrados 

E1/02.3/A1 - Conceção do projeto educativo concelhio. CME Por executar 

E1/02.4/A1 – Dinamização da rede concelhia de SPO NERS Por executar  
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Vetor – Aprendizagem Longo da Vida 

Ações Responsável Resultados 
E1/03.1/A1 – Guia Local – on-line da oferta formativa 

 
NERS 

Reunião com a Presidente CME e do CLASB no dia 08.03.2013 

E1/03.1/A2 - Execução de planos anuais de formação 

para empresários e dirigentes, incluindo ações e 

campanhas de mobilização. ACIB; KERIGMA; IEFP 

Sessões de informação para potenciais empreendedores/criação do seu próprio negócio: 352  

Formação para empresários: 98 formandos 

Ação Modular “Liderança e Motivação de Equipas”. Ação cancelada por falta do nº mínimo de 

formandos para constituir turma. 

E1/03.1/A3 - Execução de planos anuais de formação 

para públicos com baixas qualificações, incluindo 

ações e campanhas de mobilização. 

ACIB; KERIGMA; 

 IEFP 

417 ações de formação profissional: 7865 formandos 

82 ações de informação/divulgação 

 

Vetor – Emprego e Empreendedorismo 

Ação Responsável Resultados 
   

E1/04.1/A1 – Identificação de focus de oportunidade 

de formação e emprego. 

IEFP 

NERS 

Por executar 

E1/04.2/A3 - Projeto Barcelos Plural – PMI Municipio de Barcelos Por executar 

E1/04.2/A4 – Projeto SOPRO Feminino  SOPRO Por executar 

E1/05.1/A2 - Inserção do critério 

"empreendedorismo" na martriz de análise de 

projetos locais do CLASB. 

 

NERS 

 

Elaboração de uma proposta de revisão da grelha de critérios de avaliação. 

 

E1/05.2/A1 - Criação de um gabinete de serviços de 

apoio ao empreendedor. 
 

NERS 

Por executar 

Por executar 

O dia Empreendedor não se realizou por falta de dotação financeira. 
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E2 – Coesão Social e Capacitação Institucional 

PE – Barcelos Inclusivo 

OG – Garantir mais oportunidades de integração social às pessoas através da rede de apoio institucional 

Objetivos Estratégicos (PDSS 2015) Objetivos Específicos (PDSS 2015) 

E2/01. 1 –Até 2015, a Unidade Móvel de Apoio Domiciliário Integrado presta cuidados a 20 indivíduos com doença mental 

E2/01.2 – Até 2013, alargar para 60 lugares a resposta de Unidades Sócio Ocupacionais 

E2/01 – Até final de 2015, as pessoas com deficiência 

mental e respetivas famílias tem respostas aadequadas 

às suas necessidades E2/01.3 – Até 2015, é criada uma rede de cuidadores formais e informais 

E2/02.1 – Até 2015, operacionalizar uma resposta inovadora de apoio às familias que tem deficientes maiores de 18 anos 

E2/02.2  - Até 2013, melhorar as acessibilidades no perímetro urbano 

E2/02 – Até 2015, melhorar e capacitar as respostas 

sociais às pessoas com deficiência 

E2/02.3 – Até 2015, cumprimento da agenda anual do Grupo Operativo da Deficiência 

E2/03.1 – Até 2015, é reforçada a prevenção dos consumos de drogas através dos programas de saúde escolar 

E2/03.2 – Até 2015, 20 profissionais de saúde frequentam, anualmente, um programa de formação específica em alcoologia 

E2/03 -  Até 2015, existe um dispositivo integrado de 

resposta à problemática dos consumos 

E2/03.3 – Até 2015, são desenvolvidas dinâmicas de grupo descentralizadas para indivíduos consumidores de álcool 

E2/04.1 – Até 2015, está em funcionamento um Espaço de Atendimento Multidisciplinar a vítimas de violência doméstica, ao nível jurídico, social e 
psicológico 

E2/04.2 – Até 2013, ter em desenvolvimento dois grupos de Ajuda Mútua, capazes de proporcionar suporte informal a vítimas de violência doméstica 

E2/04.3 – Até 2015, está criada uma resposta de intervenção com os agressores 

E2/04 – Até 2015, é implementado um serviço 

integrado de apoio às vítimas de violência doméstica 

E2/04.4 -  Até 2013, os técnicos e a comunidade desenvolvem competências(profissional e pessoal) na área do combate à violência doméstica 

E2/05.1 – Até 2013, está em funcionamento um Centro de Aconselhamento à Família e Apoio Parental (CAFAP) 

E2/05.2 – Até 2015, anualmente, 24 famílias frequentam programas de formação parental 

E2/05 – Até 2015, aumentar os recursos de 

acompanhamento das famílias com crianças e jovens 

em risco E2/05.3 -  Até 2012, 10 parceiros com intervenção na área da infância e juventude integram um Grupo de Reflexão na Prevenção do Risco 

E2/06.1 – Até 2015, é alargado a todo o concelho o serviço de 24 horas de apoio no domicílio 

E2/06.2 -  Até 2015, são dinamizados 5 espaços séniores (com agenda de animação) em regime de auto-gestão, na zona rural do concelho 

E2/06 – Até 2015, as respostas dirigidas aos idosos 

oferecem serviços que promovem a autonomia e o 

conforto E2/06.3 – Até 2015, é desenvolvido um programa municipal de apoio aos séniores 

E2/07.1 – Até 2015, são formados 20 mentores voluntários na área da certificação em SGQ E2/07 – Até 2015, 70% da rede institucional está 

capacitada E2/07.2 – Até 2015, qualificar 42 IPSS’s do concelho e 50% das IPSS’s iniciaram a implementação do sistema de certificação em SGQ 

E2/08.1 – Até final de 2012, é georeferenciada e planeada a rede de serviços e respostas sociais de proximidade 

E2/08.2 – Até final 2012, é criada uma rede de gestores responsáveis pela bolsa solidária de recursos locais  

E2/08 – Até 2013, é elaborada a carta social municipal 

E2/08.3 – Até 2015, são criados 20 lugares, no concelho, de uma Unidade de Convalescença e de Cuidados Paliativos na RNCCI 
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Eixo ii – Coesão Social e Capacitação Institucional | Execução do Plano de Ação 2013 

 

E2/01.1/A1 

– Equipa de 

apoio 

domiciliário 

“Projeto 

Cuidando” 

E2/01.1/A1.1- 

Ações de 

sensibilização e 

informação 

E2/01.1/A2 – 

Unidades 

Sócio 

Ocupacionais 

E2/01.2/A1 – 

Criação de uma 

Bolsa de 

Cuidadores 

E2/02.1/A1 – 

Respostas dirigida 

a pessoas com 

deficiência, 

maiores de 18 

anos CAO e Lar 

Residencial 

E2/02.2/A1 - 

Projeto 

RAMPA 

E2/02.3/A1 – 

Diagnóstico de 

Proximidade na 

Área da 

Deficiência 

E2/02.3/A2 

– Agenda de 

animação 

E2/02.3/A3 

Criação do 

serviço de 

informação e 

mediação 

para pessoas 

com 

deficiência 

(SIM PD) 

Ação-Tipo 

Superado Executado Executado 

parcialmente 

Executado 

parcialmente 

Por executar Executado 

parcialmente 

Em execução Executado Por executar 
PA 2013 

Saúde Mental Deficiência 
Vetor 

Respostas adequadas Capacitar as Respostas PDSS 2015 
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Vetor – Saúde Mental 

Ação Responsável Resultados 

E2/01.1/A1 – Equipa de apoio domiciliário 

“Projeto Cuidando” 
CSSJD 

Celebração de protocolo da CSSJD com o Município de Barcelos a 25/01/2013; Qualificação 

da resposta a 04/07/2013, por 2 anos;  

Nº de referenciações: 33;Nº de utentes acompanhados 43; Divulgação do projeto (3 

comunicações livres; 2 posters; 1 apresentação do projeto; 1 sessão de sensibilização; 1 

reportagem televisiva. 

E2/01.1/A2 – Ações de sensibilização e 

informação 

CSSJD 

Participação em 3 feiras de mostra de produtos em Arcozelo: “Arcozelo, comércio vivo”; 

Participação nas Jornadas de Educação para a Saúde; 

Número de visitas escolares – 8 (cada uma com uma média de 20 participantes por visita); 

Participação em 2 programas de rádio; 

Formações/Apresentações/Ações de Sensibilização no âmbito da luta contra o estigma na 

doença mental – 7; 

Workshop em Universidades – 1; 

Workshops nos ateliers-ocupacionais – 3 (cada um com uma média de 30 participantes) 

E2/01.1/A2 – Unidades Sócio Ocupacionais CSSJD 

AFAUCSB (Recovery) 

Infraestrutura em remodelação 

Sem acordo de cooperação 

E2/01.2/A1 – Criação de uma Bolsa de 

Cuidadores 
CSSJD 

 

Constituição de um grupo de trabalho (10 entidades) 

Realização de 4 reuniões 

Definição do plano de trabalho 

Esclarecimentos e acesso ao relatório do projeto “Cuidar de Quem Cuida” 

Recolha de informação do nº indivíduos desempregados, inscritos no Centro de Emprego de 

Barcelos, como ajudantes familiares. 

 

 

Vetor – Deficiência 

Ação Responsável Resultados 

E2/02.1/A1 - Respostas dirigidas a pessoas com 

deficiência, maiores de 18 anos (CAO/Lar 

Residencial) 

APACI / ISS, IP 

GOD 

Os protocolos estão em fase de discussão com o ISS, IP – CDSSB (aguarda-se decisão/parecer) 

E2/02.2/A1 – Projeto RAMPA Município de Barcelos 

GOD 

Aprovação do Diagnóstico 

Reuniões do Conselho Consultivo e apresentação de contributos (3) 

Reunião do GOD com o responsável do projeto Barcelos Acessível 

Colocação de dispositivo com slogan para sinalizar barreiras (PA – GOD 2013) - Esta atividade 
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não foi realizada devido a vários constrangimentos, foi novamente contemplada no PA 2014 

E2/02.3/A1 – Diagnóstico de Proximidade na 

Área da Deficiência 

ACAPO (diagnóstico – deficiência visual) 1 Reunião com as qualificadoras, Presidentes de CSIF e NE 

Divulgação da ficha de sinalização 

2 sinalizações 

E2/02.3/A2 – Agenda de animação  GOD 

IPCA 

Caminhada Muito no Sapato e pouco no Prato – condições climatéricas – ação cancelada  

Caminhada No Mesmo Pé de Igualdade – 350 participantes 

Discoteca – 150 participantes 

Programa de Sensibilização para a Comunidade Escolar – 9 escolas - 509 alunos 

Candidatura Cartaz INR – Dia Internacional das Pessoas com Deficiência – 3 cartazes 

elaborados pelos alunos do curso de design do IPCA 

Exposição dos cartazes na Biblioteca Municipal 

Exposição Respostas Sociais na Área da Deficiência (a ausência de resposta de 

disponibilização do espaço leva a adiar a exposição) 

Inserção profissional de grupos específicos – proposta para o programa do Fórum Social 

(adiada) 

E2/02.3/A3 Criação do serviço de informação e 
mediação para pessoas com deficiência (SIM 
PD) 

Município de Barcelos Por executar 
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 Eixo ii – Coesão Social e Capacitação Institucional | Execução do Plano de Ação 2013 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

E2/03.1/A1 

Programa de 

Saúde Escolar 

desenvolvido 

nas escolas 

aderentes 

E2/03.1/A2 

Manter as 

respostas 

desenvolvidas 

no âmbito do 

PORI 

E2/04.1/A1 – 

Espaço de 

Atendimento 

Multidisciplina

r a Vitimas de 

Violência 

Doméstica 

E2/04.1/A2 

Plataforma 

online de 

estabelecime

nto e 

proximidade a 

vítimas de 

violência 

doméstica 

E2/04.1/A3 

Criação  

de um Site  

E2/04.1/A4 

Campanha de 

sensibilização 

nas redes 

sociais 

E2/04.2/A1 – 

Grupos de 

Ajuda Mútua 

“de suporte 

informal” para 

Vítimas de 

Violência 

Doméstica 

E2/04.3/A1 

Gabinete de 

Atendimento 

Multidisciplin

ar a 

Agressores, 

com 

supervisão da 

Universidade 

do Minho 

E2/04.4/A1 

Ação de 

sensibilização 

para técnicos 

 

 

 E2/04.4/A2 

Igualdade vem à 

Rua 

Sensibilização 

Comunitária 

E2/04.4/A3 

Campanhas de 

sensibilização e 

informação c/ 

distribuição de 

material 

(in)formativo 

E2/04.4/A4 – 

Atividades de 

Animação 

Sociocultural e 

Workshops s/ 

Igualdade de 

Género, 

Violência de 

Género e 

Educação 

Sexual, dirigidas 

a jovens 

E2/04.4/A5 

Conselho 

Consultor 

Ação-

Tipo 

Executado  Executado 

parcialment

e 

Executado  Executado  Executado  Executado  Executado 

parcialmente 

Executado  Executado  

 

Executado  Executado  Executado  

Vetor 

Dependências e 

Comportamentos de Risco 

Violência Doméstica 
PA 2013 

 

Dispositivo Integrado 

 

Serviço Integrado de Apoio à Vitima 

PDSS 

2015 
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Vetor – Dependências e Comportamentos de Risco 

Ação Responsável Resultados 

E2/03.1/A1 Programa de Saúde Escolar desenvolvido 

nas escolas aderentes 

USP - ACES Cávado III  

10 agrupamentos de escolas (entre estas 1 colégio com acordo) desenvolveram Programas de 

Saúde Escolar: PRESS, PASSE, PASSEzinho, PNPSO e 2 agrupamentos aplicaram o PELT.  

1 profissional de saúde do ACES nas Escolas com GIAA's. 

8 sessões (1h cada), com 14 frequentadores -  Formação: " Boas práticas parentais: PASSE 

encarregados de educação". 

E2/03.1/A2 – Manter as respostas desenvolvidas no 

âmbito do PORI 

GASC, APDES; CVPDB 

Candidatura ao PRI – Projeto Sorrir (projeto com financiamento homologado em novembro 

2013) 

Candidatura ao PRI – Projeto ORSS 

Alargamento do prazo e avaliação do projeto Girubarcelos (dezembro 2013): 

9 Ações 

 12 Parceiros envolvidos 

 49 população-alvo 

11 população estratégica 

 

Vetor – Violência Doméstica 

Ação Responsável Resultados 

E2/04.1/A1 – Espaço de Atendimento 

Multidisciplinar a Vitimas de Violência 

Doméstica GASC 

56 casos novos 

481 atendimentos 

25.9% de  autonomizações das relações abusivas. 

35 encaminhamentos  de outras entidades 

SOPRO 

1050 Jovens 

43 turmas 

28 sessões de sensibilização 

E2/04.1/A2 Plataforma online de 
estabelecimento e proximidade a vítimas de 
violência doméstica 

 

GASC 

Publicação de 4 crónicas: 

“Violência Sexual no (N)amor(o)”, escrita por Sónia Caridade da UFP 

“Violência e Stalking no Namoro, escrita por Célia Ferreira da UM 

“Repertórios Interpretativos do Amor”, escrita por Ana Rita Conde da UM 

“Entre o Amor e o Assédio”, escrita por Helena Granjeia do ISMAI 

Lançamento da campanha “Só vou gostar de quem gosta de mim”, com a colaboração do ator 
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 Pedro Macedo e do jogador de hóquei internacional Hélder Nunes, disseminada também 

através de um outdoor, perto do Estádio Cidade de Barcelos 

Distribuição de 500 exemplares de divulgação 

Sessões de divulgação na ESB junto de 46 rapazes e 53 raparigas 

E2/04.1/A3 Criação de um Site 
SOPRO 

1651 visitas ao site 

696 downloads dos documentos 

E2/04.1/A4 Campanha de sensibilização nas 
redes sociais 

SOPRO 
784 visualizações 

E2/04.2/A1 – Grupos de Ajuda Mútua “de 
suporte informal” para Vítimas de Violência 
Doméstica 

GASC 

SOPRO 

3 Grupos  

21 mulheres 

Impacto: Diminuição da sintomatologia; aumento/reforço da retaguarda informal. 

E2/04.3/A1 – Gabinete de Atendimento 
Multidisciplinar a Agressores, com supervisão 
da Universidade do Minho 

GASC 

8 casos novos 

131 atendimentos 

6 reuniões de supervisão com a U.M. 

E2/04.4/A1 Ação de sensibilização para técnicos GASC Projeto “A Teu Lado” Ação superada em 2012. 

E2/04.4/A2 Igualdade vem à Rua Sensibilização 
Comunitária 

GASC 

Programa de rádio em janeiro sobre “Ciúme nas relações de intimidade” e em fevereiro sobre 

“Violência na Família”.  

Tertúlia e visualização do filme “dou-te os meus olhos” junto de 120 pessoas. 

Realização do espectáculo “vamos lá compreender as mulheres mas só um bocadinho” 

(sensibilização através do humor para a Igualdade de Género) com a participação de 194 

pessoas. 

E2/04.4/A3 Campanhas de sensibilização e 
informação c/distribuição de material 
(in)formativo 

SOPRO 

2750 flyers distribuídos 

65 cartazes afixados 

7 notícias publicadas na comunicação social 

E2/04.4/A4 – Atividades de Animação 
Sociocultural e Workshops s/Igualdade de 
Género, Violência de Género e Educação 
Sexual, dirigidas a jovens 

SOPRO 

120 participantes na caminhada e pedalada solidária - 08.06.2013 

Criação de um grupo de trabalho (10 participantes) 

10 Entidades Parceiras 

E2/04.4/A5 
Conselho Consultor 

SOPRO 
3 reuniões gerais 

15 reuniões individuais 
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Eixo ii – Coesão Social e Capacitação Institucional | Execução do Plano de Ação 2013 

 
 

E2/05.1/A1- 
Operacionalização 

de um CAFAP  
E2/05.1/A2- 

Implementação 
de um programa 

de formação 
parental 

E2/05.2/A1- 
Dinamização 

do Grupo 
Temático 

E2/06.1/A1- 
Implementação do Serviço 

de 
Teleassistência/Telecuidado 

E2/06,1/A2 - 
Serviço ADI, 24 h, 

7 dias por 
semana, 

introdução de 
novos de 
serviços/ 

inovação na 
prestação de 
cuidados no 

domicílio/serviços 
de proximidade 

E2/06.2/A1-
Projeto Sénior 

Saudável 

E2/07.2/A1- 
Projeto 
Cávado 

Prospetivo 

E2/08.1/A1- 
Projeto Cávado 

Prospetivo – 
Carta Social 
Municipal e 

Supramunicipal 

E2/08.2/A1- 
Criação do 
programa 

Bolsa 
Solidária de 

Recursos 

Ação-Tipo 

Executado (obs) Por executar Executado Parcialmente Executado 
Parcialmente 

Executado 
Parcialmente 

Executado Executado Executado 
PA 2013 

Crianças Jovens em Risco Idosos Instituições Recursos Locais 
Vetor 

 
↑ Recursos Acompanhamento 

famílias 

 
Autonomia e Conforto 

 
70% 

Capacitação 

 
Planeamento Estratégico 

PDSS 2015 
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Vetor – Crianças e Jovens em Risco 
Ação Responsável Resultados 

E2/05.1/A1- Operacionalização de um CAFAP  

 

CZPS Falta de dotação financeira para enquadrar o processo de candidatura. 

Manifestação de interesse e proposta de projeto - Centro Social da Paróquia de Arcozelo  

E2/05.1/A2- Implementação de um programa 
de formação parental 

ACES Cávado III 347 grávidas/famílias abrangidas pelo Programa de Formação para a Parentalidade. 

E2/05.3/A1- Dinamização do Grupo Temático CPCJ Por executar 

 

E2/05.4/A1- Uniformização de procedimentos 
de sinalização de crianças e jovens em perigo 

CPCJ 10 entidades (Modalidade - Comissão Restrita) 

Guia de sinalização (em fase compilação) 

 

Vetor - Autonomia e Conforto 
Ação Responsável Resultados 

E2/06.1/A1- Implementação do Serviço de 

Teleassistência/Telecuidado 

GTTS Reunião do grupo de trabalho (3) 

Reunião com o representante da Helphone (1) 

Reunião com o representante da Telecom (1) 

E2/06,1/A2 - Serviço ADI, 24 h, 7 dias por 
semana, introdução de novos de serviços/ 
inovação na prestação de cuidados no 
domicílio/serviços de proximidade 

GTTS Constituição de uma equipa de trabalho (4 IPSS’s) 

Proposta Caracterização dos serviços prestados 

 

E2/06.2/A1-Projeto Sénior Saudável Empresa Municipal de Desportos de 

Barcelos 

50 atividades, em parceria, 

E2/06.3/A1-Implementação do cartão + 
Cidadão 

Município de Barcelos Por executar 

 

Vetor - Instituições 
Ação Responsável Resultados 

E2/07.1/A1- Projeto marca social de excelência  Centro Social de Remelhe 

Bombeiros Voluntários Viatodos 

Casa do Povo de Alvito 

Desistiu do Projeto PRIO aprovado pela EAPN 

Aprovação e execução do Projeto PRIO – Promover Redes, Inovação e Oportunidades 

Aprovação e execução do Projeto PRIO – Promover Redes, Inovação e Oportunidades 

E2/07.2/A1- Projeto Cávado Prospectivo – 

Qualificação IPSS’s 

 Constituição do Grupo Operativo para a Qualidade 

Apoio Consultor Voluntário (ISJD – Dr. Mário Ávila) 

5 entidades certificadas e 3 em processo de certificação 

Mentoria – demonstração de boas práticas – modelo APAC 

3 Projetos aprovados 
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Vetor – Recursos Locais 
Ação Responsável Resultados 

E2/08.1/A1- Projeto Cávado Prospetivo – Carta 

Social Municipal e Supramunicipal 

Município de Barcelos Reunião de avaliação da Comissão de Acompanhamento 23.01.2014 

Sessão esclarecimento plataforma informática 

Revisão da Carta Social do Cávado 

Apresentação da Carta Social do Cávado na Plataforma Supraconcelhia 

E2/08.1/A2 – Serviço Orientação à Comunidade Associação Galo Novo Contatos com Presidentes de CSIF e Presidentes de Junta (junho e Dezembro) 

E2/08.2/A1- Criação do programa Bolsa 

Solidária de Recursos (BSR) 

CZPS Banco Ajudas Técnicas  

77 pedidos; 63 pedidos satisfeitos; 14 pedidos não satisfeitos; 33 entidades; 12 indivíduos. 

Banco Alimentos 

117 pedidos; 147 pedidos satisfeitos; 29 pedidos não satisfeitos; 19 entidades; 57 indivíduos. 

Banco Material Escolar 

225 pedidos; 213 pedidos satisfeitos; 22 pedidos não satisfeitos; 71 entidades; 147 

indivíduos. 

Banco Local de Voluntariado 

265 voluntários inscritos; 17 ações de voluntariado; 38 voluntários que frequentaram ação de 

formação geral; 19 entidades com programas de voluntariado; 180 voluntários integrados. 

Banco Roupa, Calçado e Brinquedos  

127 pedidos; 127 pedidos satisfeitos. 

Proposta de normas orientadoras 

Publicação na página da rede social, sitio Guia de Recursos 

Reuniões periódicas (4) 

E2/08.3/A1 – Unidade de Média e Longa 

Duração 

Santa Casa da Misericórdia de Barcelos Equipamento em construção. 

E2/08.3/A2 – Criação de um grupo de auto-

ajuda para doentes oncológicos 

Unidade da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro – Delegação de Barcelos 

Em avaliação diagnóstica 
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E3 – Cidadania e Criatividade 

PE – Barcelos Saudável 

OG – Envolver os cidadãos na definição de programas de desenvolvimento com sustentabilidade 

 

 

Objetivos Estratégicos (PDSS 2015) Objetivos Específicos (PDSS 2015) 

E3/01.1 – Até 2015, 70% das CSIF’s dinamizam fóruns comunitários E3/01 – Entre 2012 e 2015, diversos domínios do desenvolvimento social e 

sustentável(desporto, cultura, educação, saúde, ambiente, ação social) 

recorrem/utilizam as metodologias/orgão de participação da comunidade e 

cidadãos 

E3/01.2 - Até 2015, são constituídos grupos temáticos que respondem aos diferentes 

eixos do PDSS 2015. 

E3/02 – A partir de 2013, o plano anual integra ações específicas no domínio da 

saúde e qualidade de vida 

E3/02.1 – Até 2015, são desenvolvidas três áreas prioritárias ao nível da qualidade de 

vida que foram identificadas nos fóruns participativos 

E3/03.1 – Até 2013, o programa de voluntariado local contratualiza formas de 

voluntariado social e empresarial responsáveis 

 

E3/03 – Até 2015, as entidades públicas e privadas promovem a 

responsabilidade social e empresarial E3/03.2 – Até 2015, 10 empresas participam no financiamento de projetos para a 

inclusão 

E3/04.1 – Até 2015, são promovidos projetos que reforcem a identidade e a formação ao 

longo da vida 

E3/04 – Até 2015, é reforçada a identidade cultural e cívica ao longo da vida, dos 

barcelenses 

E3/04.2 – Até 2015, 150 indíviduos frequentam a Universidade Sénior 
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Eixo iii – Criatividade e Cidadania| Execução do Plano de Ação 2013 

E3/01.1/A1 - Fóruns 
Comunitários, com 

recurso a metodologias 
específicas, fóruns de 

freguesia, fórum 
municipal 

E3/01.2/A1 - Grupos 
Temáticos e Comissões de 

Acompanhamento 

E3/02.1/A4 – 
Plano de 

Desenvolvimento 
da Saúde 

E3/02.1/A2 - 
Promoção do ano 

europeu do cidadão 

E3/02.1/A2.03 - Criação da 
Rede de Parceiros responsável 

pelo Barcelos Saudável 

Ação-Tipo 

Por executar Executado 
parcialmente 

Por executar Por executar Executado parcialmente 

PA 2013 

Participação Cidades Saudáveis 
Vetor 

 
Cidadãos Participativos 

Áreas prioritárias no domínio da saúde e qualidade de vida 

PDSS 2015 
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Vetor – Participação 
 

Ações Responsável Resultados 

E3/01.1/A1 - Fóruns Comunitários, com recurso 

a metodologias específicas, fóruns de freguesia, 

fórum municipal 

NERS 9 horas de formação metodologia SPIRAL, promovida pelo ISS, IP e pela EAPN 

Elaboração da proposta do Fórum REDE 2020 (setembro de 2013) 

Reuniões e recolha de contributos do conselho consultivo 

E3/01.2/A1 - Grupos Temáticos e Comissões de 

Acompanhamento 

Município de Barcelos 3 Reuniões do Conselho Consultivo 

1 Ação de sensibilização integrada no plano de ação do GOD (não executada) 

 
 
Vetor – Cidades Saudáveis 
 
 

Ações Responsável Resultados 

E3/02.1/A2- Promoção do Ano Europeu do 

Cidadão 2013 

NERS Proposta para o editorial do Boletim Temático 

Proposta do Fórum REDE 2020 (aguarda decisão) 

E3/02.1/A3 - Criação da Rede de Parceiros 

responsável pelo Barcelos Saudável 

EMDB s/informação 

E3/02.1/A4 – Plano de Desenvolvimento da 

Saúde 

Município de Barcelos Reunião do GTSQV – 23.09.2013 
- Análise Swot do Plano Estratégico para o desenvolvimento da RPCS 2008-2013; 
- Sugestões para a elaboração do III Plano Estratégico. 
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Eixo iii – Criatividade e Cidadania | Execução do Plano de Ação 2013 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

E3/03.1/A1 - Plano de 
Ação do BLV orientado 

para o voluntariado 
social 

E3/03.1/A2 - Plano de 
Ação do BLV orientado 

para o voluntariado 
empresarial 

E3/03.1/A2 - Criação da 
Bolsa para a Inclusão; 
criação da figura do 

Padrinho Empresarial 

E3/04.1/A1 - 
Elaboração de 

projetos educativos, 
formativos e 

culturais 

E3/04.2/A1 - Plano 
Pedagógico e Agenda 
Cultural da Barcelos 

Sénior 

Ação-Tipo 

Executado Executado Parcialmente Executado Executado Executado 

PA 2013 

Voluntariado Cidadania e Criatividade Vetor 

 
Responsabilidade Social e Empresarial 

 
Identidade Cultural e Cívica PDSS 2015 
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Vetor - Voluntariado 
Ações Responsável Resultados 

E3/03.1/A1 - Plano de Ação do BLV orientado 

para o voluntariado social 

BLV 

265 Voluntários Inscritos (2011-2013) 

180 Voluntários Integrados 

19 Entidades Promotoras do Voluntariado 

6 Visitas Institucionais 

1 workshop de Técnicas Ativas de Animação 

Definição do Plano de Trabalho do BLV de 2013  

Formação Geral para 38 Voluntários 

Projeto Gosto de Ti 

E3/03.1/A2 - Plano de Ação do BLV orientado 

para o voluntariado empresarial 

GTV 

Município de Barcelos 

Protocolo de Cooperação do Município com Clínicas Dentárias, Cabeleireiros e Ópticas 

Protocolo de Cooperação do Municipio com a ULTRIPLO 

E3/03.1/A2 - Criação da Bolsa para a Inclusão; 

criação da figura do Padrinho Empresarial NERS 

Contacto Vice-Presidente da GRACE e simultaneamente responsável pela Fundação Montepio 

Atribuidas 5 bolsas de frequência à BS, por entidades privadas 

Colaboração/patrocínio do Jantar para Voluntários (5 de Dezembro) 

 
Vetor – Cidadania e Criatividade 

 
Ações Responsável Resultados 

E3/04.1/A1 - Elaboração de projetos 

educativos, formativos e culturais 

Município de Barcelos/NERS s/informação 

E3/04.2/A1 - Plano Pedagógico e Agenda 

Cultural da Barcelos Sénior 

CSCRAV/Município de Barcelos/ACIDI 

 

 

 

 

 

 

 

Barcelos Sénior 

Avaliação do Projeto Piloto de Mediador Municipal (PPMM) 

Renovação do protocolo com o ACIDI do PMM – 3ºciclo (outubro de 2013/setembro de 2014) 

Participação na organização do II International Forum On Intercultural Communication 

Preenchimento do Questionário das condições de alojamento da comunidade cigana em 

Portugal 

Aprovação do Plano de Intervenção do Mediador 2013/14 – Dezembro de 2013 

 

3 Assembleias Gerais  

18 reuniões do Conselho Técnico Pedagógico (dossier técnico-pedagógico) 

Aprovação do Plano Anual de Formação e Atividades (PAFA) 

Avaliação do PAFA 

Ano letivo 2012/2013-  100 alunos inscritos 

Ano letivo 2013/2014 - 144 alunos inscritos 
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Eixo Transversal – Animação da Estrutura Local da Parceria | Execução do Plano de Ação 2013 

 
 
Domínios Coordenação/Apoio Resultados/Produtos 

Sistema de Informação/ 

Comunicação 
NERS 

 Divulgação de iniciativas, programas, apoios, protocolos, parcerias via e-mail 

 Participação na Revista Rede em Prática do ISS,IP (apresentação de 3 artigos – 1 publicado) 

 Manutenção da Página da Rede Social (alojada no portal do município) 

 Proposta de melhoria – Registo on-line das entidades parceiras 

Formação/Capacitação NERS 

 Ação de formação – SPIRAL – Grupo Alvo: Núcleo Executivo (9 horas) – 2 participações (técnicos da 

rede social de Barcelos 

 Ação de formação – Liderança e Motivação de Equipas – Grupo alvo: Dirigentes (36 horas) – não 

reuniu o número mínimo de formandos – ação cancelada 

 1 sessão de esclarecimento – administração da Plataforma Informática da Carta Social Municipal 

 2 sessões – Grupo alvo: Técnicos responsáveis pela qualidade nas IPSS’s (implementação do SGQ – apoio 

consultor do ISJD – Dr. Mário Ávila) 

Cooperação NERS 

 Proposta Fórum “REDE 2020”, a 29 de Setembro de 2013 

 Proposta de Regimento Interno do CLASB (apoio jurídico – município) 

 Proposta de alteração da grelha de critérios para emissão de pareceres 

 Carta Social Supramunicipal (revisão do documento – apresentação plataforma supraconcelhia a 9 de 

dezembro) 

 Bolsa Solidária de Recursos (CZPS – entidade coordenadora/gestora – proposta normas orientadoras) 

Avaliação NERS 

 Monitorização do Plano de Ação (apresentação sessão plenária de 04.09.2012) 

 Emissão de pareceres técnicos (Cores Naturis; Rio Côvo Sta Eugénia – Espaço Sénior; CZPS – PRODER; GASC – 

SICAD; CVPDB – SICAD)  

 Questionário de avaliação online destinado aos parceiros do CLASB (apresentação proposta de melhoria) 

 


