
- Com a faca numa mão e o garfo na outra, aí vou eu até ao fim. 
    Depois encosto os dois ao mesmo lado.

- Silêncio! Aqui comem-se coisas boas!

- Para os alimentos bem mastigar, a boca tens de fechar!

- Saudável quero crescer, por isso a fruta e os legumes vou comer.

- ATENÇÃO: Já lavaste as mãos?

- Para mais cedo ir brincar, a refeição toda tenho de acabar.

- Quem fala enquanto come engasga-se!

- No fim da refeição limpa a boca ao guardanapo!

O meu RefeitóRiO 
é O maiOR!!!


