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Lista de Acrénimos

Lista de Acronimos

COVID-19 Ifegéo por SARS-CoV-2

GCPC Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia \/

ECDC Centro Europeu de Prevengédo e Controlo de Doenga Transmissiveis

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

SABA Solucgéo antisséptica de base alcodlica

CDPC Comisséo Distrital de Protegao Civil

SMPC Servico Municipal de Protecdo Civil

MS Ministério da Saude

DGS Direcdo Geral de Saude

CMB Céamara Municipal de Barcelos

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil

CNEPC Comando Nacionfal de Emergéncja e. Protecao (~31vil 'e.
Comandante Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil

CDOS Comando Distrital de Operagdes de Socorre

CODIS Comandante Operacional Distrital

GCRP Gabinete de Comunicacéo e Relagbes Publicas

BvB Bombeiros Voluntéarios de Barcelos

BVB Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos

BVV Bombeiros Voluntarios de Viatodos

EPI Equipamento de Protegéo Individual

LAM Linha de Apoio ao Médico

INSA Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

DGAEP Diregao-geral da Administragcdo e do Emprego Publico

OoMS Organizagdo Mundial de Saude

SNS Servigo Nacional de Saude

DGP Divisdo de Gestéao Patrimonial

DORH Divisdo de Organizagao e Recursos Humanos

GQHST Gabinete de Qualidade, Higiene e Segurancga no Trabalho
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Referéncias Legislativas

Legislacao Estruturante

o Lei 65/2007, de 12 de novembro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-
Lei 44/2019, de 1 de abril de 2019 - Enquadramento institucional e operacional
da proteg&o civilno @mbito municipal, organizacdo dos servicos municipais de
protecdo civil e competéncias do coordenador municipal de protecdo civil

o Lei 27/2006, de 3 de julho, com as alteragdes introduzidas pela Lei Organica
1/2011, de 30 de novembro e Lei 80/2015, de 03 de agosto, que a republicou
Lei de Bases da Protecdo Civil

o Decreto-Lei 134/2006, de 25 de julho, com as alteragdes introduzidas pelo
Decreto-Lei 114/2011, de 30 de novembro, e pelo Decreto-Lei 72/2013, de 31
de maio - Sistema Integrado de Operagdes de Protecdo e Socorro (SIOPS)

e Despacho n.° 2836-A/2020 Ordena aos empregadores publicos a elaborac&o
de um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela
Direcdo-Geral da Saude, no dmbito da prevencdo e controlo de infecdo por
novo Coronavirus (COVID-19).

e Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 21 de janeiro de 2012 Aprova a orgdnica
da Direcg¢do-Geral da Saude

e Orientagdo n.° 006/2020 de 26/02/2020 da Dire¢do Geral de salde
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1. Enquadramento e Intengdo do Plano

O presente plano de contingéncia, a seguir sucessivamente designado por PLANO
tem por objetivo antecipar e gerir o impacto de uma situagdo de doenca por
coronavirus (COVID-19) nos funcionarios, colaboradores e municipes, assegurando o
cumprimento da missdo deste Municipio.

Nesse sentido pretende-se:

e Antecipar medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade da
execucao das atividades vitais e criticas da cdmara municipal de Barcelos, a
seguir sucessivamente designada por CMB, mantendo os servigos essenciais
em funcionamento.

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos
para dificultar ao maximo a transmissdo do virus como a redugéo do ntimero
de casos de doenga.

e Avaliar continuamente a situagéo através da criagdo de um Grupo Coordenador
do Plano de Contingéncia, COVID-19 (GO),para rever normas, procedimentos
e processos, e, incorporar as medidas corretivas.

e Preparar respostas as necessidades de informagdo e comunicagdo, para o
interior e exterior da CMB.

Envolver as juntas de freguesia e unides de freguesia, organismos e instituigdes locais

nas campanhas de informacgao.

1.1. Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid-19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano e s&o bastante comuns em todo 0 mundo. O COVID-19 é uma nova estirpe
de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019.

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo do COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco
de transmiss&o aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa

infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes

respiratdrias que contém o virus) séo a via de transmisséo mais importante.

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

Goticulas respiratérias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, podendo serem inaladas ou atingirem a boca, nariz ou olhos
das pessoas que estdo proximas

Contacto com superficies contaminadas - também pode ficar infetada ao
tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com

secregoes respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

1.2. Principais sintomas

Apos contacto com alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes

sintomas:

Tosse
Dificuldade respiratéria (falta de ar)
Febre

Cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia que podera gerar insuficiéncia

respiratéria aguda, faléncia renal e nos piores cenarios podera levar & morte.

1.3. Tempo de incubagao e formas de manifestagéo

O tempo de incubagdo do COVID-19 varia entre 2 e 14 dias.

Se um individuo que esteve em contacto com pessoa comprovadamente infetada por

COVID - 19 n&o exibir quaisquer sintomas ao fim de 14 dias, poder-se-a afirmar que

a probabilidade de ter sido contagiada é diminuta.

Em pessoas com sistema imunitario mais fragilizado, idosas, com doencas crénicas

como diabetes, cancro ou doengas respiratdrias as consequéncias serdo bem mais

gravosas.

1.4. Definigdo de caso suspeito

A definigdo que se apresenta assenta na informacdo disponibilizada, & data, pelo Centro

Europeu de Prevencgédo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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Critérios clinicos Critérios epidemiolé?icos

Infecdo respiratéria aguda

Histéria de viagem para areas com trans\Qi‘sséo comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou

v Febre
/ Tosss Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por
e SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
v’ Dificuldade respiratéria sintomas
Requerendo ou néo ou
hospitalizagao Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde séo tratados doentes com COVID-19
Areas com transmissdo comunitéria ativa:
» Wuhan — Provincia de Hubei (China)
> lrdo
> Daegu, Cheongdo (Coreia do Sul)
» Bertonico, Castiglione d’Adda, Castelgerundo, Maleo, Codogno, San Fiorano, Fombio,
Somaglia, Casalpusterlengo, Terranova dei Passereini — Regido da Lombardia (Italia)
> Vo — Regido do Veneto (Italia)

2. Plano de contingéncia

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infegdo do trabalhador pode causar no
servigo ou entidade

O Municipio e os seus servicos devem preparar-se para a possibilidade de parte ou a
totalidade dos seus trabalhadores ndo poderem apresentar-se no trabalho devido a
doenca, suspens&o de transportes, encerramento de escolas, e/ou outras situagdes
que possam surgir de acordo com a evolugéo do processo contagioso.
Devem pois definir-se os servigos minimos de todos os servigos e avaliar:
e As atividades desenvolvidas pelo municipio que ndo podem ser interrompidas
por serem imprescindiveis & comunidade e aquelas que se podem reduzir ou

encerrar/fechar/desativar.

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de
servigos e logistica) que s&o necessarios manter em funcionamento para o

municipio e para satisfazer as necessidades basicas dos municipes/utentes.

2\2. Preparagéo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid19 de
um ou mais trabalhadores

2.2.1. Designagao de Ponto Focal

Cada Unidade Orgénica e o Presidente CMB, ou em quem ele Delegar designardo um
Ponto Focal responsavel (por_edificio) pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19. Os funcionarios do municipio serdo informados de quem é o Ponto Focal
do seu edificio.

2.2.2. Area ou sala de “isolamento”

Cada edificio pertencente ao municipio deve definir qual a area/sala de isolamento.
A colocagéo de um funcionario ou utente numa area de isolamento visa impedir que
outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem como principal
objetivo evitar a propagagéo de uma doenga transmissivel nos servigos publicos.

A area de isolamento (sala, gabinete, secgédo, zona) nos edificios publicos do
Municipio visa evitar ou restringir ao maximo o contacto direto dos utentes e
colaboradores com casos suspeitos permitindo o distanciamento social deste,
relativamente aos restantes elementos da comunidade.

Cada responsavel de servigo/edificio deve para o efeito designar uma area de
isolamento com ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecénica, possuir
revestimentos lisos e lavaveis.

E desaconselhada a existéncia de tapetes, alcatifas ou cortinados nas areas de
isolamento. E devem estar equipadas com:

e Telefone;

o Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do utente ou funcionario
suspeito de infegdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagéo e eventual
transporte pelo INEM para hospital de referéncia;

e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor para residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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e Solugéo antisséptica de base alcodlica — SABA disponivel a entrada da area
de isolamento e no seu interior;

e Toalhetes de papel;

e Mascara (s) cirurgica (s);

e Luvas descartaveis;

e Termometro.
Nesta area, ou proximo dela, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, com pelo menos doseador de sab&o e toalhetes de papel para utilizagéo
exclusiva do individuo suspeito de poder estar contaminado
Todos os funcionarios deverdo ser informados da localizagdo das areas de

isolamento.

2.3. Procedimentos especificos

Cada edificio designara um Ponto Focal responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. Os funcionarios serdo informados de quem é o Ponto Focal
do seu edificio. E a este Ponto Focal que devera ser reportada situagdo de doenca
exibida por utente ou funcionario com sintomas e ligagéo epidemioldgica compativeis
com a probabilidade de podermos estar em presenga de um caso passivel de ser
COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagéo de utente ou funcionario com sintomas, o
Ponto Focal devera informar o responsavel do SMPC e o dirigente da sua unidade
orgénica ficando responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Municipio para a Doenga por Coronavirus
(COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestard o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

2.4. Responsabilidades

O Diretor do Plano de Contingéncia COVID-19 do Municipio é o Presidente da CM ou
em quem ele Delegar, coadjuvado pelo Servigo Municipal de Protegdo Civil (SMPC),

PLANO CONTINGENCIA COVID - 19 CM BARCELOS
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24.1.

e cada edificio deve nomear o Ponto Focal, e toda a informagéo deve ser direcionada
para o SMPC. E criado o Grupo Operativo Municipal COVID-19 (GOM).

Competéncias do Grupo Operativo Municipal COVID-19

A gestdo da situagdo da Doenga por Coronavirus depende da pertinéncia das
decisdes e das agbes levadas a pratica em cada momento. Para tal é criado o GOM,
com responsabilidades na gestéo da crise, coordenagdo, avaliagdo e monitorizag&o.
Este Grupo deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis & manutengao
em funcionamento dos sectores que, no conjunto da atividade municipal sejam
considerados essenciais.
No desenvolver da sua agéo, sdo consideradas as seguintes competéncias:
o Definir a estratégia de atuagdo face ao evoluir da situag3o;
e Coordenar a atuagao global;
e Avaliar a evolugéo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano
e definir a durag&o temporal das mesmas, tendo como base as orientacdes do
MS/DGS;
e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdo ao Plano;
o Coordenar agdes a desenvolver;
e Informar/notificar a DGS, do numero de casos detetados nos funcionarios da
CMB;
e Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informagéo, comunicacgéo,
diretrizes e orientagdes técnicas da Diregdo Geral de Salde;
o Obter e difundir informagdo  atualizada, comunicando aos
funcionarios/colaboradores o ponto de situagio;
e Designar os interlocutores de cada unidade organica e agdes a implementar;
e Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;
e Ativar o Plano.
Cabe ao GOM a gesté&o do plano com base nas diretrizes da Diregdo Geral de Satde
ou outros dados indicadores. De modo a evitar informagbes erradas ou ndo
verdadeiras, sdo consideradas como fontes fidedignas a Diregdo Geral de Saude, a

Administracdo Regional de Salde e a Autoridade de Salide de Barcelos.

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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2.4.2. Constituicdao do Grupo Operativo

Grupo Operativo Municipal COVID-19

Presidente da Camara Municipal

Vereadora do Pelouro da Saude

Chefes das Unidades Organicas do Municipio
Diretor dos Agrupamentos de Escolas
Coordenador do Grupo Operativo Municipal (GOM)
1 Representante do Centro de Salde

1 Técnico do Gabinete de Comunicagéo e Relagdes Publicas

O Grupo Operativo Municipal funciona de acordo com o seguinte diagrama:

rresiagente ad

Camara Municipal

Diretores dos N e e e Diretor do Centro
Agrupamentos de 2 dc; Z ,od 2L de Saude de
Escolas guce Barcelos

Coordenador do
GOM

Obras Gestao Sociocultural,

Servigcos

Educacao e
Urbanos §

Desporto

Municipais e Administrativa
Infraestruturas e Financeira
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2.5. Lista de contatos a utilizar
(72}
s 2 . ..o 112 %k
S~ Instituto Nacional de Emergéncia Médica INEM
=] ” ,
s Saude 24 808242424 i | pauns=a
~
Bombeiros Voluntarios de Barcelos 253 802050
Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos 253 8397 00
Bombeiros Voluntarios de Viatodos 252 96 08 00
ANEPC BRAGA
Autoridade Nacional de Emergéncia e 253201350
Protecao Civil
GNR de Barcelos 253 83 01 80
PSP de Barcelos 253802570
: 5 Hospital de Santa Maria Maior de
s Q)i e aify
e Barcelos, EPE ase0o200
g , Unidade de Satde Publica de Barcelos 253 802200
o
5 Unidade Local de Satde de Barcelos 253808300
=
Camara Municipal de Barcelos 253 8096 00 __* BARCELOS
§ . . s ~ o b, =R\
g Servigo Municipal de Protecao Civil 919 000 392 ‘@
ACT - Autoridade para as Condices do :
Trabalho a9y he /“&Cl- ;
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2.6. Equipamentos e produtos

Devem ser adquiridos pelo municipio equipamentos e produtos necessarios para

suportar as areas de isolamento e EPI para funcionarios.

Solugdo antisséptica de base alcoodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em
sitios estratégicos, zona de refeigbes, registo biométrico, areas de isolamento
do edificio, conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de
higienizagdo das maos;

Mascaras cirurgicas para utilizagdo do funcionario e ou utente com sintomas
(caso suspeito);

Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis a utilizar enquanto medida de
precaucao, pelos funcionarios que prestam assisténcia ao utente ou funcionario
com sintomas (caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das méos, nas instalagées sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica n&o for possivel, deve
estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagéo (ex. baldes e cabos),
assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um
Caso Confirmado. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na

limpeza, pelo risco de recirculagéo de aerossais;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagéo e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos
objetos e superficies que s&o mais manuseadas - corrimdos, maganetas de
portas, botées de elevador entre outros. A limpeza e desinfeg¢do das superficies
deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

PLANO CONTINGENCIA COVID - 19 CM BARCELOS
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2.7. Informar e formar os trabalhadores — medidas de prevengéo

Todos os funcionérios do municipio devem conhecer este plano de contingéncia, deve

ser criado um mecanismo de informagado, de facil acesso, este apoio devera ser
prestado pelo SMPC e GCRP.

Atualmente n&o ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegdo

é evitar a exposic¢ao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmissao de virus respiratorios:

Lavar as m&os com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico se néo for possivel lavar as méos.

Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lengo de papel que
devera ser deitado fora. Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as
maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas
dos filhos ou estabelecimentos de saude.

E essencial lavar as m3os:

e Antes de sair de casa

e Ao chegar ao local de trabalho

e ApOs usar a casa de banho

e Apds intervalos e atividades desportivas
e Antes das refei¢des, incluindo lanches

e Antes de sair do edificio de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de &alcool se ndo for
possivel lavar as maos com agua e sab3o.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
Se tiver sintomas ou em caso de duvidas deve contactar a Linha de Saude 24
através do n.° 808 24 24 24. Ao simultidneo deve contatar o Ponto Focal

nomeado para cada edificio ou Departamento onde se encontre no momento.

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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e Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

e Consultar regularmente informacéao em através do site s.pt
O uso de mascaras de proteg¢ao na populagdao em geral, utentes ou funcionarios
nao esta recomendado, uma vez que nao ha qualquer evidéncia de beneficio do

seu uso fora de estabelecimentos de satde.
2.8. Diligéncias a efetuar na presenca de funcionarios ou utentes suspeitos de
infegcao por Covid-19 nos Servigos Municipais
e Acionar o Plano de Contingéncia do Municipio para COVID-19;
e Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos
estabelecidos anteriormente;

e Informar de imediato o Ponto Focal do edificio ou Departamento e encaminhar

a pessoas para a area ou para sala de isolamento.

2.9. Atividades Prioritarias e Nao Prioritarias

De acordo com a evolugdo da situagdo podera ser aconselhavel, a fim de diminuir os
riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas atividades que nao
sejam absolutamente necessarias para a prestacéo de servigos essenciais.

Nesse caso, por indicagdo do Grupo Operativo, os trabalhadores poderdo ficar
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, ou poderdo substituir outros
trabalhadores noutras atividades consideradas essenciais tendo em conta o seu perfil
de competéncias.

O Grupo Operativo considera como atividades prioritarias desenvolvidas no Municipio
- Servigo de Recolha de Residuos Sdlidos Urbanos, Servico de Processamento
de Vencimentos, Servico de Transportes Escolares, Gabinete de Apoio ao

Municipe, Cemitérios e Balcio Unico.

2.9.1. Devem ser equacionada, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes
situagoes:

a. Redug&o ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;
b. Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais

fechados quer em locais abertos ao publico;

PLANO CONTINGENCIA COVID — 19 CM BARCELOS
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c. Suspensdo de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a

formagdes a distancia;

Suspenséo da aplicagéo de métodos de selegdo que impliquem a presenga dos
candidatos, no &mbito de procedimentos concursais;

Suspenséo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de

outros espagos comuns.

2.10. Comunicagao Social

2.10.1. Plano de Comunicagédo de Risco do COVID-19

As agdes de comunicagéo s&o parte essencial na resposta a situagdes de emergéncia

em saude. Dessa forma, a principal tarefa do GCRP do Municipio é prestar

informagGes precisas e em tempo Util para preparar a populagdo aquando de um

cendrio de inseguranca e evitar panico. E importante também trabalhar em sintonia

com a estratégia de comunicagéo do Ministério da Salide e da DGS.

O primeiro passo sera o alinhamento com a estratégia de comunicagéo do Ministério

da Saude e demais entidades envolvidas para a divulgagéo de informagées basicas

(mensagens-chave) sobre a doenga e as formas de contagio. Dessa forma, o

documento de Perguntas Frequentes elaborado pela DGS ficara disponivel no sitio da

Internet do Municipio.

2.10.2. Publico-Alvo e Objetivos de Comunicagéo

Populagao em geral — manter a populagdo informada e evitar reagbes sociais
negativas, motivadas pela desinformacgao;

Funcionarios Municipio - devem receber em tempo real todo o tipo de
informag&o pertinente relacionada com o COVID-19 e reforgar as orientagdes
relevantes perante a populagio;

Viajantes e turistas — informa-los sobre sinais e sintomas e sobre pontos de
apoio nos servigos publicos para casos de suspeita da doenga;

Redes Sociais — manter os internautas informados, monitorizar possiveis “fake
news” e todo o tipo de mensagens que visem a desinformacdo. Nao

desvalorizar o direito de resposta quando necessario.
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2.10.3. Mensagens-Chave

O material de comunicag&o sera elaborado para reforgar as seguintes\mensagens:

e O acompanhamento e a divulgagdo de todos os dados terdo absoluta

transparéncia;

o O sistema de saude esta preparado para dar resposta a este problema;

o Todas as medidas necessérias a protecdo da populagdo em geral estdo

implementadas.

2.10.4. Medidas Estratégicas

Apenas o GCRP pode falar/escrever sobre o assunto, para ndo haver discordancia

entre os 6rgdos municipais e os intervenientes no plano, que garantira também a

divulgagéo das informagdes via DGS. A comunicagdo com os 6rgdos de comunicagao

social e feita pelo GCRP e/ou o Presidente da Camara Municipal.

2.10.5. Agdes a tomar pelo GCRP e GC

>
>

Elaboragéo constante e divulgagéo da situagéo atual no pais;

Monitorizag&o das redes sociais, procurando comentarios ou mensagens com
erros, para imediata corregédo da informacgao;

Estreita relagdo com as Unidades de Salde para criar canais de comunicagéo
e informacé&o;

Elaboragéo e divulgagéo de artigos de opinido para esclarecimentos sobre o
tema;

Utilizagdo das Réadios para a divulgagédo aos Municipes, em tempo (til, de toda

a informagé&o disponivel para que néo paire nestes a dlvida ou desconfianga.

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer utente ou funcionario com critérios compativeis com a definicdo de caso

suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um utente ou

colaborador nestas circunstancias, devera informar imediatamente o Ponto Focal

designado para o edificio ou Departamento em causa e dirigir-se para a area de

isolamento definida para aquele efeito.
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Devera ser prestada ao utente ou funcionario doente toda a assisténcia necessaria,
em especial se existirem dificuldades de locomogdo visiveis. O Ponto Focal
responsavel do edificio ou Departamento devera certificar-se que o suspeito se
desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma para suprir
dificuldades de locomocgao.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga, 2 metros, do
doente.

O Ponto Focal que acompanha e presta assisténcia ao utente ou funcionario com
sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirGrgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes béasicas de controlo
de infe¢gdo quanto & higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o Ponto Focal no
caso de estar na presenga de um utente estrangeiro deve contactar a Linha de Saude
24 — 808 24 24 24.

O caso suspeito deve usar uma mascara cirlirgica, se a sua condig&o clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca

e areas laterais da face.

Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacédo a esta medida - mascara
cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a méascara estiver

humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apés avaliacdo, a Linha de Saude 24 informa o caso suspeito ou o Ponto Focal:

e Se nao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19
Define os procedimentos adequados a situagao clinica do utente ou funcionario;
e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19
A Linha de Saude 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcéo-
Geral da Saude (DGS), para validagéo da suspeigdo. Desta validagéo o resultado
podera ser:
> Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS

24 define os procedimentos habituais e adequados a situag&o clinica do
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utente ou funcionario. O utente ou funcionario informa o Ponto Focal da
ndo validagdo e este Ultimo deverd informar o G que de seguida
informara o Presidente da Camara.

» Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigagéo epidemiolégica e a gestdo

de contactos.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informara a Autoridade de Satde Local.

Na situagao de Caso suspeito validado:

e O utente ou funcionario doente devera permanecer na area de isolamento com
mascara cirdrgica, desde que a sua condig&o clinica o permita, até a chegada da
equipa Médica do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde seréo colhidas as amostras bioldgicas para realizagéo
de exames laboratoriais no INSA;

e O acesso dos outros utentes ou funcionarios a area de isolamento fica interditado
exceto ao Ponto Focal do edificio ou Departamento;

e O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do INEM, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto
deste caso com outros utentes ou funcionarios. Devem ser evitadas deslocacdes

adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes.

A Autoridade de Saude Local informa o CO do resultado dos testes laboratoriais
e:
> Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais do edificio, incluindo limpeza e desinfegéo da area
de isolamento.
> Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminacdo, limpeza e desinfecdo, pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de

Saude.
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Na situacao de Caso confirmado:

» O Municipio deve:

> Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
isolamento;

> Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengéo a
limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado em
especial os materiais e equipamentos que este utilizava ou utilizou;

» Armazenar os residuos do Caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado, com abracadeira,
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

> A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo CO, comunica a DGS
informagdes sobre as medidas implementadas no municipio e sobre o

estado de saude dos contatos proximos do doente.
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4.1 Procedimentos de Operacionalizagdo das fases do Plano

Fases

Procedimentos a Adotar \/

Monitorizacdo

Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagdes da doenca, bem como as
suas formas de transmissdo

Os responsaveis de cada Unidade Organica, CMB devem preparar uma lista de todos os
contactos em situacdo de emergéncia (responsaveis, técnicos, etc)

Colaboradores que ndo estdo | = Podem deslocar-se as instalagdes da CMB;
infetados, ndo tém familiares | ® Devem tomar precau¢bes e adotar
infetados e n3o t&m conhecimento comportamentos recomendados em matéria
que tenham estado em contacto | autoprotecdo.

com o virus

Colaboradores da CMB que por | ® Comunicar a CMB essas deslocacdes para
qualquer motivo tenham efeitos de acompanhamento;

= Promover o isolamento social voluntario e a
efetuado deslocagGes a dreas com | 43q5c30 de teletrabalho.

transmissdo comunitaria ativa® do
CoVID-19

Cadeia de Substituicdo Cada responsdvel de Departamento e/ou Divisdo
deve indicar ao Coordenador do plano um
colaborador/colaboradores que o possa
substituir na sua auséncia.

A CMB, de modo a garantir a continuidade dos seus servigos, elabora uma listagem das
atividades criticas, quais os colaboradores que as executam, quais os eventuais
substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formagdo adicional para
que os substitutos possam garantir a continuidade e a integridade dos servigos.

Estas listagens deverdo ser, permanentemente, atualizadas, sendo essa atualizacdo da
inteira responsabilidade das chefias.

!'Ver orientagdes emitidas pela DGS em www.dgs.pt
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Fases Procedimentos a Adotar

Colaboradores da CMB que ndo | ® Ndo podem deslocar-se para as instalagdes
estdo infetados, mas tém um ou onde desempenham a sua atividade;

mais familiares infetados ou | ® Se a sua atividade for imprescindivel podera
estiveram em contacto com o virus providenciar-se o recurso a infraestruturas
tecnolégicas de comunicagdo e informacdo, de
modo a que a prestagdo de servigo seja feita a
partir de casa.

Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenga num colaborador, devem
adotar-se medidas de isolamento a decidir caso a caso, tendo por base a identificacdo do
risco, em estreita articulagdo com a Autoridade de Satde local.

Colaboradores da CMB infetados Ndo podem deslocar-se para as instala¢des

onde desempenham a sua atividade;

= Devem adotar medidas de protecdo individual,
e cumprir as orientagdes emanadas das
entidades competentes (centros de satde,
Linha SNS 24, etc.), de modo a evitar o risco de
contagio;

= S6 podem regressar apds comprovativo de que
nao existe perigo de contagio.

Alerta - > — = -
Poderd ser aconselhdvel, suspender as atividades que ndo sejam absolutamente

necessarias. Esta agdo pode ser tomada como medida de prevengdo para diminuir os
riscos de contagio.

Agdes a tomar se existir um caso |®= Informar o GCP;

suspeito nas instalagdes da CMB = Contatar a Linha SNS 24;

= Promover o isolamento e limpeza das
instalagOes.

Os colaboradores da CMB poderdo ficar temporariamente dispensados de se
apresentarem no local de trabalho, por indicagdo do Coordenador do Plano, com o
objetivo de diminuir o risco de contagio e consequente propagacéo do Virus

Alguns colaboradores da CMB, de acordo com o seu perfil funcional, poderdo vir a ser
chamados para substituir outros colaboradores

Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizagdo de horario de trabalho (ex. turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio e sendo a prestagdo de servico
imprescindivel, pode o colaborador da CMB ser incentivado a desenvolver o seu trabalho
em casa, com acesso ao “e-mail” ou em regime de teletrabalho.
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5. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

8 , . ~ | %
Considera-se contacto proximo um trabalhador ou utente que ndo apresenta sintomas

no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de

COVID-1911. O tipo de exposigdo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia

a observar.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

> “Alto risco de exposigao”, e é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho, gabinete, sala, sec¢do, ou zona até
2 metros do Caso confirmado;

Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso confirmado ou que esteve com
este em espacgo fechado;

Trabalhador que partilhou com o Caso confirmado loiga, pratos, copos,
talheres, toalhas, ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas respiratérias.

“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

Trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
confirmado, em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa face-a-face superiora 15
minutos, tosse ou espirro.

Trabalhador que prestou assisténcia ao Caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencéo, utilizagdo adequada da méascara e luvas;

etiqueta respiratéria; higiene das maos.

Perante um Caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo

ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos,

relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a

Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Municipio deve:

o Identificar, listar e classificar os contactos préximos incluindo os casuais;

e Proceder ao necessério acompanhamento dos contactos, telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de

precaugao, a vigiléncia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢do a Caso confirmado.

Vigiléncia de contactos préximos

Alto risco de exposigao

Baixo risco de exposigao

Monitorizagéao ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a Ultima
exposi¢ao;

Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Restringir o contacto social ao
indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima
exposicao.

COVID-19, incluindo febre,

dificuldade em respirar;

do trabalho.

> Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da

» Acompanhamento da situagdo pelo médico

tosse ou

De referir que:

A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre,

medir a temperatura corporal duas vezes por dia, registar o valor, a hora de medigdo

e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem

iniciar-se os “Procedimentos de Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 4;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo a situagéo

fica encerrada para COVID - 19
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ANEXO |
SALAS DE ISOLAMENTO
SERVIGO - _
(EDIFiClO) LOCALIZACAO OBSERVAGOES
SALA DE
PACOS DO CONCELHO =
REUNIOES
TEATRO GIL VICENTE SALA
MUSEU DA OLARIA AUDITORIO
BIBLIOTECA SALA
POSTO DE TURISMO SALA
TORRE DE MENAGEM SALA
CASA DA JUVENTUDE SALA

PISCINAS MUNICIPAIS

POSTO MEDICO

PAVILHAO MUNICIPAL BALNEARIO
ESTADIO CIDADE DE BARCELOS SALA
PAVILHAO DA ESCOLA
, SALA
SECUNDARIA DE BARCELOS
PAVILHAO DA ESCOLA
SALA

SECUNDARIA ALCAIDES DE FARIA
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Atribuicao de competéncias

Fase de monitorizagdo

Competéncias

Responsavel

Articulagcdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da

Ponto focal da CMB com a DGS

estrangeiro a titulo particular e em servigo

situacao
Divulgacédo do Plano a toda a estrutura da CMB (a todas as
unidades e subunidades, certificando-se de que tomaram GQHST
conhecimento)
Divulgacdo do Plano a toda os prestadores de servigos e
visitantes da ANEPC (certificando-se de que tomaram GQHST
conhecimento)
Identificagdo dos grupos de risco dentro da estrutura da CMB GQHST / dirigentes dos
Departamentos
Registo dos casos de colaboradores que se deslocam ao GQHST / DORH

Divulgac&o dos principais procedimentos a ter nas diferentes
fases do plano

GQHST / Ponto focal da CMB
com a DGS

Validagao das atividades prioritarias face ao evoluir da
situacdo, identificando as tarefas que podem ser
temporariamente suspensas

Dirigentes dos Departamentos

Identificagdo da lista dos colaboradores cuja atividade, caso
seja interrompida pode originar a importante perda da
operacionalidade da CMB

Dirigentes dos Departamentos

Definicdo do plano de distribuicdo de equipamentos para

usufruto da modalidade de teletrabalho

assegurar o teletrabalho e
Definigdo do plano para eventual distribuicdo de equipamentos GQHST
de protecao individual
Divulgagédo de informacgéo sobre medidas de autoprotegéo,
higiene, etiqueta respiratéria e comportamental no sentido de GQHST
evitar os contagios
Elaboragdo do plano de limpeza com a empresa prestadora DGP
deste servigo
Definicdo de horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados e identificagcdo de situagdes exequiveis de DORH
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Identificag@o de possiveis espagos destinados a isolamento, DGP
em cada instalagdo da CMB
Fase de alerta
Competéncias Responsavel
Registo o nimero de casos assinalados na CMB e articula-se
com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagdo DORK# GOHST
Distribuigéo de equipamento aos colaboradores para DIC
assegurar o teletrabalho
Implementagéo de medidas de limpeza reforgadas e define
horarios e tipologia da limpeza das instalagdes (plano de DGP
limpeza com a entidade prestadora de servigos)
Difusé@o de informacgao pertinente junto dos seus
colaboradores GQHST
Acompanhamento da evolugédo da situagao clinica dos
colaboradores doentes DORH / GORST
Acompanhamento da situagéo de salde dos colaboradores
que tendo tido contacto conhecido com o virus, ainda ndo DORH / GQHST
apresentam sintomas de infegédo
Implementagéo, sempre que possivel, do regime de
teletrabalho, ou presencial, em periodos desfasados (ex.° DORH
turno da manh3, turno da tarde)
Fase de Recuperagéao
Competéncias Responsavel

Manter registo do niumero de casos ocorridos na CMB

Ponto focal da CMB com a DGS

Articulagdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da
situagao

Ponto focal da CMB com a DGS
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Medidas de prevengéo e protegédo

(Recomendacdes)

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with.your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
mados com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and wateroran
alcohol -based solution

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

SNS 24 §

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

808 24 24 24

s, 40|35 120@DGS:

Qiregan-Cerdl 2a saide
SaUDe
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Aprovacgao do Plano

O Plano de Contingéncia do Municipio de Barcelos, COVID-19, tem como objetivo preparar
a resposta operacional para minimizar as condi¢cdes de propagacdo da pandemia € manter

0s servigos essenciais em funcionamento.

O Plano de Contingéncia contém as medidas preventivas e o plano de agéo, pelo que devera

ser cumprido por todos os funcionérios e colaboradores da Camara Municipal de Barcelos.

Este instrumento obteve parecer prévio favoravel dos elementos que integram o Grupo
Operativo Municipal COVID-19 do Municipio de Barcelos

Este Plano entra em vigor imediatamente apds assinatura do Presidente da Camara

Municipal de Barcelos.

Barcelos, 10 de margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Barcelos

Il Miguel Jorge da Costa Gomes //
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/\P ANEXO 3 Lista Distribuic3o

Lista de Distribuicao
Centro de Saljde /

Data Distribuicao

Ag rupamentos\de{ Escolas

Juntas de Freguesia e Unides de Freguesia do Concelho de Barcelos

ANEPC - Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Braga

Guarda Nacional Republicana — Destacamento de Barcelos

Policia de Seguranga Publica de Barcelos

Bombeiros Voluntarios de Barcelos

Bombeiros Voluntarios de Barcelinhos

Bombeiros Voluntarios de Viatodos

Diregdo-Geral da Administragdo e do Emprego Publico

Servicos Municipais Camara Barcelos

Unidade Organica Obras Municipais e Infraestruturas

Data Distribuicao

Unidade Organica Administrativa e Financeira

Unidade Orgéanica Servigos Urbanos

Unidade Orgénica Sociocultural, Educagdo e Desporto

Gabinete de Comunicagéo e Relagbes Publicas

Servigo Municipal de Protecao Civil

Presidente da Camara Municipal de Barcelos

Gabinete de Apoio Presidente

Vice-Presidente da Camara Municipal de Barcelos
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ANEXO 4 Fluxograma 1

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID419

Trabalhador com sintomas

Trabathador informa chefia direta da situagdo ¢ dirige-se para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para asituaglo
€ assegura a assisténcia necessdria ao Trabathador

Trabalhador contacta
SNS24 (80824 2424)

|

SNS 24 questiona o Trabalhador

1
| 1
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha Apoio a0
cordo com 3 situagdo clinica Médico (LAM)
1
] 1
Caso Suspeito Ndo Validado Caso Suspeito Validado
l 1
1 1
i
Trabalhador informa o INEM transporta Trabalhador para Chefia direta do Trabalhador
e Hospital de referdngia informa o empregador do caso
emptegadol pi cferé validado
Processo encerrado Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
pzr.; COVlID-l'} refecincia Osempregacor
- Veda acesso 3 drea de
[ | 1 “isolamento™
- Colabora com a Autoridade
jde Saide focat na identificag3of
SNS 24 define 0 procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado 1 de contatos proximos do
) y trabatha
adequados A situagdo clinicado e dor
Trabathador - Informa os trabathadores dos
] I procedimentos
- Informa o médico do
Autoridade de Saide Local trabatho
e —— Autoridade de Savde Local informa o empregador dos resultados)
trabalho da situag3o clinica do informa o empregador dos ot
Trabalhador resultados laboratorials procede 3 gest3o de contactos
negativos
|| Empregador providencia alimpezae
desinfegdo da drea de “isolamento™
Processo encerrado

para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdigdo apés descontaminaglo

Autoridade de Saude Localinforma a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO 5 Fluxograma 2

Fluxograma de monitorjzacdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposigdo
|
| _
Baixo risco de exposicao AFO risco de exposicac

+ Monrorizagdc aiva pela Auwridade de
e Saude Lecal durane 14 dias desde a
« Auo monforzagdo diana dos - o
sintomas da COVID-19, UBma exposkao;
inciuindo febre, 0sse ou
difcuidade em respirar;
« Acompanhameno da
stuagac pelo médiko do
rabalho. « Restringir o contacio social a0
indispensavel;

* Aulo meniorzagac diaria dos sintomas
da CQOVID-18, incluinde febre, w0sse ou
dificuidade em respirar;

« Eviar viajar,

« Estar contaciavel para monzorizagdo
aiva durante os 14 dias desde a (Bma
exposicao.

!

Temsintomas de COVID-19?

|
| I

Sm Nao
Procedimenos de encggja?:;afa
Caso suspero COVID-18
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