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Enquadramento

O Plano de Contingéncia para Prevencdo de Transmissdo do Coronavirus
(COVID-19) do Cemitério Municipal de Barcelos, apresenta as orientacoes

estratégicas para a sua implementacao.

Desde margo do corrente ano que, no ambito da pandemia da doenga COVID-
19, o Municipio de Barcelos tem vindo a adotar uma série de medidas
extraordinarias em matéria de combate a pandemia, com vista a prevenir a

transmissao da doenca.

Atendendo a prioridade de prote¢dao da saude publica e da salvaguarda da saude
e seguranca da populacao, de forma a mitigar o contagio e a propagagao do virus
SARS-CoV-2 e da doenca COVID-19, mas procurando, simultaneamente,
compatibilizar o sentimento expresso pelos familiares e amigos de todos aqueles
que se encontram sepultados no cemitério municipal, o acesso € a permanéncia

no seu interior, serao condicionados pelas regras do presente Plano.
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Operacionalizacdo do Plano

Este plano aplica-se a todos os visitantes do cemitério municipal, bem como aos
colaboradores e prestadores de servigos da Camara Municipal, que exercam atividades

no cemitério municipal.

1. Coordenacao do Plano
A aplicabilidade e monitorizacdo do Plano serd da responsabilidade do Presidente da
Camara Municipal de Barcelos, em conjugacdo com a Chefia da Divisdo de

Administracao e Licenciamentos.

2. Ativacao do Plano

O presente plano sera ativado no momento da sua afixagdo e desativado quando for
considerado inoportuno.

O cemitério municipal permanecera aberto no horario regulamentado, salvo se, por

motivos excecionais, for decidido limitar ou prolongar o horario estabelecido.

3. Lotacao
Em cumprimento da legislacdo vigente e de forma a garantir o distanciamento fisico
entre os visitantes, tendo em conta a dimensao e carateristicas do recinto cemiterial, a

lotagdo maxima do cemitério municipal ¢ fixada em 50 visitantes em simultaneo.

Recomenda-se que a afluéncia ao cemitério seja feita ao longo de todo o dia e de

forma dispersa e faseada.

4. Medidas a implementar:
a) A circulagdo de entrada e de saida processar-se-a de acordo com os circuitos de

circulacao definidos para o recinto (anexos 1 ¢ 2);
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b) A permanéncia dos visitantes no cemitério devera resumir-se ao tempo estritamente
necessario, num maximo de 30 minutos, sendo proibidas as saudagdes que envolvam
contacto fisico;

c) Os utensilios para limpeza, transporte de agua e do lixo até aos contentores
existentes no recinto, serdo da responsabilidade dos visitantes. Nao serd permitido
partilha-los nem deixa-los no recinto;

d) E obrigatorio, o uso de mascara pelos visitantes, colaboradores e prestadores de
servicos da Camara Municipal, no recinto cemiterial, podendo ser complementado
com o uso de viseira;

e) Nao ¢ admitida a presenca de visitantes em sepulturas contiguas, ou a distancia
inferior a 2 (dois) metros, salvo se as mesmas corresponderem a mesma familia e
sejam coabitantes;

f) A entrada do cemitério, sera disponibilizada solucdo antisséptica de base alcoolica,
para desinfe¢do das maos;

g) O acesso ao cemitério ¢ controlado de modo a evitar uma concentracdo excessiva,
quer no seu interior, quer a entrada do mesmo;

h) A espera no exterior para a entrada no cemitério devera reger-se pelas regras de
distanciamento em vigor, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que
nao sejam coabitantes;

1) Nos funerais, ¢ permitida a entrada até ao maximo de 20 pessoas, onde se inclui a
presenca do conjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes e afins.

j) Compete aos colaboradores da Camara Municipal em servico no cemitério a
implementagao e verificacdo do cumprimento das regras acima referidas.

5. Zona de Isolamento
A area de isolamento definida para este plano € o espago que se situa junto aos Wcs,

na parte antiga do cemitério. Este espago serd exclusivamente utilizado para este efeito
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e tera disponivel um kit com dgua, solucao antissética de base alcodlica, toalhetes de

papel, mascaras cirtrgicas e luvas.

6. Procedimentos perante Caso Suspeito.

Sdo considerados casos suspeitos de COVID-19, as pessoas que tenham tido
contacto confirmado ou provavel com sujeitos infetados por COVID-19. Sao ainda
casos suspeitos as pessoas que apresentem os seguintes sinais ou sintomas: tosse,
febre (temperatura > 38.0°C), dispneia / dificuldade respiratoria, corrimento nasal,
dor de garganta, dor de cabega, dores musculares, dores nas articulacdes, cansago,
diarreia ou perda do olfato.

Se for detetado um caso suspeito, este deve ser encaminhado por um sé colaborador
da Camara Municipal para a area de isolamento através dos circuitos definidos no
presente plano de contingéncia, garantindo que:

1. O colaborador coloca méscara e luvas antes de se aproximar de um caso suspeito;
i1. O colaborador entrega méscara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

111. O colaborador acompanha a pessoa com, pelo menos, 1,5 metros de distancia,
evitando contactos proximos com outras pessoas.

Com o caso suspeito ja na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24 (808 24
24 24), dando cumprimento as indica¢des recebidas. Os residuos produzidos pelo
caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de pléstico e resistente.

Se o caso for validado, a area de isolamento deve ficar interditada até que seja

efetuada a sua descontaminacao (limpeza e desinfe¢do).
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ANEXO 1
Planta de circulacao
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ANEXO 11
Medidas Gerais

MEDIDAS GERAIS

\
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de
alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
S
™z ol
DISTANCIAMENTO SOCIAL
* *
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros »
E
J

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

/ " LIGUE

W susuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA
#ESTAMOSON Eﬁ PORTUGUESA

#UMCONSELHODADGS
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Etiqueta Respiratoria

MEDIDAS GERAIS

D BAIRCELOS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no %: %"V‘

lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) -

REPUBLICA SNS g
#ESTAMOSON g Pi’:"ﬂ-‘ﬂ 0 | i ‘ DﬁGs”
#UMCONSELHODADGS
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ANEXO IV
Uso Obrigatorio de Mascara
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MUNICIPIO

MASCARAS

ofe] Y[} DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDOESTIVER i) JUES E A A
COLOCAR HUMIDA 9
e e RETIRAR A MASCARA B .‘
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR 4 /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na méascara 7
cirdrgica lado branco, @_ DESCARTAR EM i
Fomramepara e NRO TocAR SEMTOCAR NA PARTE
NOS OLHOS, FACE g
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida G @
COLOCARA MASCARA 7 . LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO n
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- o 3. Lavar e secar, ap6s cada utiliza¢do, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA Fbricante)
COM A BOCA OU \ /
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON £ Sormasis §g§‘%ﬁ%ﬁ‘,§5A QM. L DGS ]

#UMCONSELHODADGS

sssss
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ANEXO V
Higienizag¢do das Maos
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COoVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

Molhe as méaos Aplique sabéo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das méos,
todas as superficies das méos uma na outra

Q¢

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da méo esquerda e vice versa

L .
. ‘-.\ N
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
maéo direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA , s .
REPUBLICA e
#ESTAMOSON B e, Q.. @ DGS-

#UMCONSELHODADGS S Ditegio Geral da Saide
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ANEXO VI
Sintomas

COVID-19

IDENTIFICAR OS SINTOMAS

SINTOMAS COVID-19 GRIPE CONSTIPAGAO

Variam entre Surgem de Surgem

leves e graves forma repentina gradualmente
Febre & Comum Comum Raro
Tosse Q‘E Comum Comum Comum
Dor de (} As vezes Comum Comum
garganta A
Falta de ar Q 5 As vezes Nio Nio
Cansago D% As vezes Comum As vezes
Dores %z Asvezes  Comum Néo
no corpo
Dores @ As vezes Comum Comum
de cabega f
Congestao As vezes As vezes Comum
nasal
Diarreia Q  Raro As vezes, Nio

[%; em criangas

Espirro Q Nao Nio Comum
&

Fonte: Governo da Australia (com dados da OMS e do CDC)
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ANEXO VII
Distanciamento Social

CORONAVIRUS

PROTEJA-SE

MANTENHA
DISTANCIAMENTO
SOCIAL

GUIDE DE S,
CUIDE DE TODOS

MANTENHA-SE INFORMADO
CONSULTE
PARA DUVIDAS DE SAUDE:COVID19.MIN-SAUDE.PT
PARA MAIS INFORMAGOES:COVID19ESTAMOSON.GOV.PT

HESTAMOSJUNTOS  #SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA  HESTAMOSON

ndo poromos

et (Q|E2~  @DGSE  EsTamoson

0E welos ks e ebortgelgevpt [ EEEEA,

SAUDE
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