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PERCURSO ROUTE
O trilho ”Pelos caminhos da Chã de Arefe” é um percurso classificado 

como de pequena rota, com 7,2 km, de tipologia circular e de 

dificuldade “algo difícil” com vários pontos de interesse de cariz 

arqueológico, rural, religioso e paisagístico, que percorre parte do 

território da U.F. de Durrães e Tregosa e ainda da U.F. de Quintiães e 

Aguiar.

Este percurso é um convite aos pedestrianistas para ingressar numa 

viagem no tempo, entre a pré-história e a actualidade. Desde a 

ruralidade típica do Minho aos vestígios arqueológicos relativos a 

ocupações que vão da Idade do Bronze à Idade Média, até à 

emblemática Ponte Seca, o percurso apresenta diversos pontos de 

interesse, aos quais se soma o paisagismo e naturalmente o vastíssimo 

património natural, típico do Vale do Neiva.

Como ponto de referência para início e fim desta rota, encontra-se o 

antigo apeadeiro de Durrães, convertido em Museu «Porta do Neiva», 

bem no centro da freguesia, a partir do qual o percurso segue para a 

imensidão verde e histórica do Monte de Arefe, percorrendo 

caminhos rurais e de terra batida, até ao topo do planalto da Chã de 

Arefe, tendo como pano de fundo o Rio Neiva, o minifúndio, o Monte 

da Carmona, o azul do oceano Atlântico e o Monte de Santa Luzia.

Em termos de curiosidades é de destacar a Ponte Seca, construída no 

Séc. XIX, os vestígios arqueológicos que se espalham pelo Monte de 

Arefe, tais como: o castro dos castelos, a necrópole, as mamoas, o 

curioso caminho castrejo e o antigo povoado do Picoto dos Mouros. 

Isto, para além da hospitalidade das gentes e da arquitetura 

vernacular que ressalta à vista nos núcleos rurais, que somados à 

tranquilidade típica desta área a norte do concelho de Barcelos 

resulta numa experiência de grande valor cultural, turístico e natural.

Do ponto de vista natural, não se surpreenda, ao longo do trilho, com 

prováveis avistamentos de várias espécies faunísticas como a raposa 

(Vulpes vulpes), o coelho bravo (Oryctolagus cuniculus), a gralha-

preta (Corvus corone), a poupa (Upupa epops), a pega (Pica pica), a 

carriça (Troglodytes troglodytes), o melro-comum (Turdus merula), 

rouxinol-comum (Luscinia megarhynchos) e o cuco (Cuculus 

canorus). No que toca à vegetação, predominam o pinheiro-manso 

(Pinus pinea L.), o pinheiro-bravo (Pinus pinaster Aiton), o carvalho 

(Quercus faginea L.), o sobreiro (Quercus suber), a giesta (Cytisus 

striatus), o feto (Pteridium aquilinum), a urze (Calluna vulgaris),  entre 

outras.

Respeite a natureza, as gentes e os lugares. Descubra este percurso e 

surpreenda-se com tudo o que tem para lhe oferecer.

#DESCOBRIRBARCELOS

"Through the Paths of Chã de Arefe" is a trail classified as a short 

distance footpath, with 7,2 km, circular typology and slightly 

difficult, with several points of interest of archaeological, rural, 

religious and scenic nature, which runs through part of the territory 

of the Parishes of Durrães, Tregosa and Aguiar.

This trail invites walkers to take part on a journey through time, 

between the prehistory and the present. From the typical rural 

Minho to the archaeological remains related to occupations from 

the Bronze Age, to the Middle Ages, to the emblematic Ponte Seca 

(“Seca” Bridge), the path has many points of interest, to which are 

added the landscape and, of course, the vast natural heritage 

typical of the Neiva Valley.

The reference point to begin and end this path, is the old railroad 

stop of Durrães, today converted into «Neiva Gate» Museum, right 

in the center of this parish, from which the path goes on to the 

green and historical vastness of the Arefe hill, through rural and 

dirt roads, up to the top of the Chã de Arefe plateau, having as 

backdrop the Neiva River, the small farms, the Carmona hill, the 

blue of the Atlantic Ocean and the Santa Luzia hill.

In terms of curiosities must be highlighted the “Seca” Bridge, built 

in the nineteenth century and the archaeological remains scattered 

all over the Arefe Hill. All this, in addition to the hospitality of the 

people, the vernacular architecture that stands out in the rural 

centers, the typical tranquility of this northern area of the county 

and the heritage associated with the Neiva River, result in a unique 

experience of great cultural, tourist and natural value.

From the natural point of view, don´t be surprised along the trail 

with very likely sightings of some species such as foxes (Vulpes 

vulpes), wild boars, wild rabbits (Oryctolagus cuniculus), crows 

(Corvus corone), hoopoes (Upupa epops), magpies (Pica pica), 

wrens (Troglodytes troglodytes), common blackbirds (Turdus 

merula), common nightingales (Luscinia megarhynchos) and 

cuckoos (Cuculus canorus). As for vegetation, the predominant 

species are umbrella pines (Pinus pinea L.) and maritime pines 

(Pinus pinaster Aiton), oaks (Quercus faginea L.) and cork oaks 

(Quercus suber), brooms (Cytisus striatus), ferns (Pteridium 

aquilinum) and common heather (Calluna vulgaris), among others.

Respect nature, people and places. Discover this trail and be 

amazed by all it has to offer.

#DISCOVERBARCELOS
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SINALÉTICA USADA 
 SIGNAGE USED

Circular
Tipo de percurso | Tipe of route

INFORMAÇÃO DO PERCURSO 
ROUTE INFORMATION

7,2 km 
Distância | Distance

3 horas
Duração | Time

Algo Difícil (III)
(Escala FCMP)Dificuldade | Dificulty level

318m
Desnível positivo | Height gain

307/61m
Altitude máx/min 

+
-

Todo o ano | All year around
Época aconselhada | Recommended season
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Início do percurso sugerido: 
Apeadeiro de Durrães

41°38'20.9''N 8°40'00.8''W

Suggested starting location: 
 Durrães Railroad stop

41°38'20.9''N 8°40'00.8''W
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Lisboa

Museu do Chocolate
Chocolate Museum

Apeadeiro
Railroad stop

1 Ponte Seca
“Seca” Bridge

Início/Final do percurso
Start/End of the route

Capela de S. Miguel
St. Michael's Chapel
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Caminho da giesta
Giesta pathway
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Picoto dos Mouros5

Vista sobre o vale do Neiva
View over the Neiva Valley
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Igreja de Durrães
Durrães Church
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Vista sobre o Vale do Neiva 
View over the Neiva Valley
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ALTIMETRIA | ELEVATION GRAPHIC

Caminho Castrejo 
View over the Neiva Valley

Picoto dos Mouros 
Apeadeiro de Durrães 

Railroad stop

Caminho castrejo
Castrejo pathway
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CONTACTOS ÚTEIS   |USEFUL CONTACTS

 Siga apenas o trilho sinalizado | Keep to the signposted track

 Observe a fauna sem a perturbar | Observe wildlife without disturbing it

 Não danifique a flora | Do not damage the flora

 Não deixe lixo | Do not leave rubish

 Não faça lume ou fume dentro do percurso | Do not make fire or smoke on the trail

 Não recolha amostras de plantas ou rochas | Do not take samples of rocks or plants

 Seja afável com os habitantes locais | Be nice to the locals

NORMAS DE CONDUTA | CODE OF CONDUCT

SOS - Emergência | : 112Emergency

Posto de turismo de Barcelos 

Barcelos tourist office: +351 253 811 882

GNR Barcelos | :  +351 253 830 180 Barcelos Police

B.V.Barcelos |  +351 253 802 050Barcelos Fire station:

B.V.Barcelinhos |  +351 253 839 700Barcelinhos Fire station:

B.V. Viatodos |  +351 252 960 800Viatodos Fire station:
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