
ENCONTRO-ME 
NUMA SITUAÇÃO DE

SEM-ABRIGO
ONDE ME POSSO 

DIRIGIR?

NÚCLEO DE PLANEAMENTO 
E INTERVENÇÃO SEM-ABRIGO 

DE BARCELOS

NPISA Barcelos

npisabarcelos@cm-barcelos.pt
Telef. » 253809600

Caso identifique uma pessoa na situação de 
sem-abrigo, por favor, contacte-nos através do email 

npisabarcelos@cm-barcelos.pt ou 253 809 600



Visa apoiar as pessoas em situação de especial vulnerabilidade, com 
serviço de refeições, balneários, lavandaria, distribuição de roupas e 
calçado, dinamizado pelo GASC.
Contactos: 253 816 196 | 253 181 171 | refeitoriosocial@gasc-ipss.org

Residência partilhada/colaborativa de alojamento temporário para pessoas com 
idade igual ou superior a 18 anos, em situação de grave vulnerabilidade social, como 
é a situação de sem-abrigo ou em risco iminente de ficar nessa situação e sem 
recursos para procurar uma alternativa habitacional. Contempla, atualmente, 4 
apartamentos partilhados, com lotação máxima de 14 pessoas.  É um projeto 
dinamizado pelo GASC em parceria com a Câmara Municipal de Barcelos e o Institu-
to da Habitação e Reabilitação Urbana - IHRU.
Contactos: 253 816 196 | 253 181 171 | umtetoparatodos@gasc-ipss.org

REFEITÓRIO  SOCIAL
Consultas gratuitas de psicologia, enfermagem, medicina, serviço social e, quando 
necessário, também de psiquiatria para os/as beneficiários/as que tenham compor-
tamentos aditivos e dependências. É dinamizado pelo GASC, a funcionar sob a tutela 
do Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e Dependências (SICAD), 
no âmbito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), Programa de 
Respostas Integradas (PRI) para o território de Barcelos  - eixo do tratamento. 
Contactos: 253 181 171 | projetosorrir@gasc-ipss.org

PROJETO  SORRIR

UM  TETO  PARA  TODOS

É uma resposta domiciliária em saúde mental, para pessoas com diagnóstico de 
doença mental, maiores de 18 anos que, baseada numa lógica de gestão de caso, de 
acompanhamento de proximidade e de facilitação do acesso a recursos da comuni-
dade, pretende apoiar as pessoas com doença mental a viverem melhor no seu 
próprio domicílio, apoiadas e integradas do ponto de vista socioprofissional.
Dinamizado pelo Instituto São João de Deus, a resposta é gratuita, segura e 
confidencial, e constitui-se como complementar às proporcionadas pelos serviços 
sociais e de saúde, na melhoria da qualidade de vida e inclusão social das pessoas 
com doença mental.
Contactos: 253 808 210 | 963 137 506 | cuidando.barcelos@isjd.pt

PROJETO  CUIDANDO 

É um espaço de acompanhamento biopsicossocial - integrado no Eixo Reinserção, da 
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Barcelos/ SICAD -  que visa dar resposta à 
necessidade externa de serviços/ atividades/ ações e apoio, especializados na 
reintegração social do Indivíduo com CAD (Comportamentos Aditivos e Dependên-
cias). Com um espaço próprio, prevê um conjunto de ofertas em várias áreas comple-
mentares: mediação familiar; integração no mercado de trabalho; capacitação 
formativa; ateliês ocupacionais, desenvolvidos em conformidade com o Plano 
Individual de Inserção do qual o indivíduo é parte decisora.  
Contactos: 253 822 570 | 911 506 481 | dbarcelos@cruzvermelha.org.pt 

PROJETO  OFICINA  "SABER & SER"

Permite ao beneficiário a aquisição direta em loja de bens de primeira necessidade, 
promovendo a sua autonomia e dignificando o seu papel na sociedade. Fomenta e 
potencia competências sociais, pessoais e familiares. A atribuição do respetivo 
cartão requer um conjunto de procedimentos e acompanhamento social formaliza-
do pela Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Barcelos.
 Contactos: 253 822 570 | 911 506 481  | dbarcelos@cruzvermelha.org.pt 

PROJETO  "CARTÃO  SOLIDÁRIO  DÁ"  

Residência individual para pessoas em situação de sem-abrigo. Este modelo inova-
dor, dinamizado pelo GASC,  proporciona o acesso a uma habitação, independente, 
por tempo indeterminado, integrada em contextos de vizinhança na comunidade, 
contribuindo os/as utilizadores/as até 30% do seu rendimento, caso o possuam, para 
o pagamento das despesas com renda. 
Contactos: 253 816 196 | 253 181 171 | housingfirst.barcelos@gasc-ipss.org

HOUSING  FIRST

Contempla uma equipa de rua, da Associação Médicos do Mundo, na área de 
Redução de Riscos e Minimização de Danos, com intervenção na área da saúde e 
psicossocial, inclusive em rastreios da infeção por VIH, em hepatites virais e sífilis, 
em pessoas com consumos de substâncias psicoativas, em pessoas em situação de 
sem-abrigo e em pessoas que fazem trabalho sexual.
Contactos: 934 784 654 | saudeemequipaderua@medicosdomundo.pt 

PROJETO SER » SAÚDE EM EQUIPA DE RUA

REDE ESPECIALIZADA PARA A INTEGRAÇÃO DAS PESSOAS 
EM SITUAÇÃO DE SEM-ABRIGO PARA O CONCELHO DE BARCELOS
Dinamizada pela autarquia de Barcelos, com a parceria técnica do GASC, assegura o 
atendimento para a realização de diagnóstico multidisciplinar e definição de Plano 
Individual de Intervenção (PII) a operacionalizar por um gestor de caso, que promo-
ve a aproximação às respostas adequadas à situação, tende sempre em vista a sua 
resolução.
Contactos: 253 809 600 (CMB) | 253 816 196 e 252 181 171 (GASC)  
geral@cm-barcelos.pt | barcelosdeabrigo@gasc-ipss.org

BARCELOS  D’ABRIGO


